
                      Snadné čtení a psaní Sfumato 
                                             aneb 
                   mini průvodce pro rodiče prvňáčků

                         MoƩo: „Metoda Sfumato promění „vím“ na „umím a dělám“.

Milí rodiče,
první třída je pro dítě krásné, ale i citlivé období. Vstupuje do světa písmen a slabik, začíná 
číst první slova a zapisovat první věty. Dovolte nám proto malé vysvětlení: učení se čtení a 
psaní podle metodiky Sfumato® vypadá jinak, než jak jsme se kdysi učili my. Je pomalejší, 
hravější a zdánlivě méně „výkonné“ na začátku učebního procesu. Ale právě v té pomalosƟ a 
hře je ukrytý jeho velký dar. Když dítě čte pomalu a s prožitkem, v mozku se propojují 
všechny kanály: zrak, sluch, řeč, pohyb i emoce. Proto se písmenka nevytraơ, ale uloží se do 
paměƟ jako něco, co má žák opravdu „zažité“.

Možná vás překvapí, že děƟ učící se metodikou Sfumato® čtou dlouho jen slabiky nebo 
krátká slova, že se u písmenek zastavují, protahují je a dělají u toho neobvyklé pohyby či 
gesta. Žáci nepotřebují jen vědět (jak se písmenko jmenuje), ale i zvědomit – zažít ho očima, 
ušima, hlasem i rukou tak, aby se z nové dovednosƟ stal zvyk. Sfumato zapojuje všechny 
smysly, pracuje pomalým tempem, dechem a hlasem – učení je díky tomu snadné, hravé 
a bez zbytečných chyb. Dítě pozná, že čtení není jen „povinnost spojená se školou“, ale 
radost sdílená se spolužáky i se svou učitelkou.

Jaká je vaše role?

Vaše podpora, trpělivost a důvěra jsou pro děƟ tou největší pomocí.
Když jim dáte čas, prostor a radost, odmění vás ơm nejkrásnějším – ơm, že se čtení a psaní 
stane jejich přirozenou součásơ, kterou si ponesou celý život. Metodika Sfumato by již 
nemusela bojovat o přízeň. Funguje a vyvíjí se přes padesát let a zkušenosƟ u nás i 
v zahraničí sbírá v praxi již přes třicet let. Je vědecky i lidsky ověřeno, že aplikací metodiky 
učitel přivádí své žáky k plynulému čtení i k pochopení textu.

Důvěřujte cestě

To nejdůležitější na závěr: prosíme vás, neměňte a neupravujte postupy, které se žáci učí ve
škole. Někdy se může zdát, že by šlo něco „urychlit“. Ale právě typická pomalost je ve 
Sfumatu klíčem k tomu, aby se žádný žák neztraƟl, a aby si našel svou vlastní cestu. Sfumato 
je cesta, která při výuce umožní každému jedinci zapojit se – ať je žák rychlý, nebo potřebuje
více času. A to je její největší síla.
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