Tyden dusSevniho zdravi

Tyden duSevniho zdravi na nasi skole

Na nasi Skole se uskutecnil Tyden dusevniho zdravi, kterym jsme se
pfipgjili k celorepublikové iniciativé pfipominajici, jak dalezita je
psychicka pohoda déti i dospélych, V&fime totiz, ze skola neni jen o
vykonu a znamkach, ale predevsim o tom, jak se v ni véichni citime.
Dusevni pohoda je pro nas stejné dilezita jako samotné vzdélavani.
Cely tyden byl vénovan aktivitam zamérenym na wellbeing zakd i
pedagogu. Symbolickou barvou tydne byla fialova, ktera vyjadiuje
podporu dudevnimu zdravi. V jeden z dni se do ni oblékla témér
celd skola a spole¢né jsme tak vyjadfili podporu této dilezité
myslence.

Déti si béhem tydne vyzkousely relaxaéni techniky a drobné
wellbeingové aktivity pfimo ve vyucovani. Zapojily se také do
spoleéné nasténky, kde mohly sdilet, co maji na nasi skole rady a co
jim tu déla radost. Vznikl tak krasny prostor plny milych vzkazl a
pozitivnich myslenek.

Nezapomnéli jsme ani na nase pedagogy. Pro né byla pfipravena
prednaska zaméfena na podporu duSevni pohody, ktera nabidla
prostor pro zastaveni, sdileni a péci o sebe. Vérime, ze o druhé se
pecduje nejlépe tehdy, kdyz nezapominame ani na vlastni
rovnovahu.

Tyden jsme zakonéili spoleénym setkanim ve stfedu 11. Gnora, které
jsme symbolicky spoijili s blizicim se svatkem sv. Valentyna. Rano
pfed skolou jsme se mohli potkat s rodici u 3alku éaje nebo kavy,
dat si néco dobrého a na chvili se zastavit v pfijemne atmosfére.
Byla to mila prileZitost k setkani, povidani a spolecné stravenému
casu.

Tyden dusSevniho zdravi nam znowvu pfipomnél, Zze pohoda,
vzajemna podpora a dobré vztahy jsou ve skole stejné dllezité jako
uéeni samotné,

Co chystame v bifeznu 20267?

» 6.3.2026 Svatecni mismas

« 9.3.-13. 3. 2026 Jarni prazdniny

+ 20.3.2026 Skolni kolo soutéze Matematicky klokan
» 30. 3. 2026 Celoskolni shromazdeéni

+ 31.3.2026 Jarni trh v Caslavi
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Vitame vas u dalsiho ¢isla naseho Skolniho newsletteru!

Tentokrat se spolecné ohledneme za Tydnem dusevniho zdravi, pfipomeneme si
uspéchy nasich zaku v literarni a vytvarné soutézi, podivame se na zimni radovanky pfi
brusleni a zavzpominame na predani programovatelnych véelicek z grantu Toyota Motor
Manufacturing Czech Republic.

Prejeme vam pfijemne a inspirativni ¢teni!

Pozarni ochrana o¢ima déti

Pozarni ochrana o¢ima déti

Tradiéni vytvarna a literarni soutéz ma za sebou skolni kolo a my
mame obrovskou radost z Uspéchl nasich zakd!

Kategorie L1 - literarni ¢ast (3.-5. rocnik)

Magdaléna Sika (5. 1), Jan Holub (4. r), Vojtéch Rohlik (3. r)

Kategorie Z81 - vytvarna éast (1.-2. roénik)

Adéla Grulichova (1. r), Valerie Bila (2. r), Adéla Loskova (2. r), Karolina
Palova (1. r), Matyas Vostiezansky (2. r)

Kategorie Z82 - vytvarna ¢ast (3.~5. roénik)

Natalie Pazicanova (5. r), Aileen Markova (3. r), Magdaléna Voharnkova
(4.r)

Brusleni

Kazdou zimu vyrazime na led

Také letos jsme s détmi vyrazili na brusleni, které je u nas uz tradicni
soucasti pohybovych aktivit. Nékteré déti si na ledé vyzkousely své
uplné prvni kracky, jiné mély prilezitost zlepsit techniku. Pro viechny
to ale byla hlavné velka davka radosti, odvahy a pohybu.

Brusleni rozviji rovnovahu, koordinaci, vytrvalost i sebevédomi a
pomaha détem objevovat rizné podoby pohybu. Kazdé kolecko na
ledé i kazdy pad jsou soucasti uéeni a posouvaji déti dal.

Mame velkou radost z pokrokd, které déti béhem lekci udélaly. Letos
navic probihala vyuka také za podpory odbornikd z projektl Trenéfi
ve Skole a Kutna Hora v pohybu.

Podpora robotiky

2 Novi kamaradi v nadi kole!
Pribyly nam do skoly roztomilé vcelicky, které déti mohou
programovat a sledovat, jak pini zadané ukoly . VEelka se pohybuje
po krocich ve ¢tyfech smérech, otaci se o 90° a zvladne az 200
naprogramovanych krokli. Ovladani je jednoduché, takie se déti
hned pustily do objevovani a kreativity. Vyuzili jsme je napriklad v
hodiné Osobnostniho rozvoje pfi reflexi tydne:

.Naprogramuj vcelicku podie toho, na kterou reflektivni otazku
chces odpovedet *
Déti nadi praci také predstavily zastupcim Toyota Motor
Manufacturing Czech Republic, aby vidéli, jak vyuzivame grant 50
000 K& Ve druziné si pak mohly vyzkouset rizné prostiedi na
podiozkach a hrat si s novymi ukoly.
Néktere déti se prekvapily, jak rychle dokazou wvéelicky
Jhaprogramovat’, a jiné zase objevily nové moznosti tymove
spoluprace. Vidét jejich nadseni a zvédavost bylo opravdu
inspirativni.
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