Eduzména, MAP Kutnohorsko,
COSIV a Unie rodiél Vas srdeéné zvou
na webinar k wellbeingu pro rodice

JAK TO ZVLADNOUT
A NEZBLAZNIT SE?

datum: ve stredu 17. brezna od 17:00 do 18:30
misto: online pl"es Zoom - odkaz pro pfipojeni Vdm zasleme den pfed konanim seminare

Dlouhodobd pandemie a opakované uzavieni $kol negativné dopadd na celou spole¢nost. Nejhlre
ale na déti a jejich rodiny. Jak to vdechno zvlddnout? Pro¢ je dalezité pecovat o svij vlastni wellbeing
a dusevni zdravi? Jak vhodné reagovat na specifické potieby nasich déti, pro které je soucasny stav
plnyg nejistoty a ztrdty socidlnich kontakt mnohdy ndro¢néjsi nez pro nds dospélé?

Odpoveédi na tyto otdzky budeme hledat spolecné s Lenkou Felcmanovou, kterd se tématu snizovdni
stresu s podpore wellbeingu vénuje na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, v COSIVu, Eduzméné
a v rdmci projektu Partnerstvi 2030+.

Na semindr je tfeba se prihldsit, ucast je bezplatnd.

kutnohorsko

eduzména

MAP

kutnohorsko

®
§ 1cosiv

®

UNIE RODICU


https://forms.gle/4hUM9K64T8CBfcFQ9
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