Domácí úkoly z distanční výuky
22.2. – 26.2. 2021

Pondělí 22.2.
· Čj – Napište dopis členovi své rodiny, ve kterém mu popíšete své zkušenosti s pandemií COVID-19. Zaměřte se na to, jak jste pandemii prožívali vy a vaše rodina, co se dělo, co vám to vzalo, popřípadě co vám to dalo. Nezapomeňte na začátku dopisu na adresu a místo (kde dopis píšete) a oslovení, na konci na rozloučení a podpis. Rozsah práce je min. 1 A4. Výsledný dopis musí být psaný ručně!!!
Pozor! Tento dopis může být zapojen do soutěže Vyhraj s dopisem pořádané Českou poštou. Vítěz získá tablet a postup do mezinárodního kola! Více informací naleznete na www.vyhrajsdopisem.cz
Úterý 23.2.
· Čj – procvičujte psaní ji/jí, ni/ní v následujícím cvičení – zvolte si cvičení Skloňování – zájmena ona, naše (1)
Středa 24.2.
· Př – V učebnici prostudujte strany 55 – 56 (Kostra). Do pracovního listu vhodně doplňte chybějící informace. Pro popis kostry Vám pomůže učebnice na st. 56.

· Př – Spoustu času teď trávíte u počítače. V pracovních listech jste zjistili, že špatným sezením si můžete poškodit páteř. Ve videu se podívej, jak správně u počítače sedět. A co ty? Sedíš u počítače správně? https://youtu.be/7aTMiZUqF0c
· Aj – Znovu si procvičte čas v tomto cvičení.
Čtvrtek 25.2.
· Dnes odevzdávejte dopis!
· Aj – učebnice st. 28/2 – přečtěte a přeložte si text o typických jídlech v Británii. S textem budeme pracovat v pondělní online hodině.

· Aj – splňte nové balíky UNIT13a a UNIT13b v aplikaci WocaBee.

Pátek 26.2.
· Čj- Odkazy na online procvičování zájmen (tréning na pondělní test):
Vyhledávání zájmen v textu zde.
Určování druhů zájmen zde.
Psaní mě/mně zde.
Psaní sebou/s sebou zde.
Psaní ji/jí, ni/ní zde.

· Př – V učebnici si přečtěte kapitolu Svalová soustava (st. 57). Odpovězte na následující otázky z textu (otázky a odpovědi si zapište do sešitu pod nadpis Svalová soustava):
1) Z čeho je tvořena svalová soustava?
2) Spolu s jakou další částí umožňují svaly pohyb?
3) Co se se svaly při pohybu děje?
4) Který sval nemůžeme ovládat vůlí?
5) Čím můžeme přispět ke správnému vývoji našich svalů?
6) Jaký stroj používáme k měření síly?
7) Jak se jmenuje jednotka síly?

Nezapomeňte! V pondělí 1.3. píšeme testík ze zájmen (druhy, pravopis,…)!

 

Dobrovolné úkoly (Vv, Hv, Tv, Pč)
· Hv – Pusť si následující ukázku a uvidíš, že koncert Čajkovského dokážeš doprovodit i ty. Stačí ti k tomu obyčejná cvakací propiska. Můžete si vybrat vlastní rytmus a dělat jen jednu ruku. Natoč se a video pošli na anna.karolina.smutna@zscirkvice.cz
· Tv – Dokážeš splnit týdenní výzvu? Každý den si zacvič podle obrázku, odškrtni si, že máš hotovo a alespoň jednou se natoč nebo pošli fotografii spolu s odškrtaným seznamem na: anna.karolina.smutna@zscirkvice.cz.
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Kostra

· Naší kostře může škodit špatné ____________________ a nesprávné _________________.
Pozor také na nesprávné nošení obuvi (rozvázané tkaničky,..) a nevhodnou obuv (ta může způsobit ______________________). Páteř nám poškozuje i nošení těžkých závaží.

· Při hrách nebo nejrůznějších činnostech se můžeme sami zranit. Nejčastějším zraněním kostí jsou p_______________, v______________, p_________________, z________________, v_________________________. Tyto úrazy je potřeba ihned zchladit ledem nebo studenou vodou, v případě potřeby musí být ošetřeny lékařem.

· Zdravému vývoji páteře a kostí můžeme pomoci zdravým pohybem a cvičením a také vápníkem a vitaminem D.
Stavba kostry

· Kostra je složena z ______________, které podpírají a chrání tělesné orgány a poskytují oporu svalům (ty umožňují pohyb těla).

· V lidském těle je více než 200 kostí.
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Popište hlavní části kostry a jejich význam. Použijte všechny následující výrazy: 
kostra hrudníku (chrání důležité vnitřní orgány: srdce a plíce), kostra dolních končetin (umožňuje pohyb), kostra hlavy (lebka), kostra horních končetin (umožňuje pohyb), obličejová část lebky, kostra páteře (umožňuje vzpřímenou chůzi a chrání míchu), mozková část lebky (chrání mozek)
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