Traveni a zdrava strava m o s www.datakabinet.cz

inspivace bez hranic

1. Vybarvi, co patfi do travici soustavy.

(jazyk) (Iebka) ( jatra ) ( hitan ) ( sliny ) (mozek) ( Zvykaci svaly ) Ckoneém’k)

(tenké stFevo) ( ustni dutina) ( srdce) (zuby) (tlusté stFevo) ( patef ) ( jicen ) (ialudek)

2. Moznosti, které predstavuji spravnou zivotospravu oznaé a moznosti, které predstavuji
nespravnou Zivotospravu, oznac[X].

Pravidelné sportujeme, protoZe pohyb pomaha traveni.

Jime, kdy chceme a kolik chceme.

Nase strava by méla obsahovat jen bilkoviny.

Vecerime alespon 2 hodiny pred spanim.

Nemeéli bychom jist hodné cukr@ a tukd.

Jime pravidelné&, 5krat denné.

Jime ve velkych mnozstvich, abychom neméli hlad.

3. V osmismérce vyhledej slozky potravy a dopis je spravné do obrazku potravinové pyramidy.

Jime co nejméné
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Jime co nejvice
4. Vybarvi moznosti se zdravou snidani.




