Kostra

Nasi kostie mtze skodit $patné a nespravné

Pozor také na nespravné noseni obuvi (rozvazané tkanicky,..) a nevhodnou
obuv (ta mtze zptsobit ). Patef ndm poskozuje i
noseni tézkych zavazi.

Pfi hrach nebo nejriznéjsich ¢innostech se miizeme sami zranit. Nej¢astéjsim
zranénim kosti jsou p )V /

P , Z , V. . Tyto
urazy je potfeba ihned zchladit ledem nebo studenou vodou, v pfipadé
potfeby musi byt oSetfeny lékatem.

Zdravému vyvoji patete a kosti mZeme pomoci zdravym pohybem a
cvidenim a také vapnikem a vitaminem D.

Stavba kostry

Kostra je slozena z , které podpiraji a chrani télesné organy a
poskytuji oporu svalim (ty umoznuji pohyb téla).
V lidském téle je vice nez 200 kosti.

Popiste hlavni ¢asti kostry a jejich vyznam. Pouzijte vSechny nasledujici vyrazy:
kostra hrudniku (chrani ddleZité vnitfni organy: srdce a plice), kostra dolnich
koncetin (umozinuje pohyb), kostra hlavy (lebka), kostra hornich koncetin (umoznuje
pohyb), obli¢ejova c¢ast lebky, kostra patefe (umoZnuje vzpfimenou chiizi a chrani
michu), mozkové ¢ast lebky (chrani mozek)

@ Kosti jsou spojeny pevné — vy
(napr. kosti lebky), nebo pohyblivé
— klouby (napi. kioub ramennt,
kloub loketni, kloub kycelni, kloub
kolenni).




