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1. rocnik 20
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3. rocnik 10
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Charakteristika Skoly

Nase skola je mald venkovska Skola pro déti 1. — 5. ro¢niku. Nachazi se v obci Cirkvice
nedaleko Kutné Hory. V soucasné dobé navstévuje Skolu 70 zaku. Zakladni Skola v Cirkvici
stoji na tfech pilifich, kterymi jsou matematika pana profesora Hejného, ¢teci metoda
Sfumato a program Mis (Minimalizace $ikany). Skola usiluje o rozvoj 7ak(i v dovednostech
uzite¢nych pro Zivot, zaméruje se na rozvoj osobnosti Zaka a na rozvoj socidlnich dovednosti
zaka.

V rdmci predchazeni projevim rizikového chovani se snazime zarazovat skupinové prace do
vyucovacich hodin, klademe duraz na kooperativni vyuku, tymovou praci, fair play, pravidla a
snazime se eliminovat soutézivost mezi Zaky, ktera narusuje pozitivni klima. Eliminujeme
pocet mist, kde by mohlo k RPCH dochazet. Do vyucovacich hodin jsme zaradily pravidelné
setkavani v komunitnim kruhu a jednu hodinu tydné vénujeme preventivnim aktivitam.

V komunitnim kruhu a pravidelnych tfidnickych hodinach, kde se setkavaji ucitelé a Zaci je
vytvaren bezpecny prostor pro prezentovani, formovani a pfipadnou korekci postoja zaka

k nejrliznéjsSim otazkam a skute¢nostem, které se jich tykaji.



Rizikova mista skoly

Meazi rizikova mista Skoly patfi toalety, Satny, druZina, Skolni zahrada. Ve vSech mistnostech
Skoly je zajistén pedagogicky dohled. Monitoring vyskytu RPCH probiha formou rozhovort
s zaky v tfidnickych hodindch a dotaznikového Setfeni. Jako rizikové vnimame i spolecné
setkavani zak( na mimoskolnich aktivitach. Nejvice feSenych konfliktl totiz pochazi pravé
z krouzku micovych her a fotbalu, kde se déti pravidelné setkavaji.

Monitoring loriského roku

Cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani byly v uspokojivé mire
napliiovany. Nékteré cile nemohly byt naplnény z dGvodu uzavieni $kolskych zafizeni. Zaci
napftiklad pfisli v druhém pololeti o programy specifické prevence (Prev-Centrum) a o dalsi
aktivity nespecifické prevence.

Na zakladé monitoringu lofiského roku se zvysil pocet pripad(, které se tykaly nevhodného
chovani zakd vzhledem k dospélé osobé a stale, ale jiZ v nizsi mife oproti predchozim rok(m,
pretrvavaly pfipady nevhodného chovani mezi Zaky Skoly pfi mimoskolnich aktivitach. Jako
velmi ucinna a détmi kladné hodnocena se zdala nové zavedena spolecna setkavani zaku
vSech trid, kde si déti navzdjem preddvaly uzitecné rady a spolecné se vice poznavaly.

Vyskytly se také pfipady nevhodného chovani Zzakd na socidlnich sitich, kde dochazelo k
urazkam ostatnich. Bud formou chatovani nebo pfes natocend videa na YouTube.

Veskeré vzniklé konflikty se pedagogicti pracovnici snazili bezodkladné resit a Uspésné se
dafilo vést Zaky ke zdravému zplisobu Zivota a k péci o fyzické i psychické zdravi.

V minulém roce probéhla pro vSechny zaméstnance Skoly pouze jedna Supervize za cilem
profesniho rlistu a posileni mezilidskych vztahi na pracovisti. Cil nebyl naplnén. Davérné
informace a vnitini zalezitosti Skoly, které se béhem supervize otevrely, se dostaly ven mimo
Skolu.

Zaroven metodicka prevence Uspésné zakoncila specializa¢ni studium metodika prevence
v Praze (Magdaléna o.p.s.).

Vnitrni zdroje podpory

e kolni poradenské pracovi$té — konzultaéni hodiny SMP — (stfeda 12:40 — 13:40, po
pfedchozi domluvé je mozny jiny ¢as i den, e-mail: sarka.viktorova@zscirkvice.cz)

e schranka davéry v 1. patfe vedle feditelny

e nasténka — pro rodic¢e u boc¢niho vstupu do budovy skoly, pro Zaky nad schodistém
mezi 1. a 2. patrem

e web Skoly — http://www.zscirkvice.cz

e fb stranka Skoly - https://www.facebook.com/zscirkvice/

e sdilena slozka pro pedagogy na disku Google (Metodik prevence)
e cCasopisy, literatura (Skolni knihovna ve sborovné)


http://www.zscirkvice.cz/
https://www.facebook.com/zscirkvice/

e parlament Skoly (zdroj informaci do monitoringu)
e Skolni ¢asopis
e druZina

Vnéjsi zdroje podpory

e supervize

e webové stranky MSMT

e informacni zdroje na internetu (viz nasténka a webové stranky skoly)

e Metodickd a odborna pomoc — oblastni metodik prevence (OMP), PPP Kutna Hora,
KU stfedoceského kraje Praha, SPC, SVP, Policie CR, Méstskd policie Kutna Hora,
Céslav, krajsky koordinator, OSPOD, zfizovatel ZS, Prev-Centrum, Magdaléna o.p.s.,
Online schranka dlivéry - Nenech to byt, Online dotaznikové Setfeni — Proskoly.cz

e Internetové poradenstvi pro pedagogy

Cile PPS a zaméfeni programu na jednotlivé cilové skupiny

Hlavnim cilem v rdmci preventivnich aktivit je vytvareni takového bezpecného prostredi
Skoly, ve kterém se vSichni zucastnéni (Z4ci, rodice, pedagogové) respektuji a spole¢né usiluji
o vytvoreni ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole a podporuji zdravy Zivotni styl Zaka.

Dlouhodobé cile

e zvysit spolupraci mezi pedagogy a se zakonnymi zastupci zak( (zlepsit efektivitu
vychovného pusobeni pedagogi)

e posilit vztahy mezi zaky (pravidelné zafazovat aktivity na podporu tfidniho a Skolniho
klimatu)

Kratkodobé cile

e zmapovat situaci na sSkole

e vybrat spolec¢né s TU vhodné preventivni programy

e seznamit z4ky s osobou SMP a jeho naplni prace

e pravidelné seznamovat kolegy s novinkami a informacemi z oblasti prevence

e budovat sbirku materialii pro potieby SMP a ostatnich pedagogt, vybaveni knihovny

e informovat rodi¢e a vefejnost o realizaci PPS

e pokracovat v pravidelnych komunitnich kruzich v rdmci vyuky vedené TU

e pokracovat v provazani rocnikd (spolec¢na setkavani)

e pokracovat v zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt

e vést Denik prevence o doposud realizovanych krocich a aktivitach v prevenci

e pravidelné vyhodnocovat informace ziskané od TU a konzultovat je jednou mési¢né
se vsemi zaméstnanci Skoly



zajistit Skoleni pro ucitele v oblasti prevence (vedeni tfidnickych hodin, prevence
Sikany)

zapojit SirSi komunitu do aktivit Skoly

nabidnout besedy s odborniky v oblasti primarni prevence rodi¢im nasich zaka

Zaméreni PPS na jednotlivé cilové skupiny
Metodik prevence

intervence v pfipadé potreby

zpracovani materidlu TU, vybaveni knihovny, seznamovani ostatnich pedagogl

s preventivnimi aktivitami

navazani vztahl s vnéjsimi organizacemi

spoluprace s tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly i s nepedagogickymi pracovniky Skoly
aktualizace web. stranek

hledani finanénich prostfedkd pro oblast prevence RCH

Pedagogové Skoly

Rodice

seznameni s preventivnim programem Skoly

pravidelné schiizky k prevenci a feSeni rizikového chovani u zaku
realizace akci Skoly

Ucast na supervizi

mésicni vedeni zaznamu o tridé

absolvovani Skoleni ¢i konference v oblasti prevence RCH

primarni prevence, zafazovani preventivnich technik do hodin
screening prostredi, pedagogicka diagnostika tfidy

vyuzivani knihovny a dalsSich materidld (sdilend slozka na disku Google)

znalost Skolniho fadu a dodrzovani povinnosti z ného vyplyvajicich (je vyvésen na
strankach skoly)

informovani rodi¢li o stanovenych postupech feseni pti vyskytu RCH

organizace a kontrola volného c¢asu déti, pohybu na internetu

aktivni spolupréce s rodici Zzakud, zapojeni se do Skolnich akci, podileni se na pripravé
spoluprace s SMP

Den otevrenych dvefi pro rodic¢e Zak( Skoly jako moznost seznamit se blize se
vzdélavacim prostiedim



Zaci (specifickd a nespecifickd prevence)

e informovanost vSech Zak( Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

e vedeni zakd ke zdravému sebevédomi, ke sprdvnému stanoveni realnych cill, ke
zvladani zatéZzovych situaci a feseni problémd

e vychova zakU ke zdravému Zivotnimu stylu

e peclivé sledovani a odmitani viech protispolecenskych jevl

Prevenci jsou vénovany hodiny prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, ¢eského jazyka a vychov.
Dale komunitni kruh a vy€lenéné hodiny, na které se vybira téma dle aktudlni potieby a SVP.
Prevenci jsou vénovany i celoSkolni projekty, Skolni druzina, zajmové krouzky, skoly v pfirodé,
rizné spolecné akce (napf. akce z projektu Hrda skola), vylety, besedy ¢i interaktivni vyuka
s odborniky, specializovanymi centry (Prev-Centrum, Linka bezpeci).

1. - 3. rocnik

e — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a bezpecnému chovani- prevence urazQ,
bezpecnost pfi praci a sportu, cesté do a ze Skoly, na silnici, na kole, pfi zimnich hrach,
péce o zdravi-zdrava strava, pitny reZzim, prevence onemocnéni, obezity, oc¢kovani,
prevence poranéni, zakl. hygienické navyky, spravné drzeni téla, tuzky, sezeni v lavici,
stfidani odpocinku a prace,1.pomoc pfi Urazu, prevence zdvislosti, kybersikana,
vyznam volnocasovych aktivit

e — zaklady etické a pravni vychovy - mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani,
tolerance, feSeni konfliktl, prosba, omluva, odmitnuti komunikace, smysl pro
spravedlnost, Ucta, pomoc slabsim, multikulturni vychova

e —navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole - spolecné stanoveni a zaZiti
pravidel souziti mezi zaky a uciteli, pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky
Zivot, sebevédomi, sebedlvéra, potifeba vzdjemné pomoci, pozndvani jinych,
uvédomovani si vlastni osobnosti, pravidla fair play,

4. - 5. rocnik

e —vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a bezpecnému chovani — bezpecénost pfi praci,
protidrogova prevence, hygiena, zdrava vyziva, osobni bezpeci, péce ozdravi, zdrava
vyZiva, ochrana zdravi, dopravni vychova, sex. vychova

e rozvoj etického a pravniho védomi - mezilidské vztahy, multikulturni vychova, souziti
lidi, chovani, mezilidské vztahy, vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, vylouceni rizik,
Sikana, kybersikana



Plan preventivnich aktivit

Specificka prevence

e preventivni program Linky bezpeci 3. — 5. rocnik, 2. pololeti
e bloky primdrni prevence — Prev-Centrum

Prev-Centrum — objednana témata pro skol. rok 2020/2021

roc¢nik l. pololeti II. pololeti

3. Prev-Centrum - Pratelstvi, Bude vybrano dle aktudlni
kamarddstvi, osamélost potieby a nabidky

4, Prev-Centrum — Spoluprace a Bude vybrano dle aktudlni
komunikace potieby a nabidky

5. Prev-Centrum — Spoluprace a Bude vybrano dle aktudlni
komunikace potieby a nabidky

Nespecificka prevence

e shromazdéni zaka vsech trid — kazdy mésic

e Skola v pfirodé na 2-3 dny - 2. pololeti

e projekt Zdravé zoubky — 1. rocnik, 2. pololeti

e Bovys — ovoce do $kol

e ndvitéva Méstské policie Caslav, beseda, 2. pololeti

e 1Xtydné hodina prevence

e Tfidni schlzky , Trojlistky”

e besidky, prespavani ve skole

e projekt ,Hrda Skola“

e Skolni parlament

e Volnodasové aktivity pfi ZS Cirkvice (zdjmové krouiky - kytara, klub zabavné logiky a
deskovych her, Vesela véda, Angli¢tina)

Legislativa

Preventivni program skoly vychazi z nize zminénych predpis(:

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

v

e Zadkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zdakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon ¢. 89/2012 Sh., obcansky zakonik

e Zakon €. 65/2017 Sbh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek



Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych

latkach a o zméné nékterych dalsich zdkon(

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 110/2019 Sh., o zpracovani osobnich udajl

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych

Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezZitosti dlouhodobych zamér( a
vyrocnich zprav

Narodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 2016—2020 (definovana ve viceletych cyklech
Usnesenim vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2021 (Usneseni VIady CR ze dne 18. 3. 2019, ¢. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a reseni vyskytu rizikového chovani
obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze (¢.j. MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pfi reseni Sikany ve skolach

a Skolskych zafizenich http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-
reseni-sikany-a-kybersikany.

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v rdmci
reseni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT —43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd a studentd ve skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.:37 014/2005-25)

Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a pfi
vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Skolni fad ZS Cirkvice



Dulezité kontakty, internetové odkazy:

Linka bezpeci 116 111, www.linkabezpeci.cz
Tel. linka k Sikané 286 881 059

Tel. linka pro rodic¢e 800 111 234

Linka vzkaz dom( 800 111 113

Rodicovska linka 283 852 222

Linka davéry 241 484 149

Stredisko vychovné péce Kolin, 420 321 717 512, http://www.dud.cz

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti, 327 710 106, zittovas@mu.kutnahora.cz

Oddéleni socialni prevence, Tereza Bukovicova, 327 710 277, pechancova@mu.kutnahora.cz
PPP Kutna Hora - Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje
http://www.pppstredoceska.cz, +420 327 312 020

Komunitni eduka¢ni centrum Majak — centrum prim. Prevence, Caslavska 1/3, Kutna Hora,
tel. 327 511 040, 777 736 020

Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii, Apolinarska, Praha 2, tel. 224 911 364
Prev-centrum, centrum prim. prevence, Meziskolska 1120/2, tel. 776 619 505
Poradenské centrum sluzeb pro $kolu, déti a mladez 475 532 803
Prev-Centrum-prevence a poradenstvi pro déti, mladez a rodiny v oblasti socidlné
patologickych jeviwww.prevcentrum.cz

Détska prava www.detskaprava.cz

Bily kruh bezpeci http://www.bkb.cz

Poradna E-Bezpeci- poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
internetuwww.napisnam.cz

Informacni portal primarni prevence www.odrogach.cz

Drogova poradna www.drogovaporadna.cz

SdruZeni Zivot bez zavislosti www.zivot-bez-zavislosti.cz

Prevence kriminality www.mvcr.cz/prevence

Dulezita telefonni Cisla

Zachranna lékafskd sluzba 155

Nemocnice Kutna Hora 327 503 111

Policie CR, tisiové volani 158

Policie CR Kutnda Hora 327 508 111

Méstska policie Kutna Hora 156, 327 513 464

Hasici 150

Hasic¢sky zachranny sbor, Kutnd Hora 327 584 111

Linka davéry Kutnd Hora 327 511 111 327 511 701 (702 a 703)
K-centrum, Kolin 723 305 303, 608 123 013 Bily kruh bezpeci Pardubice 466 265 264
Bily kruh bezpeci Praha 257 317 100

PPP Kutna Hora 327 512 672

Oblastni charita Kutna Hora 327 313 110, 327 511 041
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Internetové odkazy

e www.drogy-info.cz

e www.prevence-info.cz

e www.dokurte.cz

e www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
e www.bezpecne-online.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.czechkid.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.saferinternet.cz

e www.sikana.org

Pfilohy
1. postupy rfeSeni — strategie prevence
2. Skolni program proti Sikanovani
3. Informace pro rodiée o programu skoly proti Sikané
4. evaluace
5. vykaz prevence za 2019 — 2020
6. zdroje



postupy reseni — strategie prevence

Postup skoly pti vyskytu zaskolactvi u Zaka

(zpracovano dle Skolského zakona a MP MSMT &. j.: 10 194/2002/14, Zékon ¢.359/1999 Sb., o
Socialné pravni ochrané déti — ve znéni zdkona ¢.103/2013Sb.).

Zakonny zastupce je povinen dokladat divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani v souladu a
podminkami stanovenymi Skolnim fadem.

PFi absenci zaka musi zak. zast. neprodlené, nejpozdéji do 48 hodin kontaktovat tf. u¢. osobné,
pisemné nebo telefonicky a sdélit pri¢inu absence. Po nastupu do Skoly zak ihned predlozi tf.
u¢. omluvenku a to nejpozdéji do 3 dna. Pokud tak zak. zastupce neucini, absence se povazuje
za neomluvenou.

1. Zakonny zastupce nepredlozZil dlivody nepfitomnosti Zaka a absence trva déle nez jak 3 dny:

Tridni ucitel informuje o zvySené neomluvené absenci vychovného poradce, ktery tyto udaje
vyhodnocuje

PFi poctu nad 10 neomluvenych hodin svolava feditel Skoly vychovnou komisi, které se ucastni
zakonny zdastupce, tfidni ucitel, reditel skoly, vychovny poradce, ddle dle zavazinosti: skolni
metodik prevence, zdstupce organu soc. pravni ochrany. O pribéhu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery stvrdi podpisem vSichni zG¢astnéni. Zak. zastupci obdrzi na vyzadani kopii.

Pokud je neomluvend absence nad 24 hodin, feditel skoly zasle bezodkladné oznameni o
pokracujicim zaskolactvi s naleZzitou dokumentaci prisluSnému orgdnu soc. pravni ochrany
déti — veskeré podklady pripravi tfidni ucitel.

2. Pokud zdkonny zdastupce vystavil omluvenku zaka na dobu delsi nez tfi dny, mlze skola
pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, doloZeni nepfitomnosti zaka z divodu nemoci
oSetrujicim lékarfem a to pouze jako soucédst omluvenky vystavené zakonnym zastupcem.

3. Zpétné vystavovani omluvenek |ékafem. Na dobu nepfitomnosti Zaka ve Skole, ktera

vvvvvv

zpétné, nebot tak nelze jednoznacné posoudit zdravotni stav Zaka.

Na zacatku $kolniho roku jsou zékonni zastupci seznameni s Vyfiatkem ze $kolniho fadu ZS pro
zakonné zastupce na Skolni rok 2013/2014. Toto stvrdi svym podpisem.
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Postup Skoly pfri zjiSténi Sikany

(VSichni zaméstnanci Skoly jsou seznameni s MP ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k
prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni €. j MSMT-22294/2013-1.

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, €.
j. MSMT- 22294/2013-1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ZakQ a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich, c. j. 21291/2010-28)

Podstata programu proti Sikanovani

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vici problému vyskytu Sikany na
$kolach. Sikana je patologickym jevem, projevem rizikového chovani a tudiz nelze akceptovat
jeji pripadné projevy v détskych kolektivech. Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni
bezpeéného prostoru, respektujiciho a vstficného prostredi ve Skole. Zaméfuje se predevsim
na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad reseni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikiim skoly a stejné tak Zzakiim a jejich rodicam.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahu mezi zaky a
mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi soundlezitosti

- vytvareni podminek pro zapojeni vSech Zaku do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Vymezeni klicovych pojmt

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
Pripadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou v(di jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeizi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
MuZze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivdni. Nové se muUZe realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Sikana se projevuje i v
nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zaka tridni nebo jinou
skupinou spoluzakld. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvlasté v zdvainosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
Verbalni Sikana = slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZovani, zesmésniovani,
vyhroZovani.

Kybersikana = uUtoky pomoci e-mailu, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlu na
internetové stranky apod.

Fyzicka Sikana = fyzické utoky rGzného typu (od hazeni papirku a jinych predmétt po biti
apod.), zamérné ni¢eni a poskozovani véci obéti, krddeze apod.

Smisena Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.



Jak rozpoznat Sikanu

Nepfimé a pfimé znaky Sikanovani

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- 74k je o pFestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.

- PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PGsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postradd néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zaklim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizplsobovaci konflikty nejsou vzdcnosti!

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

- Posmésné pozndmky na adresu zZaka, pokotujici pfezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Pfikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolutcasti na nich.

- Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Doporuceni pro rodice

Ceho by si rodice méli viimat

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlzné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

- Dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"



- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

- Dité napadné cCasto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodi¢tim.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zGstat doma.
Své zdravotni obtize mUze prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pfripadé podezieni na Sikanu

- Pokud se Vam dité svéri se svym trapenim, dlivéfujte mu, podporte ho a slibte pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte Skolu o podezreni na Sikanovani. Obratit se mlzZete na tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence nebo vedeni skoly. Navstivte nas.

- Pri reSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani dlvérnosti informaci.

-Krizova telefonni linka proti Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 286 881 059

Krizovy plan

Kdy je nutné zacit vySetirovat Sikanu

- rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vysSetteni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,,provaleni“ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Gtoku, obét ma viditelna zranéni)
- obét nebo jeji kamarad pripad nahlasi uciteli

- Sikana vyjde najevo pfi vyhodnoceni depistaznich dotazniku

- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do tfidy po
uciteli, postava osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraSeny, ma nadmérnou absenci,
nahle se mu zhorsi prospéch ...) nebo pti zndmkach subtilniho nasili a manipulace (zak je
prehlizen, odmitan, dostava pfikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je terCem
raznych Zertikd, trida se mu sméje, nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné“ jim dava
svacinu). Pfi hodnoceni projevu vidy posuzujeme, zda jsou pritomny znaky Sikanovani:
samoucelnost, agrese a nepomeér sil.

Kdo fesi Sikanu a s kym spolupracuje

-Skolni metodik prevence

-tfidni ucitel

-feditel Skoly

-Skolské poradenské zatizeni, pediatr

Postup pedagoga
- pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité

vySetfovani a ve spoluprdci se Skolnim metodikem prevence informuje reditele.

Postup reditele Skoly



- Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka).

- Rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potfebuje pomoc
zvenci (PPP, SVP, Policie CR).

- V pfipadé prokazatelnych jeva Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na jejim
vysSetiovani dle jeho pokyn(.

- Zajisti informovani rodi¢a o vysetfovani Sikany, které fidi.

- V pfipadé potreby je nutné zajistit zprostfedkovani odborné péce.

- V ptipadé nutnosti doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka v mistné prislusném
diagnostickém ustavu.

-V mimofradnych pfipadech podda ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatreni i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu.

- Pfi podezreni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), ozndmi tuto
skutec¢nost Policii CR.

- Projedna v pedagogické radé potrestani agresora.

Postup SMP
Pti Setfeni Sikany postupuje dle krokd uvedenych v nasledujicich kapitolach.

Ramcovy tfidni program pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani

- Casovym prostorem tfidniho ucitele pro uskuteéfiovani programu jsou tfidnické hodiny.

- Ucastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzajemné vidéli a mohli spolu komunikovat bez
prekazek.

- Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a kolec¢ko pfipominek a dotazu.

- Prvnim Ukolem setkani je postupné pfijeti pravidel podporujicich spolupraci a kamarddstvi
(véasny pfichod, aktivni uUcast, otevienost a upfimnost, pravdomluvnost, ukaznénost,
zavaznost rozhodnuti).

- Dalsim krokem je vytvoreni specifickych pravidel zamérenych na zabranéni pfimé i nepfimé
Sikané s cilem. Je nutné zaujmout jasné stanovisko — Sikanovani nebude trpéno.

- Vyznamnym krokem je také vytvoreni aktivni tfidni rady.

Metody vysetfovani Sikanovani

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjisStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnik(. Strach vytvari obvykle prostredi ,,solidarity” agresoru
i postizenych.

Vysetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

- Nalezeni vhodnych svédku.

- Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

- Zajisténi ochrany obétem.

- Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:
- Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?



- Kdo je agresor, popripadé kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gcastnik a kdo
je obéti i agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

- K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

- Jak dlouho Sikanovani trva?

- V pfipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodici na spolupraci, na zpGsobu ochrany ditéte a naznacit
pristi kroky.

- V pfipadé, Ze je informatorem sama obét, je dlleZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci a
abychom ji ochranili pfed agresory.

Nalezeni vhodnych svédku

- Vybereme zaky, kteti s obéti kamardadi nebo ji alespon neodmitaji, Zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovor se svédky

- Dulezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.

- Nikdy nekonfrontujeme obét s agresorem.

Ochrana obéti
- Po celou dobu vysetfovani je nutné ochranit obét. Zvysit dozor, zorganizovat bezpecné
pfichody a odchody ditéte, v nutném pripadé nechat dité doma.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

- Nasleduje aZ po shromazdéni dlikazl! SlouzZi k zastaveni agrese.

- Upozornime je, Ze pfi jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pfipadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit
kazenské opatreni.

Vychovna komise

Posloupnost vedeni jednani:

- seznameni rodicu s problémem

- postupné vyjadreni pedagogu

- vyjadreni zaka

- vyjadreni rodi¢l

- rozhovor komise za zavienymi dvermi

- seznameni rodi¢l a Zaka se zavéry jednani

Vychovna opatfieni:

- Napomenuti a ditka tridniho uditele, ditka reditele.

- Snizeni zndmky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tridy.

V mimotradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

- Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfislusSném
diagnostickém ustavu.

- Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,



Pripadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Rozhovor s rodici obéti
- Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech $koly a domluvit se na dalsich opatfenich

Prace s celou tfidou

- O zplsobu potrestani agresort informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou naddle
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Mlzeme se také obratit na odborniky —
Stredisko vychovné péce (SVP), PPP...

Vysetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili v{ici obéti

- Prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

- Domluva pedagogickych pracovniku na spolupraci a postupu vySetfovani.

- Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti.

- Nahlaseni policii.

- Vlastni vySetfovani

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko
- psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo
dalSich odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

Spoluprace skoly se specializovanymi institucemi

PFi prfedchdazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, skolniho metodika prevence nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a
organy.

Zejména:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafri, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie

- v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazidého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

- pfipadné s NNO (nestatni neziskova organizace) specializujicimi se na prevenci a feSeni
Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou
a odmitaji se zucéastnovat vychovnych komisi, je skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.



Postup Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pri podezreni na uziti
omamné latky zakem

Omamné latky

Identifikace a ukladani latek

a) Zajisti-li pedagogicky pracovnik podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku — v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru — uloZi tuto latku do obalky.
b) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zjiSténi latky. Obdlku prelepi a opatfi razitkem Skoly a
uchova do kancelare (uzamykatelné skfiné, supliku, apod.)

c) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vidy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly.

d) Pokud je zjisténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka (stejnym
zplUsobem ulozend) privolanému lékafri.

OhrozZeni zdravi zaka

a) V pripade ohrozeni zdravi zaka v dusledku podezieni na poziti omamné latky se postupuje
tak, jako kdyz zak pfijde do Skoly s horeckou.

b) Zak jevici pFiznaky uZiti omamné latky je odveden ze t¥idy do mistnosti — kde viak musi byt
zajistén dohled dospélé osoby. Zak zde zlstane po dobu, ne si pro néj pfijdou zakonni zastupci
nebo Iékarska sluzba.

c) Skola informuje (ihned) bezodkladné zdkonné zéstupce 7aka o blize nespecifikovanych
zdravotnich potizich Zdka. Zakonni zastupci jsou vyzvani k tomu, aby si Zadka co nejdfive
vyzvedli ze Skoly, a apeluje se na jeho lékafské vySetreni.

- Skola takté? nabidne zakonnym zastupcd moznosti, kde se mohou poradit o vychovnych
postupech. Pedagog odkazZe zakonné zastupce na odborniky ve specializovanych pracovistich
(PPP, SPC, SVP).

V pripadé, Ze si zakonny zastupce pro dité nepfijde:

a) Skola prehodnoti zdravotni stav 7dka a je v jeji kompetenci pfivolani Iékarské sluzby,
zakonny zastupce je o postupu predem informovan. Pedagogicky pracovnik a vychovny
poradce/skolni metodik prevence vyhotovi zdpis o priibéhu celého pfipadu. Zak, ktery
prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu skoly a tim porusil Skolni rad, bude kazerisky
potrestan. Skola pozve nejrychlej$i cestou zakonné zastupce tohoto 7aka k jednéni se $kolou -
zodpovida tfidni ucitel Zaka. Zakonni zastupci jsou seznameni se vSemi skutec¢nostmi pripadu,
poruseni Skolniho radu skoly, ndvrh vychovného opatfeni, ktery schvalila a doporucila
pedagogicka rada. Skola doporuéi zak. zastupclim Zaka specializovanou pomoc odbornikd.
Skola vyhotovi dva zapisy z jednani (jeden obdrZi zak. zastupci, druhy zdistane uloZen ve kole).
Skola nabidne zak. zastupcim pomoc — monitorovéni, pravidelné schiizky rodic¢ s t¥idnim
ucitelem, SMP, VP zodpovida tfidni ucitel Zaka.

Pouceni zakt a zakonnych zastupct tfidnim ucitelem:

- Z&ci jsou obecnou formou sezndmeni s piipadem a upozornéni na zadvaznost drieni,
prechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v arealu skoly. Trida, v niZ se problém objevil,
bude pracovat s odborniky — primarni prevence, sekundarni prevence.

- Zakonni zastupci jsou na tfidni schlizce seznameni s Ucinky a priznaky uziti ndvykovych latek



ditéte; jak se Skola k pripadu postavi; jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti.
Zak. zdastupci jsou vybidnuti ke spoluprdci pfi vyskytu socidlné nezadouciho chovani; jsou
seznameni s naplni prace a konzultaénimi hodinami SMP. Jsou seznameni s tim, Ze dité

pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje rad skoly.

Postup skoly pri fyzickém napadeni mezi zaky

Tento pokyn ndm uréuje, jak postupovat v pfipadé, kdyz dojde k fyzické potyéce mezi zaky
(bitka, fyzické napadeni) a to v pribéhu, pred i po vyucovani, kdy bude pedagogicky pracovnik,
¢i jiny zaméstnanec Skoly upozornén napadenym nebo Ucastniky incidentu o této skuteénosti.
1. Dojde-li mezi zaky k fyzickému napadeni, situaci fesi ten pedagogicky pracovnik, ktery byl
incidentu pritomen, konal v danou dobu (na stejném misté) dozor nebo ten, kterému bylo vse
nahlaseno.

2. Na zakladé vaznosti a formé napadeni, kona pracovnik pfislusna opatreni.

a) zajisti oddéleni agresora (U) od napadeného (nych);

b) prosetfi pricinu vzniku problému od ucastnik(, vyslechne vSechny strany;

c) pedagogicky pracovnik posoudi zavaznost situace a pfipadnou fyzickou Ujmu poskozeného,
popf. agresora (poranéni, poskozeni zdravi, mozné pozdéjsi nasledky — otfes mozku apod.).
-V ptipadé, Ze se nejedna o zdvazné zranéni, ¢i posSkozeni zdravi zaku, pedagogicky pracovnik
provede na misté vhodné vychovné opatteni (oznameni zakonnym zastupclm prostfednictvim
zakovské knizky; predvolani zakonnych zadstupct do Skoly, poptipadé navrzeni dutky tfidniho
ucitele).

- Pokud se jedna o zdvaziné fyzické napadeni s moznym poskozenim zdravi napadeného,
pedagogicky pracovnik neodkladné informuje: tfidniho ucitele, vychovného poradce/skolniho
metodika prevence, popfipadé vedeni $koly. lhned kontaktuje PCR, kterd dle potfeby zajisti,
¢i doporuci pfivolani rychlé zachranné pomoci. Jestlize napadeny jevi znamky zavainého
poranéni, okamzité voldme rychlou zachrannou sluzbu (telefonni cislo 155). Napadeny i
agresor vy¢ka do ptijezdu PCR.

Pedagogicky pracovnik bezodkladné telefonicky informuje zakonné zastupce zak( o dané
situaci. Informuje zdkonné zastupce, Ze dité pfijde ze Skoly pozdéji, pripadné, Ze bude &i bylo
prevezeno k oSetreni (uvede misto), kde se ma zdkonny zastupce informovat o zdravotnim
stavu ditéte (pripadné si jej ma vyzvednout). O celé zdleZitosti musi byt sepsan a zalozen
protokol (do osobniho spisu, kopie u VP) za coz zodpovida tfidni ucitel. Tridni ucitel zajisti
pozvani zdkonného zastupce agresora i napadeného na projedndni zdlezitosti do Skoly. Na
pedagogické radé bude tfidnim ucitelem, popf. pedagogickym pracovnikem navrzeno a
schvéleno opatieni ve vychové pro agresora.

1. Pfi vychovnych problémech a problémech v chovani zaka (nerespektovani pokynu ucitele,
vulgarismy, opakované vyrusovani apod.) v pribéhu vyucovani — pedagogicky pracovnik, tfidni
ucitel vyuzije svych pedagogickych schopnosti, védomosti a dovednosti k feseni vzniklého
problému a ihned prokazatelné vse vyresi a zaujme pfislusna opatreni (domluva, pozndmka,
predvolani zakonnych zastupcl do skoly).

2. V pfipadé opétovného vyskytu problému tfidni ucitel vyzve zakonné zastupce k ndvstévé
Skoly. Zakonnému zastupci prednese problémy tykajici se Zaka a sepiSe zaznam o pohovoru.



Dle potreby bude u pohovoru pritomen vychovny poradce/skolni metodik prevence nebo
vedeni Skoly.

3. Pokud po predeslych opatfenich nedojde ke zlepSeni situace, tfidni ucitel sjedna
s vychovnym poradcem a vedenim Skoly termin svolani vychovné komise, na kterou budou
zakonni zastupci predvolani. Na vychovné komisi bude zdkonnym zastupcim sdélen divod
predvolani, moznosti feSeni a také bude navrzena pomoc ze strany ostatnich instituci ( PPP,
SPC, diagnosticky pobyt, stfedisko vychovné péce, détsky psycholog — psychiatr,..). Bude
stanoveno vychovné opatreni, které bude schvaleno pedagogickou radou.

4. Pfi selhani predeslych opatreni, bude celd zalezZitost preddna oddéleni OSPOD podle mista
bydlisté.

Vychova proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Pedagogicti pracovnici:

a) vytvari pfiznivé klima skoly a jednotlivych tfid

b) podporuji partnerské vztahy mezi ucitelem a zakem, komunikaéni dovednosti, pocit bezpedi
a spoluprozivani

¢) rozviji zadouci postoje k lidem jiné ndrodnosti, etnické nebo ndbozZenské pfislusnost
osobnim ptikladem

d) komunikuji se zaky na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani

e) seznamuiji zaky se zakladnimi udaji o mensinach, které u nas Ziji, s jejich kulturou, s jejich
déjinami

f) uci chdpat a ocenovat rozdilnost jednotlivcl a vazit si kazdého clovéka, kazdé minority,
kazdé kultury

g) jakykoliv ndznak intolerance, xenofobie nebo rasismu nenechaji bez povsSimnuti a vyuZiji
vychovna opatfeni Skoly

h) spolupracuji s rodinami Zaku pfi prevenci intolerance a xenofobie

i) nabizi programy rozvijejici a podporujici vSestranny rozvoj osobnosti zZaka

j) oteviené diskutuji se Zaky na tematickych besedach, prednaskach, které souvisi
s intoleranci, xenofobii, rasismem.

Projevy rasismu, rasistické nadavky a fyzické napadeni Zaka jiné etnické skupiny budou
kazerisky potrestany (viz. Skolni fad).



Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
pfipadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou Vvici jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeii,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzdk(. Rovnéz se mulzZe realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napadana uUtocnikem nebo Gtoéniky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Dalezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemad znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napfriklad, kdyzZ se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvali divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi
nebo z rdznych pri¢in nemuGze branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kybersSikana neoznafujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani
vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potfeba odliSovat pribuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né napriklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:
o fyzickd agrese, pfima a nepfima (patfi sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfimd a nepifimd — psychickd Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);
e smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
apod.).



Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozlicnych davodl a pohnutek vsichni Ucastnici vySetfovani vcéetné obéti.
Z tohoto dGvodd je diileZité umét rozpoznat pfimé a nep¥imé signaly ikany (viz PRILOHA 1).
Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledt - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztah( ve skupiné (podrobné informace viz metodické
doporuceni).

Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zadkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni  pozdéjSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zzaka
a studentu v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevd). Z tohoto dlvodu nasi pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytuji okamzitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte i
Zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéano, Ize
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v prabéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcujitomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozZuje nékdo jiny nebo proto,
Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist);

e v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i pfesto,
Ze se stalo néco zavaZného, protoze nebyl zdkonny dlivod.

Co zahrnuje program proti Sikanovani
Skolni program proti $ikanovani je nejucinnéjsim zptisobem, jak ochranit déti pred $ikanou.

Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zamérfend pfimo na napravu Sikanovani.
Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve Skole.



Skolni program proti $ikanovani je také klicovou soucasti Minimalniho preventivniho
programu (dale téz ,MPP“).

Pozadavky na Skolu pro feseni Sikany

Aby Skola mohla Gc¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, pIni tyto pozadavky:

e Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice $ikanovani. Je
to zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola mé& vyskoleného alespori  jednoho  odbornika  pro koordinaci
a nasledné i pro reSeni Sikany (Mgr. Ludmila Hruskova). Pracovnik povéreny fesenim
umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda rfeSeni zvladne
Skola sama nebo zda si povola odbornika.

e Skola spolupracuje sPPP, SVP a dal$imi organizacemi a institucemi p¥i Feseni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje srodi¢i na ochrané déti a 74k pted Sikanou. Vhodny
zplUsob je seznameni rodich s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani
(rodicovské schilizky), na webovych strankdch, v informativnim letaku.

e Skola ma ve skolnim radu:

o zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a
opatreni, ktera se vazi k tomuto zdvaznému poruseni Skolniho fadu.

o zpracovand pravidla pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii,
internetu a mobilnich telefonl (béhem vyucovani,
o prestavkach, vprostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni
kazenskych opatfeni pfi nedodrzovani téchto pravidel.

e Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik
nad Zaky ve Skole pfed vyuCovanim a o prestdvkach, na vytipovanych rizikovych
mistech v prostordch skoly.

e Pedagogicti pracovnici se pravidelné vzdélavaji v prevenci a problematice Sikanovani.

Nase Skola déti uc¢inné chrani pred Sikanovanim. Jsou zapojeni vsichni pedagogicti pracovnici.
Pouzivame obecnou strukturu 13 komponent ve skolnim programu proti Sikanovani, kterd ma
univerzalni charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak je
vytvoren integrovany, uceleny MPP.

Krizovy plan FeSeni Sikany

Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

Skolni program proti ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou¢asti):
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a také v jeho
prabéhu);
2. motivovani pedagogl pro zménu;
3. spolec¢né vzdélavani a supervize vsech pedagog(;



4. uzsirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tfidnich ucitelt z 1. a 2.
stupné, zastupce druZiny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.);

spolecny postup pti feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénari);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, uGcinné dohledy

ucitel);

10. spolupréce s rodi¢i (vhodny zpUsob seznameni s nekompromisnim bojem $koly proti
Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprdce se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spoluprdci pfi reSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni Zaci z rliznych $kol).
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Spolecny postup Feseni pfi vyskytu Sikany ve Skole

Proskoleny pracovnik, vétSinou sSkolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvlddne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénafe uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola resi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany
zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zékladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot
obéti, ddle Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a nepfimych ucéastnik(l Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a
agresory a vazinéjsi dopady Sikany na obét - napriklad znamky uzkostné poruchy.
Zdaraznujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béziné pedagogické
postupy naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptl nefunguiji,
spiSe ublizi, nez pomohou.



Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile Iécby, stadia a formy

Sikanovani (Kolaf, 2011)

(1) Situace, které zviadne skola sama
(a) prvni pomoc pro obyéejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lé¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

(2) Scéndre, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénére) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napfF. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn€ovani;
(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Dva scénare pro kazdou skolu

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scéndre. Prvni je uren pro feseni pocatecni obycejné
Sikany. Davodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské
podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scéndr je urceny k feSeni
vybuchu skupinového nasili, tzv. sSkolniho lyncovani. Vtomto pfipadé nelze cekat na
odbornika-specialistu, protoZe je obét ohrozena bezprostifedné na zdravi a pozdéji je vétsinou
nemozné pripad vysetfit. Skola proto nejprve zakro¢i sama, vyiedi akutni problém a pozdéji jej
resi za pomoci odbornika.

7 7z

Scénar pro reseni pocatecni obycejné Sikany (Kolar, 2011)

1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk(;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresorl a
svédkl, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbéind diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
8. trfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. préace s celou tfidou




Scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani (Kolar,

2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovdni

3.

4.
5.
6

zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodic¢im

C. Vysetrovdni

7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécbha
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatreni

(1) Skola méa k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i bézna, ale i mimofadnd napravna
opatreni:

vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka freditele skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery pini
povinnou skolni dochdzku);

snizeni zndmky z chovani;

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
v pfipadé Zzaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

reditel Skoly doporudi rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
Zaka v diagnostickém Ustavu;

feditel Skoly podd navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéZzného opatfeni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.



(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potreby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP
nebo jinych odbornikd — klinickych psychologli, psychoterapeutl nebo psychiatr(, pripadné
prevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ci
mensina) apod.

Spolupriace se specializovanymi institucemi

(1) Pri predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSenti je dulezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence nebo zastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l|ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

(2) Dle wyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné Zaky, vcetné jejich
zakonnych zastupcl, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prdce externi odborné instituce by méla byt pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro
Skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout
obsah a rozsah prace.

(3) Dojde-li k zavainéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

(4) Reditel $koly ozndmi organu socidlné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zdk spacha trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpist).



Informace pro rodice o programu Skoly proti Sikané

VazZeni rodice,

Dovolujeme si vas pozddat o pomoc pti feSeni pocatecni Sikany na nasi skole. | ta
nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit
pfipadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezprdvi zastavit.
Stimto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho duleZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogli s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni
Ci dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se na nas obratte (na
tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a feditelku Skoly Mgr. Ludmilu Hruskovou).
Vyuzit Ize také nas e-mail: info@zscirkvice.cz. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci
budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem
Skolni metodik prevence

Mgr. Sarka Viktorova


mailto:info@zscirkvice.cz

evaluace

ZacCatkem Skolniho roku byl Skolni metodickou prevence ve spolupraci s vedenim Skoly
vypracovan novy Minimalni preventivni program, ktery byl poté schvalen a pedagogickému
sboru i Siroké verejnosti zpfistupnén na internetovych strankach Skoly. Do programu byly
zaClenény jak dlouhodobé preventivni aktivity, tak i jednorazové akce. Metodic¢ka prevence
uspésné ukoncila dvouleté specializacni studium metodika prevence v Praze, kam pravidelné
vétSinou 2x za mésic dojizdéla a v fijnu se zuc¢astnila vzdélavaci akce Jak uchopit pozici Skolniho
metodika prevence ve skole.

S jednotlivymi tfidami pracovaly tfidni ucitelky ve spolupraci s metodickou prevence
na zlepSeni atmosféry ve tfidach. O déni ve tfidach byla metodi¢ka prevence pravidelné
informovana i prostfednictvim mési¢nich zaznamd, ve kterych jsou uvedeny veskeré
preventivni aktivity, trapeni, prosby a problémy, které se za dany mésic ve tridé resily.

Prostfednictvim ndsténky, Skolniho ¢asopisu, schranky daveéry, online schranky davéry
“NENECH TO BYT” na internetovych strankach $koly a individudlniho pfistupu se $kola snaZila
zvysit a udrzet dlvéru Zaka v ucitele, kterym se mohou Z4ci svéfit se svym trapenim. Béhem
Skolniho roku probéhla na nasi Skole jedna supervize pro vSechny zaméstnance Skoly. Cilem
supervize je rozvijeni profesnich dovednosti vSech zucastnénych a posilovani vztahl v
pracovnim tymu.

Hlavnim cilem v rdmci preventivnich aktivit bylo vytvoreni takového bezpecného
prostfedi Skoly, ve kterém se vsichni zlUcastnéni (Zaci, rodice, pedagogové) respektuji a
spolecné usiluji o vytvoreni pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole a podporuji zdravy
Fivotni styl 7akd. Slo zejména o zvyseni spoluprace v pedagogickém tymu, se zdkonnymi
zastupci zakl a posileni vztahl mezi Zaky.

V prubéhu Skolniho roku bylo nejcastéji feSeno nevhodné chovani zakd v{ci
spoluzaklim a zaméstnancim Skoly. Pfedevsim se jednalo o nedodrZovani tfidnich pravidel,
kdy u nékolika Zaka doslo k udéleni prvniho kazernského opatfeni (netdcast na skolni akci).

Aktivity specifické prevence probihaly v prlibéhu 1. pololeti dle planu. V 1. a 2. ro¢niku
pracovaly s preventivnimi tématy pfimo tfidni ucitelky. Ve 3., 4. a 5. ro¢niku se uskutecnil
program na téma “Zvladani agrese a reseni konfliktd”. S programem ndm pomahala praziska
organizace Prev-Centrum. Zaroven do Skoly pfijela Linka bezpedi, ktera zZaky seznamila se svou
¢innosti. Aktivity planované na druhé pololeti byly z divodu uzavreni skol pfesunuty na pristi
skolni rok.

Dal$imi preventivnimi tématy se Zaci zabyvali v ramci povinnych pfedmétd dle SVP.

V nasem vychovné vzdélavacim procesu se snazime o to, aby se preventivni plsobeni stalo
jeho nedilnou soucasti.

V oblasti nespecifické prevence jsme se snazili podpofit dobré vztahy mezi zaky i celou
radou zajmovych krouzk( a akci, které se podarilo béhem skolniho roku i pres uzavieni skol v
obdobi koronavirové krize uskutecnit (napf. vitani prvidckd, vanocni besidky, spolecna
tvoreni, sportovni dny, rozlouéeni s patym rocnikem pfi zavéreéné akademii...). Nékteré
planované akce nebyly z dlivodu uzavreni skol spinény. Po dobu uzavieni skol probihala s Zaky
online setkdni, kde méli Zaci moznost vidét své spoluzaky a popovidat si s nimi. Pfi
znovuotevreni Skoly se tridni ucitelky snaZily o vytvoreni bezpecného prostredi a privétivé
atmosféry ve tfidach a Castéji zarazovaly techniky pro stmeleni kolektivu. Pfed budovou skoly
nam béhem koronavirové krize vyrostl Had - ochrance nasi Skoly. Na jeho vzristu se podileli
Zaci z nasi skoly i mistni lidé. Tento had nas chranil proti vSem nemocem a zdkefné
trudomyslnosti.



Celorocné ve Skole pracoval skolni parlament, ktery je prostredkem pro predavani
informaci mezi vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky a zaky. Poprvé byli do Skolniho
parlamentu zapojeni dva zastupci zakl z kazdé tridy.

Novinkou se pro Skolni rok 2019/2020 stala spole¢na shromazdéni zak( vsech trid,
kterd méla pozitivni vliv na podporeni mezilidskych vztahu, stmeleni kolektivu, spolupraci,
toleranci a respektovani ostatnich napfti¢ ro¢niky. BEhem Skolniho roku jich probéhlo celkem
pét. Na prvnim setkani se Zaci seznamili s metodikem prevence a navzajem si povypravéli o
tom, co se jim za prvni mésic Skoly ve tfidé podafilo. O dalSich setkanich jsme resili nebezpecna
mista v prostorach Skoly, zhodnotili jsme Skolni akce, dali si novorocni tfidni predsevzeti a
posledni setkani jsme vénovali problému, ktery se mezi détmi obcas vyskytoval - vyhrlizky a
manipulace. K poslednimu setkani vznikl i “Radilek”, na kterého si déti zaznamenaly vSechny
rady, jak se proti vyhroZzovani branit.

V pribéhu celého skolniho roku byly do vyuky zafazeny kazdodenni ranni kruhy a tzv.
Htridnické hodiny”, kterymi jsme posilovali zdravé tfidni klima. Hodiny probihaly vzdy v patek
a jejich soucasti byly rtzné techniky a aktivity podporujici spolupraci a dobré klima tridy.
Nechybélo ani zhodnoceni celého tydne.

Béhem Skolniho roku usporddaly v zimnim obdobi nékteré tfidni ucitelky pro své Zaky
pfespavani ve Skole. Spani ve Skole vede k posileni tfidniho kolektivu, kamaradstvi a podpore
dvéry.

Zavérem bych jesté zminila, Ze veskeré programy a Skolni akce, které v tomto Skolnim
roce probéhly, povaZujeme za Uspésné, a proto chceme v téchto aktivitach pokracovat i v
nasledujicim Skolnim roce. Dle naseho minéni se jedna o dlleZitou soucast preventivniho
pUsobeni nasi Skoly. Chceme, aby kazdé dité na nasi Skole zaZilo Uspéch a bylo predevsim
spokojené.



vykaz prevence za 2019 — 2020

viz samostatna pfiloha
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