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Il. Charakteristika sSkoly

Uplnost a velikost $koly

Jsme venkovska Skola s 1.stupném, umisténa v centru obce. Kolem patrové budovy je Skolni zahrada se zabudovanym sportovnim
zafizenim, ktera je CasteCné kryta vzrostlymi stromy.

Dosazitelnost $koly je velmi dobra. Z okolnich obci je spojeni autobusové i vlakové. Skola je dulezitym centrem nejen vzdé&lavacim,
ale i spoleCenskym a kulturnim. Jeji ¢innost vyznamné doplriuje a obohacuje zivot v obci. Pfi realizaci svych akci uzce spolupracuje
s rodiéi, MS, OU a dal$imi organizacemi v obci.

NasSe Skola ma v obci dlouholetou tradici, zaznamenanou jiz v 16. stoleti. Patfi mezi Skoly rodinného typu. VSechny déti se
navzajem dobfe znaji, spolupracuji pfi raznych innostech, uc€astni se spoleCnych kulturnich i sportovnich akci a vzajemné se
dopliuji. Vyudujici i Zaci se potkavaji pfi riznych prilezitostech, takze nikdo neni pro Zadného zaka neznamy.

V roce 2009 probéhla kompletni rekonstrukce budovy Skoly s pristavbou dalSich prostor, hrazena prevazné z dotaci EU.

Pfi ni byla vyménéna okna, vybudovano nové ustredni vytapéni a socialni zafizeni. Zménila se i dispozice nékterych prostor.
PFistavbou vznikly dvé velké mistnosti s kabinety pro kolni druzinu. Byvalé prostory SD byly vyuZity pro novou uéebnu a sborovnu.
Skola ma také samostatnou pogitadovou uéebnu a tfidu pro vyuku VV a PC. Z ni je vstup na velikou terasu, ktera mize byt také
vyuzita pro vyuc€ovani. Cela budova byla zateplena a dostala novou fasadu.

Veskeré prace probihaly za plného provozu Skoly od ledna do zafi.

Vybaveni Skoly

Z&ci jsou vyuéovani v 5 roénicich. Primérna naplnénost tfid se pohybuje kolem 15 Zaka.

Podle poctu zaki mohou byt nékteré ro¢niky spojené. Prvni ro¢nik byva zpravidla samostatny.

Ve $kole jsou v sougasnosti 3 odborné uéebny: poditacova, jazykova a pracovné-vytvarna. Skola nema vlastni t&locviénu. Pro
vyuku TV vyuziva sokolovnu TJ Cirkvice v Jakubé&, vzdalenou asi 8 min.chuze a hfisté v obci.

Obédy zaijistuje Skolni jidelna pfi mistni MS. Zaci tam dochazi za dozoru vyuéujicich.

Materialni vybaveni Skolnimi pomuckami a technickym zafizenim patfi mezi nadstandardni diky darGm od sponzor( a €innosti Unie
rodicu, fungujici pfi ZS. Prostorové uspofadani tfidy a pracovniho mista respektuji naroky na zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

V ramci rekonstrukce probéhla i modernizace vybaveni. V pocitaCové uCebné byly instalovany nové pocitace a ve dvou tfidach
interaktivni tabule s audio-video technikou. V souCasne dobé jsou touto technikou vybaveny jiz vSechny tridy. Pocitace jsou
napojeny na internet. UcCitelim jsou k dispozici dvé kopirky, tiskarny a scanner. Skola ma vlastni webové stranky, které aktualné
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informuji o &innosti $koly a jsou doplfiovany fotografiemi a videy. Skolni pomdcky jsou podle finanénich mozZnosti pribézné
dopliovany a modernizovany.

Skola pogita s udasti v dalSich projektech, umoziujicich postupné dovybaveni moderni technikou a pomlickami, jako napf.
specialni u€ebnice, kompenzacni a jiné pomcky, které jsou nezbytné pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
Z2aklt nadanych a mimofadné nadanych, i s prostory pro Skolni poradenské pracovisté.

NaSe Skola neumozniuje bezbariérovy pfistup. K zajisténi bezbariérovosti se budeme snazit vyuzit nabizenych projektu.

Soucasti skoly je take Skolni druzina, ktera ma k dispozici dvé velké mistnosti s kabinetem. Jeji naplni je efektivni vyuZiti volného
Casu. Zaci zde maji moznost rozvijet své sportovni, hudebné-dramatické a pracovni schopnosti.

Pfi vhodném pocasi zaci vyuzivaji prostory Skolni zahrady ke sportu a relaxaci.
Béhem Skolniho roku se zaci ucastni mnoha sportovnich a kulturnich akci pofadanych Skolou, ale i jinymi subjekty.

V dobé& mimo vyu€ovani mohou zaci vyuzivat pestrou nabidku Skolnich krouzkl nebo ¢innosti spolkd v obci: SK, TJ, SDH, obecni
knihovny, atd.

Podminky pro hygienické a bezpec¢né vzdélavani a zivot Skoly:

vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zaka a ucitelt s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu;

vhodny rezim vyuc€ovani respektujici hygienu uceni a vék zakd;

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potfeb zaku();

zdravé prostfedi uCeben a ostatnich prostort Skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu€nost, Cistota,

vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostoru);

dodrzovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych Skodlivin v budové a arealu Skoly;

e ochrana zaku pred urazy;

e vyrazné oznaceni vSech nebezpeénych pfedmétl a ¢asti vyuzivanych prostoru; pravidelna kontrola zafizeni z hlediska jejich
bezpecnosti;

e dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktu na Iékafe €i jiné specialni sluzby, prakticka dovednost uciteld poskytovat prvni

pomoc.



Psychosocialni podminky:

e vytvareni pratelského prostredi, podminek pro zdravé uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli
a vedenim skoly;

e vzdélavani propojené v pfiméfené mife s kazdodennim Zivotem

e pfiméfenost vzdélavani véku a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zaka, hodnoceni v souladu s jejich
individualnimi mozZnostmi a dosaZzenym pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam

e pfiznivé socialni klima, posilovani vzajemné ucty, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounaleZitost
se tfidou, Skolou;

e ochrana zakul pfed nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy;

e spoluucast zaku na vzdélavani a zivoté Skoly, ktera pfechazi do modelu demokratického spoleCenstvi — budovani komunity
na principech svobody, odpovédnosti, stability spoleCnych pravidel, spravedinosti, spoluprace;

e Casna informovanost zaku a zakonnych zastupcu zakd o déni uvniti Skoly i mimo ni.

Charakteristika pedagogického sboru

e pocet vyucujicich se odviji od poctu zakua a tfid ve Skolnim roce.

e pedagogicti pracovnici spliujici podminky stanovené zdkonem ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich pfedpisl, schopni podilet se i na dalSich ¢innostech ve $kole;

e pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi jsou komunikativni ve sméru k zakum, jejich zakonnym
zastupcim, ostatnim pedagogum a odbornikim zajistujicim pro Skolu specialni sluzby, schopni diagnostikovat zaky a
motivovat je k dalSi ¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou &innost;

e v pfipadé potfeby nabizime odbornou pomoc zakim a jejich zakonnym zastupcim — konzultace s PPP, popfipadé s SPC,
pripadné zajisténi asistenta pedagoga.

e vSichni vyuCujici se stale pribézné vzdélavaji, uCastni se seminait zamérfenych na zdokonaleni vyuky a nové poznatky
vzdélavani a zmény ve Skolstvi

e fidici pracovnici maji vyrazné manazerské, organizaéni i pedagogické schopnosti, jsou schopni vytvaret motivujici a zaroven
narocné profesionalni klima, usiluji o neustaly odborny a profesni rust svij i svych podfizenych, s koncep&nim myslenim a
stylem prace, schopni poradit, ale i zastitit ucitele vici negativnim vnéjSim vlivim.



Charakteristika zaku

Pfevazna vétSina zakl je z nasi obce. Mame dobré zkuSenosti s integraci zakl se specifickymi poruchami ueni a chovani, zaku
nadanych, ale i déti s dalSimi specialnimi vzdélavacimi potfebami. V poslednich letech k nam dojizdi zaci i z okolnich obci.

Dlouhodobé projekty

Zéaci nasi Skoly absolvuji pravidelngé b&hem $kolniho roku 10 lekci vyuky plavani, kterou zajistuje Plavecka $kola v Kutné Hote.
Skola se také zaméfuje na udrzovani a rozsifovani lidovych tradic. Kazdorodné pfipravuje program a vyzdobu na Vénoce,
Velikonoce a Zahradni slavnost.

Pravidelné se také Zaci ucCastni exkurzi a vyletl, dopliujicich vyuku. Podle nabidky navstévuji divadelni vystoupeni a rGzné
vystavy, ucastni se sportovnich a jinych soutézi. V zavéru roku zaci 3. az 5. rocniku maji moznost absolvovat pobyt v pfirodé.

Skola neni zapojena do z4dné mezinarodni spoluprace.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi€i zaku se neustale rozviji. Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé s vyuc€ujicimi, nebo je
kontaktovat prostfednictvim e-mailu Ci telefonu (v dobé& mimo vyuc€ovani).

Funguje a neustale se aktualizuje systém informaci smérem k zakdm, k ucitelim, k vedeni Skoly, k zakonnym zastupcum zakda,
partnerlim skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem

- setkavani se zakonnymi zastupci zaku a jinou vefejnosti (napf. Skolskou radou) — seznamovani se zameéry Skoly, s cili, zplsoby
vyuky, hodnocenim zaku, s pravidly zivota Skoly, vzajemné hledani feSeni problému zaku tykajici se jejich vychovy a vzdélavani
(tfidni schizky)

- vzdélavaci strategie oteviena vadi zakonnym zastupcim zak( (webové stranky, vefejné pristupné SVP)
- prostor pro setkavani ucitelt s rodiCi se zakonnymi zastupci zak (konzultaéni hodiny)

- Skolni poradenstvi pro zakonné zastupce zakl ve vychovnych otazkach, otazkach uceni zakul, v€etné problematiky podplrnych
opatfeni (konzultaéni hodiny, tfidni schuzky)

- informace o jednotlivych zacich potfebné pro individualni formy vzdélavani (konzultacni hodiny, tfidni schizky)



- moznost ucasti rodi€l zakonnych zastupcl zakd ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych Skolou
(oteviené hodiny)

- vytvareni spoleCenskych vztaht Skoly a vefejnosti (kulturni akce Skoly)

PF¥i ZS funguje sdruzeni SdruZeni rodiéi a pratel $koly, které ve spolupraci se $kolou porada riizné akce. Ziskané finanéni
prostfedky vénuje na potfebné Skolni pomlcky, pfispiva na kulturni pofady nebo dopravu.

RodiCe a ostatni vefejnost jsou informovani o Cinnosti Skoly prostfednictvim webovych stranek Skoly, které jsou prubézné
doplnovany.

Velmi dobra je spoluprace s mistni MS. Déti se spoleéné ugastni kulturnich vystoupeni v matefské nebo zakladni kole. Navzajem
se navstévuji s riznym programem. Pfi zapisu tak pfichazi pfedskolaci bez obav do znamého prostredi. Také ucitelky obou Skol si
vzajemné poskytuji potfebné informace.

Skola spolupracuje i s mistnimi organizacemi, které nabizi zakdm rdzné volno¢asové aktivity. Sportovni klub trénuje oddil zaku
v kopané, TJ zajistuje cviCeni zactva, SDH ma skupinu mladych hasicu. Déti mohou navstévovat obecni knihovnu v Cirkvici .
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Dobré fungovani Skoly podporuje obecni urad, ktery zajistuje potfebné financni prostfedky. K fungovani Skoly se vyjadfuje Skolska
rada.

lll. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

SVP vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jeho cilem je pomoci Zakim ziskavat a
postupné zdokonalovat klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného na prakticke
jednani v riznych zivotnich situacich.

Na utvareni kli¢ovych kompetenci se podili 9 vzdélavacich oblasti s jednotlivymi vzdélavacimi obory. Realizace vyuky v ZS probiha
v konkrétnich vyu€ovacich pfedmeétech, které respektuji cilova zaméreni stanovena RVP.

SVP je sougasti povinné dokumentace $koly, musi byt zpfistupnén vefejnosti, aby se kazdy zajemce mé&l moznost seznamit s jeho
obsahem, aby do néj mohl kazdy zajemce nahlizet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, popfipadé pozadat o kopii.



Zaméreni Skoly

NasSe Skola chce pfipravovat své zaky tak, aby méli takové znalosti a dovednosti, které budou moci stale rozvijet podle svych
schopnosti a potfeb pro dobré uplatnéni v praktickém zZivoté. Ve vyuce chceme pouzivat efektivni metody, které budou zaky zajimat
a motivovat k praci nejen individualni, ale i skupinové — tymové, aby poznali vyznam spoluprace a vzajemného respektovani. Aby
nepodcenovali zadnou smysluplnou praci nebo Cinnost a pochopili, Zze vzdélani je zakladem k dalSimu uplatnéni.

Chceme ucit zaky vyuzivat komunikacni a informacni technologie k ziskavani potfebnych informaci.
Chceme vést Zzaky k zodpovédnosti za své konani a chapani nasledkd svého jednani.

Chceme zaky seznamovat s pravidly stanovenymi pro dobré fungovani spole€nosti a dulezitosti jejich dodrzovani (Skolni Fady,
dopravni pfedpisy...), i s nasledky jejich porusovani.

Chceme vést k poznani spfiznénosti Clovéka s pfirodou, jejimi zakonitostmi, a nutnosti chranit ji a pe€ovat o ni.
Chceme, aby Zaci pochopili vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka a mohli rozvijet své nadani v tomto sméru.
Chceme, aby navazali na dobré tradice naSich predku, zachovali je, pokraCovali v nich a pfedavali dal.

Chceme se vénovat vdem zakum podle jejich schopnosti a potfeb, nadanym i s urcitymi problémy a vytvaret jim maximalné mozné
podminky pro dalSi rozvo.

Chceme klast diraz na vSeobecné vzdélani a rozvoj dovednosti, ale i podporovat zaky s ur€itym druhem nadani (nejen
intelektualnim, ale i hudebnim, pohybovym, vytvarnym nebo sportovnim).

Nasim cilem je vést Zaky ke zdravému zZivotnimu stylu, zajmu o ostatni ve smyslu pomahat si, k zajmu o kulturu, at pasivni nebo

aktivni, ale pfedevsim k praci na vlastnim rozvoji.

SVP sleduje rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakd, dllezitych pro Zivot kazdého jedince, propojujicich navzajem vice vzdélavacich
oblasti a obor(l a tvoficich zaklad celkové vzdélanosti zaka.



Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakiam pomoci utvaiet a postupné rozvijet kliCové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad
vSeobecneého vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto
usiluje o naplfiovani téchto cilu:

* umoznit zakum osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni u¢eni

* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém

« vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

* rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

* pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatfiovali sva
prava a naplrfiovali své povinnosti

« vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

« ucCit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

» vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spoleCné s
ostatnimi lidmi

» pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti a uplatfiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci



Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami véetné zaktii nadanych a mimoradné nadanych

Vzhledem ke vzdélani a zkuSenostem vyucujicich umoznuje Skola také vyuku Zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami
(SPUCH - s poruchami uc€eni €i chovani, télesnym, smyslovym nebo jinym znevyhodnénim). V8em détem se vénujeme podle jejich
vykonU a potfeb — jak détem nadanym tak i s rGznymi poruchami u€eni. Pfi vyuce uplatiujeme specialni pfistup, vhodné metody a
postupy. Vyucujici jsou kompetentni pomoci zakim rozvijet jejich vnitfni potencial a podporovat jejich socialni integraci ve
spole¢nosti. SVP u téchto zakd napliiujeme formou individualni integrace, kterou ndm usnadfiuje mensi podet zak( ve tfidach.
Vyucujici uzce spolupracuji s PPP v Kutné Hofe a Koliné a podle jejich doporuceni vytvafi individualni vzdélavaci plany, plany
pedagogické podpory Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a pro zaky nadané a mimoradné nadané. IVP i PLPP jsou
pravidelné vyhodnocovany.

VSichni pedagogicti pracovnici se pribézné seznamuji s novymi odbornymi poznatky z této oblasti a rozSifuji si své znalosti.

1.Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni. Témto zakiim nase Skola zajistuje péci
a bezplatné poskytovani podpulrnych opatfeni v souladu s § 16 Skolského zakona ve vSech bodech.

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podplrna opatfeni prvniho stupné
uplatriujeme bez doporu€eni Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).

Podpurna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ).

Zaclenéni podpUrnych opatfeni do jednotlivych stupnd stanovi Pfiloha ¢€. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné& je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro Zaky s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava $kola.

Na urovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v ptipadech stanovenych PFilohou &. 1 vyhlagky &. 27/2016 Sb.) v rdmci podpGrnych
opatfeni upravit otekavané vystupy stanovené SVP, pfipadn& upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajisté&n soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skute€nymi moznostmi zakl a aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam o&ekavanych vystup(i stanovenych v SVP se vyuziva podpdrné opatieni IVP. To umozfiuje u zak(l s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpory (tyka se zaka s lehkym mentalnim postizenim) upravovat oCekavané vystupy
vzdélavani, pfipadné je mozné pfizpusobit i vybér uciva. Upravené oCekavané vystupy pro zaky s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vy3$i drovni, neZ jsou ogekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zak(i s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od tfetiho stupné podplrnych opatfeni jsou
predmétem metodické podpory.



K upravam vzdé&lavacich obsahl stanovenych v SVP dochazi v IVP Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné
(tyké se Zakd s lehkym mentélnim postizenim). To znamena, Ze &asti vzdélavacich obsahl nékterych vzdélavacich oborl Ize
nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP 24kl s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi tfetiho
stupné (tyka se Zakd s lehkym mentalnim postizenim) a Ctvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou Casti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort zménit minimalni Casové dotace vzdélavacich oblasti.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v uUpravé vzdélavacich obsahl muze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence.
Pocet vyu€ovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze €. 1 vyhlasky
&. 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné pedagogické pécée je poskytovana z disponibilni Easové dotace.

Pfi vzdélavani zakua s lehkym mentalnim postizenim jsou zohledhovana jejich specifika: problémy v ueni — ¢teni, psani, pocitani;
nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se
na zakladé zkusSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uc€eni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba
pameét neumoznujici dobré fungovani pracovni paméti, mala predstavivost; nedostatec¢na jazykova zpusobilost, niz§i schopnost Cist
a pamatovat si Ctené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatreni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim
osvédcu;ji, patfi napfiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupu, intervence s vyuzitim
specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych materiall; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora
pripravy na Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga

Jsme $Skolou, ktera umoZriuje integraci zak(i se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zakim nabizime skute&ny individualni pFistup
v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu. Nasi Skolu navstévuje fada zakl, u kterych byla (na rizné urovni postizeni)
diagnostikovana specificka porucha uceni, specifickda porucha chovani a mame zkuSenosti i se vzdélavanim zakd s dalSimi
specialnimi vzdélavacimi potfebami jako napf. autismus, lehka mentalni retardace, télesné postizeni. Pfi zabezpeceni vyuky téchto
Zzaku Skola uplatiiuje predevSim inkluzivni pfistup (zaclenéni). NaSe Skola chce vyuzivat vyhod danych samotnymi objektivnimi
pFiCinami a uplatiovat tedy hlavné individualni pfistup k zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfi jejich za€lenéni (inkluzi) v
riznorodém kolektivu tFidy.

Inkluzivni pfistup k zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (obecné — Zakd s rdznymi vzdélavacimi
moznostmi a rliznymi vzdélavacimi potfebami) spociva pfedevsim ve volbé vhodnych forem a metod prace jednotlivymi vyucujicimi
v konkrétnich tfidnich kolektivech (skupinach zakua), zvolené tak, aby umoznily plné individualni rozvijeni schopnosti Zaku (s
ohledem na jejich rGzné individualni moznosti, potfeby a odliSnosti). V praxi se jedna o upfednostiiovani takovych forem a metod
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prace, které pojimaji rGznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné dopliujicich se kvalit, umozfujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu. Pfi disledném uplatfiovani tohoto pfistupu:

- nejsou déti v procesu vyu€ovani a uceni na sobé nezavislé, ale vzajemné se v uCebnich situacich potrebuiji,

- uvédomuiji si svuj vyznam pro kolektiv a vyznam kolektivu pro sebe,

- VEfi, Ze ve spolupraci Ize napliovat osobni i spole¢né cile,

- vnimaji odliSnost jako podminku efektivni spoluprace.

Systém péce o zaky s priznanymi podptirnymi opatirenimi ve Skole

Integracni program Skoly je nastaven tak, aby umoznoval osobnostni rozvoj kazdého zaka ve prospéch jeho osobnostniho maxima.
Do integracniho programu jsou zafazeni pfedevSim zaci s vyvojovymi poruchami u€eni nebo chovani. Tito Zaci jsou vzdélavani
podle plant pedagogické podpory (PLPP) nebo individualnich vzdélavacich planu (IVP), které jsou zpracovany na zakladé skolniho
vzdélavaciho programu a vychazeji ze specifickych vzdélavacich potifeb Zaku. Upravuji obsah, formy a podminky jejich vzdélavani.
Na sestaveni IVP se podileji: tfidni ucitel, vyu€ujici pFislusnych pfedmétu, pedagogicko-psychologicka poradna, rodice, pfipadné
dalSi odbornici. IVP schvaluje feditelka Skoly.

PLPP Ize vytvotit i bez doporuéeni SPZ, a je pravidelné& vyhodnocovan.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP:

Tridni uCitelka v soucinnosti s ostatnimi pedagogy vypracuje aktualni posouzeni zaka.
Tridni uCitelka vypracuje PLPP, s nimz jsou prokazatelné seznameni vyucujici, rodiCe i zak.
Vyucujici, zakonni zastupci i Zak se aktivné podili na uskuteériovani PLPP.

PLPP je pribézné vyhodnocovan pisemnou formou.

IVP se vytvafi na zakladé doporuceni SPZ a je pravidelné vyhodnocovan.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.
e Trfidni ucitelka v soucinnosti s ostatnimi pedagogy vypracuje aktualni posouzeni zaka.
e Skola vyrozumi zakonné zastupce a doporuéi konzultaci ve $kolském poradenském zafizeni.
e Na zakladé doporugeni SPZ $kola vypracuje IVP, s nimZ jsou prokazateln& seznameni vyuéujici, rodice, pfipadné asistent
pedagoga a zak.
e Vyucuijici, asistent pedagoga, zakonni zastupci i zak se aktivné podili na uskutecnovani IVP.
e |VP je pribézné vyhodnocovan pisemnou formou.
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Priklady konkrétnich zaméreni pfedmétu specialné pedagogické péce jsou uvedeny v Pfiloze €. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb.

Podminky vzdélavani zaka s pfiznanymi podpurnymi opatrenimi

Pro uspésné vzdélavani téchto zaku je potfebné zabezpedit (pfipadné umoznit):

uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu,
forem i metod vyuky;

vSechna stanovena podpurna opatteni pfi vzdélavani zaku;

pfi vzdélavani zaka, ktery nemlze vnimat fe€ sluchem, jako soucast podpurnych opatfeni vzdélavani v komunikacnim
systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz uzivanim ma zkuSenost;

pfi vzdélavani zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace, jako soucast
podpurnych opatfeni vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebam;

v odlvodnénych pfipadech odliSnou délku vyu€ovacich hodin pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami nebo déleni a
spojovani vyucovacich hodin;

pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona pfFipadné prodlouzeni zakladniho vzdélavani na deset ro¢niku;

formativni hodnoceni vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté, v pfipadé potfeby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi (zejména pfi tvorbé IVP);

spolupraci s ostatnimi Skolami.
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2.Vzdélavani zaku nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zzakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimofadné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pfi vysokeé tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Specifika mimofadné nadanych Zaku:

Zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

problematicky pfistup k pravidliim Skolni prace

tendence k vytvareni vlastnich pravidel

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zplsob komunikace s uditeli, ktery muze byt i kontroverzni

vlastni pracovni tempo

vytvareni vlastnich postupu feSeni uloh, které umoznuji kreativitu

mala ochota ke spolupraci v kolektivu

rychla orientace v u€ebnich postupech

zdliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi v oboru

kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postup

vhled do vlastniho u€eni

zvySena motivace k rozSifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedevsSim ve vyuCovacich pfedmétech, které reprezentuji
nadani ditéte

potfeba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostfedi

Pro vytvareni pozitivniho klimatu mimofadné nadanym zakim je zapotfebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim zaka.
Skola napfiklad mGze upravit zpGsoby vyuky.

Pfi vzdélavani mimoradné nadanych zakd by mél zplsob vyuky zakl vychazet dasledné z principl individualizace a vnitini
diferenciace.
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Pojeti pé€e o nadané a mimoradné nadané zaky ve Skole

Skola je povinna vytvaret ve svém $kolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co nejvétsimu vyuziti potencialu
kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani zaku nadanych a mimofadné
nadanych.

Vyuka zakl probiha takovym zpusobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu v€etné riznych druht nadani a aby se tato
nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet.

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimoradného nadani podpdrnych opatfeni podle individualnich vzdélavacich potieb
Z2aka v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

PFi vyhledavani nadanych a mimofadné nadanych zaku je tfeba vénovat pozornost i Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Mimofadné nadani Zaci maji sveé specifické vzdélavaci potfeby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret pro né vhodné podminky.
Mimofadné nadany zak mulze disponovat jednim, ale i nékolika druhy nadani. Pfi zjistovani mimorfadného nadani zaku $kola
sestavi PLPP, pfipadné spolupracuje s poradenskym pracovistém se souhlasem zakonnych zastupcll zaka a na zakladé zaveér(
odborného vySetfeni sestavuje a realizuje IVP. Mimoradné nadani zaci mohou byt pfefazeni do vysSiho roCniku na zakladé
komisionalni zkousky nebo jim mdze byt nabidnut prestup na ZS s rozsifenou vyukou predmétd nebo vstup na viceleté gymnazium.
V ramci vyuky je mozné zafazovat praci podle nadani zaka v diferencované skupiné. Pro nadané zaky ucitel pfipravuje a zadava
Skolni praci, ktera odpovida urovni jejich pfedpokladi, schopnosti a dovednosti v urcité oblasti nadani a ktera danou uroven
zaroven rozviji. Nadani zaci individualné nebo skupinové mohou navstévovat vybrané bloky vyuky ve vySSim roCniku.

Systém péce o nadané a mimoiradné nadané zaky ve skole

Pfi vzdélavani nadanych a mimorfadné nadanych zakl vychazi zplUsob jejich vzdélavani dasledné z principu nejlepsiho zajmu zaka.
PLPP Ize vytvofit i bez doporuéeni SPZ, a je pravidelné vyhodnocovan.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP:

TFidni ucitelka v soucinnosti s ostatnimi pedagogy vypracuje aktualni posouzeni zaka.

TFidni ucitelka vypracuje PLPP, s nimZ jsou prokazatelné seznameni vyucujici, rodiCe i Zak.

Vyucujici, zakonni zastupci i Zak se aktivné podili na uskutec¢novani PLPP.

PLPP je pribézné vyhodnocovan pisemnou formou.
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IVP se vytvafi na zakladé doporugeni SPZ a je pravideln& vyhodnocovan.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.

Tridni uCitelka v soucinnosti s ostatnimi pedagogy vypracuje aktualni posouzeni zaka.

Skola vyrozumi zakonné zastupce a doporuéi konzultaci ve $kolském poradenském zafizeni.

Na zakladé doporuéeni SPZ $kola vypracuje IVP, s nimz jsou prokazatelné seznameni vyuéuijici, rodice, pfipadné asistent
pedagoga a Zak.

Vyucujici, asistent pedagoga, zakonni zastupci i zak se aktivné podili na uskuteciiovani IVP.

IVP je prubézné vyhodnocovan pisemnou formou.

Priklady pedagogicko-organizacnich uprav:

plany pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plany

doplnéni, rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukolu

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektd

vnitfni diferenciace zaka v nékterych pfedmétech

preskoc€eni ro¢niku po vykonani rozdilovych zkousek

zahajeni povinné Skolni dochazky pfed dosazenim Sesti let véku

motivovani zaka k ucasti v soutézich a olympiadach (reprezentaci skoly) a tim i k dalSimu rozvoji jeho nadani

Nicméné je nutné stale komunikovat jak s rodi€i Zaka, tak i s PP poradnou, pfipadné dalSimi odborniky.

Do této skupiny patfi zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialné nebo kulturné a jazykové odliSného od prostfedi, v némz vyrustaji
Zaci pochazejici z majoritni populace. Jsou to zaci z riznych u nas jiz zijicich mensSin nebo zaci pfichazejici k nam v ramci migrace
(pfedevsim azylanti a Udastnici fizeni o udéleni azylu). Zaci z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym
postavenim jsou Castéji ohrozeni socialné patologickymi jevy. Proto je nezbytné i vSem témto zakim vénovat specifickou péci.
Dlouhodobym cilem nasi Skoly je integrace zakd z odliSného kulturniho a socialné znevyhodnujiciho prostfedi, ochrana jejich
minoritni kultury a podpora jejich uspésnosti v majoritni spole¢nosti. Proto vnimame jinou narodnost, etnicitu ¢i hodnotovou
orientaci vSech svych zakl a v ramci moznosti pruzné reagujeme na jejich kulturni rozdily, pfipadné vypracovavame pro tyto Zaky

3.Péce o zaky se socialnim znevyhodnénim

plany pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plany, které by jejich potfebam maximalné vyhovovaly.
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Pfi zjiSténi, ze Skolu navstévuje zak se soc. znevyhodnénim, je nutné peclivé sledovat, zda ma vSe potfebné pro vyuku, zda
Skoly (vylety,exkurze, kulturni pfedstaveni........ )- V pfipadé potfeby spolupracovat s odborem socialni péce a pfisluSnym détskym
lékafem, pfFip. obecnim ufadem.

Podminky vzdélavani Zaka se socialnim znevyhodnénim

predevsim ucitel, ktery své zaky i jejich rodinné prostredi dobfe zna, dovede volit vhodné pristupy a vytvari ve tfidé i ve Skole
pFiznivé spoleCenské klima. Skola vyuziva vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zakl a rizné zplsoby organizace
vyuky, planuje vyuku tak, aby vychazela ze zajmu, zkuSenosti a potfeb zaku riznych kultur, etnik a socialniho prostiedi.

Zabezpeceni vyuky zaku - cizincu

NejvétSim problémem zvladnuti Ceského jazyka. Nase Skola by byla pomocnikem rodicu pfi vyhledavani Skol, kde jsou realizovany
kurzy Ceského jazyka pro tyto zaky - cizince. Zaroven by bylo nutné tyto zaky zaclenit do kolektivu déti tak, aby byla zajisténa
vzajemna velmi dobra a pratelska komunikace mezi détmi. Tak si kazdy zak — cizinec velmi rychle osvoji zakladni slovni zasobu.
Na tu je pak mozné navazat pfi dalSi vyuce C&teni, psani a zakladu gramatiky. Vzdélavani se realizuje dle PLPP, IVP.

SVP a ,,komplexni“ pojeti zabezpeéeni vyuky pro zaky s riiznymi vzdélavacimi potfebami

SVP vnima zabezped&eni vyuky pro Zzaky s rozdilnymi vzdélavacimi moznostmi a potfebami komplexné&. Patfi sem:
- dusledné uplatiiovani vychovné vzdélavacich strategii SVP ve vyuce,

- vhodné volené formy a metody prace vyucujicimi, které podporuji inkluzi

- spoluprace vyucujicich s vychovnou poradkyni ve Skole

- spoluprace ZS s PPP

- zpusob zpracovani uéebnich osnov SVP

Prevence socialné patologickych jevll na zakladé preventivniho programu

Metodik primarni prevence vytvafi ve spolupraci s pedagogickym tymem ,Minimalni preventivhi program® pro dany Skolni rok.
Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky — otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a zaka, komunikace
se zakonnymi zastupci. Prevence probiha i v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prafezovych témat.
Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité prisluSnych uradu, kuratory pro déti a mladez a sdruzenimi
poskytujici sluzby v této oblasti. Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevl a pfi varovnych signélech koordinuje postup
vychovny poradce, svolava setkani s rodiéi, konzultace s zaky a nabizi podporu a poradenstvi. Skola vyuziva vybrané programy v
oblasti prevence socialné patologickych jevli. Do oblasti prevence jsou zapojeni Zaci i prostfednictvim podpurnych programu dle
aktualni nabidky.
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Psychologicka péce

Na vSechny pedagogické pracovniky Skoly se mohou Zaci kdykoli ve Skole obratit a pozadat je o konzultaci a podporu v obtiznych
psychosocialnich situacich. Vychovny poradce Skoly pomaha s feSenim konflikt mezi Zaky, podporuje optimalni komunikaci mezi
rodici, uciteli a zaky. Podporuje rozvoj pozitivnich vztahu a feSeni konfliktd v ramci tfidy. Nabizi individualni pohovory rodicum v
pripadé psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci o déti, vztahem mezi rodici a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu
uCitelim v praci s Zakem s potizemi v u€eni, v chovani, v sebepojeti, ve vztahu k uditeli, k druhym lidem. Podava informace o
dalsich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni pég&i. Podparné programy vypracovava i metodik primarni prevence. Z4ci
tedy mohou o¢ekavat, Ze ve Skole vzdy najdou dospélého, ktery vyslechne jejich pfipadné problémy, zachova diskrétnost a pomuze
Zakovi problém Fesit.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni

ucitel

v 7

zak

Motivuje k u€eni, snazi se cilené vytvaret takové situace
v nichz ma zak radost z u€eni

Integruje u€eni do smysluplnych celkd

Uplatriuje individualni pfistup k Zakovi

Rozviji u Zakll schopnost samostatné prace

UCi Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné
informace v literatufe a na internetu

Péstuje navyk sebekontroly, vlastniho hodnoceni a
kritického pfistupu k vysledkim prace

UCi praci s chybou

UCi trpélivosti

Pfi hodnoceni pouZziva ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni
motivace

Jde pfikladem, neustéle si dalSim vzdélavanim rozsifuje
svUj pedagogicky obzor

Nachazi souvislosti mezi u€ivem a aplikuje je v praktickém
Zivoté, vyuziva moderni informacéni technologie

Nové poznatky vyvozuje na zakladé osobni zkusenosti a
fizené Cinnosti

Vyhledava informace z ruznych informacénich zdroju,
posuzuje je a vyuziva v dalSim uceni

Uvédomuje si potfebu spolupracovat a navazovat na praci
druhych

Nachazi zplsoby vedouci k odstranéni nedostatku
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Kompetence k feSeni problému

ucitel

v

zak

UCi zaky nebat se problému

Podporuje rizné pfijatelné zpusoby feSeni problému
Podnécuje Zaky k tvofivému a logickému mysleni
Podporuje tymovou spolupraci pfi fFeSeni problému
Vyuziva vhodnych metod k rozvoji kreativity zaku
(projektové vyucovani, kooperativni uceni,
brainstorming...)

V ramci svych pfedmétu uci, jak pfedchazet nékterym
problémim

Uziva zakladni myslenkové operace (srovnavani, tfidéni,
zobecnovani, abstrakci, syntézu a analyzu)

Stanovuje vhodny zpUsob FeSeni problému, Vyhodnocuje
jeho spravnost

Nenecha se odradit po¢ate¢nim nezdarem

Osvédcené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych
problémovych situaci
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Kompetence komunikativni

ucitel

v r

zak

Klade duraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadfovani
Vv pisemném i ustnim projevu

Seznamuje zaky se zakladnimi prostfedky komunikace
verbalni i neverbalni

Uskutecnuje diskuzi — u€i zaky naslouchat druhym, jako
nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace

Vede Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce,
sebe a ostatnich lidi

Dusledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve
Skolnim fadu

Vyjadfuje se kultivované v pisemném i ustnim projevu
Hovofi k véci

Obhajuje své stanovisko vhodnymi argumenty
Nasloucha promluvam druhych lidi

Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a
technologie pro své vzdélani i uc¢innou komunikaci

s okolnim svétem

Prezentuje své nazory a svou praci na verejnosti
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Kompetence socialni a personalni

ucitel

zak

Zarazuje praci ve dvojicich a skupinach

Spolecné s zaky vytvafri pravidla tymové prace a fidi se
jimi

Rozviji schopnost Zakl zastavat v tymu rGzné role
Upevnuje dobré mezilidské vztahy, podporuje vzajemnou
pomoc zaku

UCi zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i
praci ostatnich ¢lend tymu

Podporuje integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do tfidnich kolektiv(

Netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Organizuje, radi se, rozhoduje, kontroluje a prezentuje
vysledky prace ve skupiné

Ma radost z uspéchu spoluzaku, ocenuje zkuSenosti
druhych

V pfipadé potfeby vyslechne spoluzaka, poradi mu a
pomuize

Neublizuje mladSim spoluzakim

21




Kompetence obéanské

ucitel

zak

Klade daraz na ohleduplnost, zdvofilost, uctu, kultivované
vystupovani a slusné chovani k druhym lidem

Prosazuje idealy svobody a dustojnosti ¢lovéka, lidska
prava, solidaritu a toleranci jako zakladni zivotni hodnoty
Vede zaka k ucté k nasim tradicim, kulturnimu a
historickému dédictvi

Podporuje ekologicky pfistup k zivotnimu prostredi
Organizuje tfidni a Skolni akce vedouci k vytvareni pocitu
sounalezitosti, dobrych vztahl mezi Zaky a navozeni
dlvéry mezi uCitelem a zakem

Jedna s uctou a respektem se vSemi détmi bez rozdilu
rasy, nabozenstvi, kultury a rodinného zazemi

Nachazi vlastni chyby, pouci se z nich a omluvi se
Respektuje rizna stanoviska, ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi mysli, fikaji a délaji

Zna sva prava i povinnosti, samostatné se rozhoduje a
nese dusledky svych rozhodnuti

Nachazi citlivy vztah ke svému prostfedi, své vlasti a
pfirodé

Uznava rovnocennost vSech etnickych skupin, poznava
jejich kulturu a duchovni hodnoty
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Kompetence pracovni

ucitel

zak

Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Pfi vyuce vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
VyZaduje dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani ve
Skole i mimo ni

Zapojuje zaky do €innosti a aktivit Skoly podporujicich
zdravi a do propagace zdraveho zZivotniho stylu
Seznamuje zaky s rliznymi profesemi

Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvali

Pouziva bezpecné a ucinné materialy a nastroje

Adaptuje se na nové pracovni podminky

Dodrzuje pravidla bezpec¢ného chovani ve Skole i mimo ni
PIni si své povinnosti a zavazky

Uplathuje v bézném zivoté slozky zdravého zivotniho stylu
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Zaclenéni priarezovych témat

Realizace prufezovych témat ma nezastupitelné misto pfi vzdélavani vSech zaku a zvlasté pak zaku, u kterych je upravovan obsah
a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podpuarnych opatfeni. Prifezova témata obsahuiji silny vychovny aspekt a napomahaji
osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto zakul, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového systému. Proto
bude i pfi vyuce téchto zaku kladen dlraz pfedevsim na kultivaci jejich postoju a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvareni
védomosti a dovednosti téchto zakd budou vzdy plné respektovat jejich individualni moznosti.

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Tématické okruhy 1. stupen
1. 2. 3. 4, 5.
OSOBNOSTNI ROZVOJ
IRozvoj schopnosti poznavani v Tvopew CLM TV, M TV e w, YT L P TV e,
] p p ) ) ’ PC, VV, HV HV IHV: ’ vV, HV
Sebepoznani a sebepojeti TV, HV CJ, TV, HV Prv, TV, VV, HV (H:RJ/ Prv, TV, Prv, TV, VV, HV
Seberegulace a sebeorganizace IPrv , TV, PC I::(\// VL PG, e , TV, HV I-IEI\\// PC, W, TV, PC, VV, HV
[Psychohygiena [Prv , TV,HV Prv,TV,HV  [CJ, TV, HV GJ, TV, HV |Prv, TV, HV
|Kreativita CJ,M,TV,PC, M,TV,PC, M,TV,PC,VW,[CJ, M, TV, [CJ,M, TV, PC,
VV, HV VV, HV HV PC, HV VV, HV
SOCIALNi ROZVOJ
f e e gn VL ,AJ,Prv, |AJ,Prv, TV, VV,
[Poznavani lidi Prv AJ , Prv, VV, HV V. HV Hv
[ x x VL, Prv, TV, |CJ,Prv,PC,VV,
Mezilidské vztahy CJd, Prv, PC Prv, PC CJ, Prv,VV, HV PC W, HV [HV
. % % % % CJ,AJ,Prv, |[CJ,AJ,Prv, TV,
[Komunikace CJ, PC, HV CJ, PC, HV Prv, HV TV PC. HV |PC, HY
. % CJ,M, TV, %
Kooperace a kompetice M CJ, M VV. HV |M , TV, PC, HV
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MORALNI ROZVOJ

Ilf{eéenl' problému a rozhodovaci dovednosti  |Prv [Prv AJ , Prv (I:DJrv M. Az .M, TV, HV
IHodnoty, postoje, prakticka etika CJ, Prv Prv VvV VV, HV

Pozn. Realizace prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v pfipadé zZakl s lehkym mentalnim postizenim

zameéfena predevsim:

na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na utvareni pozitivnich (nezrariujicich) postojl k sobé samému i k druhym;

na podporu akceptace rtiznych typu lidi, nazora, pfistupu k feSeni problém;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;
na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;
na uvédomovani si mravnich rozmért riznych zpUsobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prufezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace.
Utvareni znalosti a dovednosti téchto zakud bude zohledriovat jejich individualni moznosti.

2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

rozhodovani

Tématické okruhy > - Stg,u_pen a 5.
Obdanska spoleénost a $kola [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Obcan, obCanska spole¢nost a stat Prv VI, Prv CJ, VI Prv
IFormy participace ob&an( v politickém zivoté VI
|Principy demokracie jako formy vilady a zpUsobu v Prv | Inf

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob&ana bude v pfipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zamérena

pfedevsim na utvareni:
e sebedlcty, sebedlvéry a samostatnosti;
e ucty k zakonu;




ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,;

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité nazort a dovednosti
asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto Zakud bude zohledhovat jejich individualni
moznosti.

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

) . 1. stupen
Tématické okruhy T > 3 7y 3
[Evropa a svét nas zajima [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Objevujeme Evropu a svét Prv VI, Prv CJ, VI, Prv
Jsme Evropané VI Inf

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech bude v pfipadé zaku s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:

na prekonavani stereotypl a predsudkd;

na kultivaci postoju k Evropé jako SirSi viasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota;
na kultivaci postojd ke kulturni rozmanitosti;

na utvareni pozitivnich postoju k tradi€nim evropskym hodnotam;

na osvojovani vzorcu evropského obc&ana;

na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzZdy s ohledem na individualni moznosti zakd, tak aby
vhodné doplnovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.
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4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy T > 1. s’;pen 7y 3
Kulturni diference [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Lidské vztahy Prv VI, Prv CJ, VI ,Prv
|[Etnicky pUvod VI
[Multikulturalita VI {Prv , Inf
Proncip socialniho smiru a solidarity VI

Realizace prufezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym mentalnim postiZzenim zamérena predevsim:
e na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

na utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplathovani viastnich prav a respektovani prav druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

na rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin;

na vnimani odliSnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spoleCnosti;

na podporu angazovanosti pfi potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

na vnimani sebe jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolecnosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Multikulturni vychova pro zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim, zvoli vyu€ujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni
Zadoucich postoju.
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5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

. _ 1. stupen
Tématické okruhy T > 3 7y 3
[Ekosystémy Prv {Prv AJ , Pf Prv
Zakladni podminky Zivota [Prv Prv, PC Prv, PC Prv, PC Prv
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi  |PC {Prv, PC Prv, PC Prv, PC Prv, PC
\/ztah Glovéka k prostiedi PC, VWV Prv,PC,VW [Prv,PC,VV |Prv,VV Prv, PC, VV

Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipadé zaku s lehkym mentalnim postizenim zamérena

predevsim:
e na vnimani zivota jako nejvysSi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;
na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi;

na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi;
na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Environmentalni vychova, zvoli vyulujici vzdy s ohledem
na individualni moznosti zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.
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6. MEDIALNIi VYCHOVA

Teématické okruhy - = 1. S;“'peﬁ - =
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni CJ CJ, Prv Inf
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality CJ, Prv CJ
Stavba medialnich sdéleni CJ
\Vnimani autora medialnich sdéleni
[Fungovani a vliv médii ve spoleénosti CJ CJ
Tvorba medialniho sdéleni VV CJ, W
Prace v realizaénim tymu CJ

Realizace prifezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zamérena pfedevsim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného €asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni;

na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napInéni volného Casu;

na vytvoreni pfedstavy o roli médii jak v klicovych spoleCenskych situacich a v demokratické spole¢nosti viibec, tak v
kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vic&i stereotypim v obsahu médii i zpasobu zpracovani medialnich sdéleni;

na rozvoj citlivosti vici pfedsudkim a zjednodusSujicim soudim o spole¢nosti (zejména o menSinach) i jednotlivci;
na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizpusobit se potfebam a ciliim tymu.
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Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prafezového tématu Medialni vychova pro Zaky s lehkym mentalnim

postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti Zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni
Zadoucich postoju.

Poznamky :

CJ: gesky jazyk a literatura VV: vytvarna vychova

M: matematika HV: hudebni vychova

AJ: anglicky jazyk PC: pracovni &innosti

VI: vlastivéda TV: télesna vychova

Prv: prvouka Inf: Informacni a komunikacni technologie

P¥: pfirodovéda
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IV. Skolni uéebni plan

1. stupen 1. - 5. ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vyuéovaci predméty Min. Dis
1. 2. 3. 4. 5. éasova " |Celkem
dotace hod.
Cesky jazyk 6+3 6+4 7+2 7 7 33 9 42
Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk 3 3 3 9 9

Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20 4 24
Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 1

technologie
Prvouka 2 2 2+1
Clovék a jeho svét PFirodovéda 2 2 12 3 15
Vlastivéda 1+1 1+1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura 12 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10

Clovék a svét prace Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 5 5

Priifezova témata P P P

Disponibilni Casova dotace 2 4 4 2 2 16
Celkova povinna &asova dotace 18- 18- 22- 22- 22-
22 22 26 26 26
Celkova povinna ¢asova dotace 20 22 25 25 26 118
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Pozn.:

V pfipadé zakua s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi je mozné vyuzit disponibilni asovou dotaci v SVP k zafazeni pfedmétd
specialné pedagogické péce. Reditel $koly pouzije disponibilni asovou dotaci také k realizaci pfedmétd specialné pedagogické
péce, jsou-li tato podpurna opatfeni zakovi doporu¢ena Skolskym poradenskym zafizenim a zakonny zastupce zaka souhlasil s
jejich poskytovanim.

Disponibilni €asovou dotaci je mozno vyuzit k vyuce vzdélavacich obsahu podporujicich vzdélavani Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (napf. v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce)
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V. UCEBNI OSNOVY

Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven
jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem
je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji
spravné vnimat rGzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplathovat i prosazovat vysledky svého
poznavani.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou
dulezité i pro uspésné osvojovani poznatku v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani estiny jako matefského jazyka v jeho mluvené
i pisemné podobé& umoziiuje zakim poznat a pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného
vzdélavaciho oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se Zaci uCi interpretovat své reakce a pocity
tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se umeéli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe
sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do tFi
slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych
slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej
a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich roCnicich se u€i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka. UCi se
poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatriuji a
prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle
urgitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku vzdé&lavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale i predmétem poznavani.
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V Literarni vychové Zaci poznavaiji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat
umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute€nosti. Postupné
ziskavaiji a rozvijeji zakladni &tenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaiji
k takovym poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni Zivot.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale
zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaku stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho
spoleCenstvi

- pochopeni jazyka a jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitki a
ke sdélovani nazoru

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rdzného
zaméreni

- ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni &tenafskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k
dalSim druhim uméni zalozenych na umeéleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

- vzdélavani zakul-cizincu a zakl s odliSnym matefskym jazykem se realizuje podle zvlastnich ustanoveni

- vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru DalSi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu Zaka-cizince vzdélavacim obsahem
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Charakteristika vyu€ovaciho pfredmétu

Jazykovy vyuka , jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc€inné uplatriovat i
prosazovat vysledky svého poznavani. Pfedmét Cesky jazyk bude vyuCovan jako jeden pfedmét, do néhoz bude zahrnuta
komunikacni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
prolina.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u€i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, kultivované psat a mluvit, analyzovat a
kriticky posoudit obsah pfecteného nebo slySeného textu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni. Spravné osvojeni jazyka je dulezité pro ziskavani a pfedavani informaci a
k vyjadfeni pocitd, prozitkl a k sdélovani nazoru.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat

umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o prec¢teném dile. Dulezitym cilem je také prozivani slovesného uméleckého
dila, sdileni ¢tenarskych zazitk(, rozvoj pozitivniho vztahu k literatufe a dalSimu uméni.
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Cile vyu€ovaciho pfedmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dllezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho
spoleCenstvi

pochopeni jazyka a jako dtlezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
rozvijeni pozitivnhiho vztahu k mnohojazyénosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadieni jeho potfeb i prozitka
a ke sdélovani nazort

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty riGzného
zaméreni

ziskavani sebeduveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

KliCové kompetence

Kompetence k u€eni

uci se Cist beletrii i nau¢né texty, ziskavat a vyhodnocovat informace z vice zdroji (encyklopedie, slovniky, internet, vyukové
programy...), rozliSovat jednotlivé literarni zanry, hledat odliSnosti mluveného a psaného textu

umi samostatné pracovat, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokroky

Kompetence k feSeni problému

hleda odliSnosti v riznych zpracovani jednoho tématu
sam si kontroluje svoiji praci ( podle vzoru nebo navodu najde chyby a opravi je, umi je zdUvodnit)
naucenou latku se pokusi vysvétlit

Kompetence komunikativni

uci se vyjadrovat kultivované jak ustné tak pisemné

36



nasloucha nazorim druhych a vhodné na né reaguje, zapojuje se do diskuze a dokaze obhajit svlj nazor vhodnou
argumentaci

ve skupinové praci se uci vzajemné domluvé na spolupraci a spole¢ném feSeni

u¢i se vnimat neverbalni komunikaci vyrazu a gest

umi vyuzit informacni a komunikacni prostfedky a technologie (PC, €asopisy, noviny...)

ziskané dovednosti umi vyuzit pfi vefejnych vystoupenich

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, rozviji, vyuzZiva a dotahuje napady druhych, podporuje diskuzi ve skupiné, ocenuje
zkuSenosti druhych

podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné nebo tfidé

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obéanské

prostfednictvim Cetby pohadek, mytd, bajek, povésti a legend riznych etnik si vytvari predpoklady k toleranci

dba na slusnou mluvu a na slusné chovani na verejnosti a ve Skole

respektuje a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

umi si zvolit z vice zpusobu FeSeni ukoll (napf. doplfiovat, opisovat...)
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané i v jinych pfedmétech
pfi skupinové praci umi odhadnout schopnosti a viohy své i druhych a odhadu vyuzit pfi rozdélovani zadanych ukold
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CESKY JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupel  KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich
na zakladé vlastnich zazitku tvofi kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéniho zaméru

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacéni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
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JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
[

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznam slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhledava
v textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvCiho a kK jejich vytvofeni voli vhodné jazykove i zvukové prostiedky

oduvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech,
deé, t&, né, u/q, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev, velka pismena na zaCatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfedponovou, pfiponovou a koncovku

urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacCuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potifeby projevu je obméniuje

piSe spravneé i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu
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LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

28k
e (te a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
e vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu
e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
e pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
e volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
e rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd
[ J

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

Uéebni plan predmétu Cesky jazyk a literatura

roénik 1. 2. 3. 4. 5. celkem hodin
Casova dotace 6 6 7 7 7 33

disponibilni hodiny 3 4 2 0 0 9

tydenni dotace celkem 9 10 9 7 7 42
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét:  Cesky jazyk
Rocnik: 1.
xi " Prirezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak

- fekne nékolik vét o daném tématu

- tfidi slova (obrazky) podle jejich vyznamu, urci
pravdivost nebo nepravdivost véty

- pozna mala i velka pismena, tiskaci i psaci tvary
pismen, rozliSuje je

- dokaze Cist slabiky a prvni slova

Zak

- zna vSechna mala i velka pismena, tiskaci i psaci
tvary pismen, rozliSuje je

- zvlada ¢teni slov rizné stavby

- tvofivé pracuje s textem podle pokynu €i vybérem
moznosti

- dokaze Cist slova se slabikotvornym r,I, hlaskami
d,t,A, skupinami di,ti,ni

- pfifazuje mala tiskaci pismena k velkym (tiskaci,
psaci), pozna mala i velka pismena, tiskaci i psaci
tvary pismen, rozliSuje je

- rozliSuje délku samohlasek

Cteni

- rozhovoteni zakl pomoci vhodnych
témat

zZ jim znameého prostredi

- rozvoj slovni zasoby

- ¢teni prvnich pismen

- analyza a syntéza slabik, vyvozeni slabik
- Cteni slabik a prvnich slov

-postupné osvojeni vSech pismen
abecedy v tiskaci i psaci podobé

- nacvik a upevrovani ¢teni slov razné
stavby

- aktivni a tvofiva prace s textem

- Cteni vét a kratkych textd s dirazem na
porozumeni

- Cteni slov se slabikotvornym r,|

- Cteni slov s d,t',n

- Cteni slov s di,ti,ni a slabikami s &

- pfifazovani vSech podob jednoho
pismene

- postupné uvédomovani si ¢teni se
spravnou délkou samohlasek, intonaci na
konci vét

OSV - Kreativita

OSV - Socialni
rozvoj-
mezilidské
vztahy,
komunikace
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- fadi obrazkovou déjovou posloupnost znamého
pfibéhu, k bodiim osnovy dokaze fict alespon jednu
vétu

Zak

- spravné sedi a drzi psaci potfeby (pravaci i levaci)

- po celé toto obdobi uvolfiuje ruku pfed psanim

- dokaze uvolfiovat ruku a zapésti, zaprsti
(spirala, tukani, krouzeni,horni oblouk, dolni oblouk)

- posouva ruku (levotocivé ovalky, klicky, spojeni
bodl)

- zapisuje Cary, klicky, zatrh

- piSe prvky pismen, poté pismena

- opisuje pismena, slabiky a kratka slova

- piSe slova (max. 6 pismen), poté i véty

- védomeé zacina vétu velkym pismenem a konci
znaménkem

- piSe slova s d,t,A, diti,ni, dy,ty,ny, &
- ovlada psaci abecedu mimo pismen X, W, Q

- piSe opis, prepis i diktat
- kontroluje svUj vlastni pisemny projev

- vypravéni déje podle obrazkovych osnov

Psani
- pfipravné obdobi

- uvolfiovaci cviky
- zobrathovaci cviky

- prvky pismen
- opis pismen, slabik, slov, prvnich vét
- prepis slov, vét

- psani slov s d\,t,)n
- slova s di,dy, ti, ty, ni, ny
-slovas é

- opis, pfepis, diktat pismen, slov, vét
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
- rozliSuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, pfibéh, Literarni vychova OSV - Kreativita
odliSuje verSe, umi tvofit slova, ktera se rymuiji - détska fikadla a fikadla s pohybem, Navstéva
uvédomeéle se nauci spravnému dychani, trénuje si lidové pisnicky, lidové pohadky, bajky knihovny
pamét’ na kratkych textech, vyslovuje peclivé a - hry s rymy
spravné vSechny hlasky - pfednes, prace s hlasem a intonaci Besedy o
- s nazorem ucitele opakuje rytmicka cvieni (hra na télo) shlédnutém
-vypravuje kratky pfibéh vlastni nebo reprodukuje - hry s rytmem filmu
Cteny text
- nasloucha ¢tenému textu rozliSuje dobro a zlo, - verse, proza, reprodukce slySeného textu Besedy o
vysvétli ponauceni z pfibéhu, vyjmenuje kladné a div.
zaporné postavy predstaveni
- zafadi postavu do spravné pohadky, nakresli
ilustraci k pfibéhu Vystava
- sestavi z nékolika obrazkl( osnovu pfibéhu a - ilustrace k pfibéhu prvnich
vypravuje podle ni prectenych
- je schopen dramatizovat pfibéh - prace s obrazkovou osnovou knih

- navstévuje divadelni pfedstaveni a hovofi o svych
zazitcich

- voli vhodné tempo a hlasitost feci

- Cte texty pfiméfené véku

- dokaze naslouchat ostatnim, respektuje pravidla
rozhovoru, neskace do feci

- voli vhodné verbalni prostfedky pfi feSeni situaci ve
Skole i mimo $kolu

- uci se slusnou formou odmitat a fikat ,ne"

- vyjadfi své prani, dokaze se omluvit, pozdravit,
poprosit 0 pomoc, podékovat, vyfidit jednoduchy
vzkaz

7 7y v oW

- dramatizace pohadky
- sledovani ukazek, div. predstaveni

- 8teni ze Slabikare, Citanky

OSV - Socialni
rozvoj-
mezilidské
vztahy,
komunikace
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 2.
e “ Prirezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Jazykova vychova VDO-
- rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova, €leni slova | S|ovo, slabika, hlaska ob&anska

na slabiky, hlasky

- sklada slova z hlasek, slabik, sklada ze slov véty.

- rozliSuje druhy vét podle postoje mluvéiho a vybira
vhodné prostfedky k jejich tvoreni

- prakticky vyuziva slov opacného a podobného vyznamu,
slova soufadna, nadfazena a podfazena

- porovnava a tfidi slova podle riznych hledisek (pocet
slabik, poCet hlasek, vyznam slova a podobné)

- vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé, souhlasky tvrde,
méekke i obojetné

- odliSuje kratké a dlouhé samohlasky, rozliSuje vyznam
slova podle délky samohlasky (napf. draha a draha)

- oddvodni a spravné napiSe ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach

- zdGvodni a spravné napise ve slovech 0/
- piSe spravné slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- pouziva velka pismena na zacCatku vét a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a  mistnich
pojmenovani

- vyhleda a rozliSi podstatna jména, slovesa a predlozky,
tvofi s nimi véty

Druhy vét podle postoje mluvciho

Vyznam slova

Rozdéleni hlasek

Psani i, y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Psani u,u,u
Psani slov s &

Psani velkych pismen

Podstatna jména, slovesa

spoleCnost a
Skola

OSV-

moralni rozvoj :

hodnoty,
postoje,
prakticka etika
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaze radit slova podle
abecedy podle prvniho (druhého, tfetiho) pismene

- hleda v abecednim rejstfiku

- zdlivodni a spravné piSe slova s parovou souhlaskou na

konci i uvnitf (b-p, d-t, d-t, z-s, -8, h-ch, v-f)

- piSe uhledné vSechna pismena psaci (velka i mala) i
tiskaci (velka) abecedy

Abeceda

Parové souhlasky na konci a uvnitf slova

Psani vSech tvarl psaci i tiskaci abecedy
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Komunikaéni a slohova vychova OSV-
- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a|Prace s textem Osobnostni
narocnosti Psani adresy, dopisu, pozdravu, rozvoj :
- Cte se spravnou intonaci blahopfani sebepoznani a
- rozumi textu a reprodukuje jeho obsah Popis predmeétu, obrazku, osoby, zvifete | sebepojeti,
- dokaze se v textu orientovat, vyhledavat odpovédi na|Pracovni postup rozvoj
otazky, hleda klicova slova schopnosti
- umi Cist v rolich, rozliSuje pfimou feC poznavani,
- umi napsat adresu, kratky dopis, pozdrav, blahopfani, komunikace
vzkaz
- tvofi smyslupIné bohaté véty k obrazkim MV -
- nahrazuje slova jinym vyrazem Kulturni
- pracuje s obrazkovou osnovou (fadi, vypravi) diference,
- odstranuje prebytecna slova v textu lidské vztahy
- popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvife, prac.postup
Zak
- posloucha uvédomeéle literarni texty Literarni vychova EGS- .
- &te samostatné knihy a zaznamenava si jejich nazev, - Evropa a svet
Poslech a Cteni
jméno spisovatele, jméno ilustratora do deni¢ku Prace s textem nas zajima
- kresli ke knize vlastni ilustraci Dramatizace
- dramatizuje pfibéh Reprodukce MDV-
- vypravi, co se mu v knizce libilo, hleda a predcita détem Systém pjéovani knih fungovani a vliv
zajimavou Cast knihy Prednes meédii ve
- seznami se se systémem puUj¢ovani knih ve verejnych spolecnosti

knihovnach

- pfednasi zpaméti texty pfimérené jeho véku

- rozliSuje a pouziva pojmy - pohadka, hadanka, fikanka,
basen, sloka, rym, ver$, kniha, knihovna, knihkupectvi,
Ctenaf, basnik, spisovatel, ilustrator, divadlo, herec,
jevisté, hledisté, rezisér, divadelni hra, hlavni postavy

- chodi do divadla a na koncerty.

Literarni utvary — pohadka, hadanka,
fikanka

Terminy - kniha, knihovna, knihkupectvi,
Ctenar, basnik, spisovatel, ilustrator,
divadlo, herec, jevisté, hledisté, reZisér,
divadelni hra, hlavni postavy

Sloka, rym, vers
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 3.

Diléi vystupy Ucivo P:g:ﬁ:‘?:a Poznamky
Zak Jazykova vychova

- bezpecné zduvodni a spravné piSe slova s parovou
souhlaskou na konci i

uvnitf (b-p, d-t, d-t, z-s, z-§, h-ch, v-f)
- dokaze vyhledat slova pfibuzna, urCi kofen slova,
pfedponu a pfiponu
- naopak umi tvofit ke kofenu slova pfibuzna
- umi vyjmenovat vyjmenovana slova, pouziva jejich tvary
ve vétach
- rozumi jejich obsahu
- umi k nim pfifadit slova pfibuzna
- seznamuje se se slovy stejné znéjicimi (byt - bit, vyr - vir
atd.)
- vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druhd -
podstatna jména,

slovesa, pfidavna jména, predlozky
- u podstatnych jmen urcuji rod, Cislo, pad, u muzskych
Zivotnost
- u sloves urCuje osobu, Cislo, ¢as v oznamovacim
zplsobu
- vyhledava a vyznacuje zakladni skladebni dvojici ve
vété jednoduché
- tvofi k holé vété vétu rozvitou

- piSe uhledné vSechna pismena psaci (velka i mald) i
tiskaci (velkd)

abecedy a Cislice, dba na upravu psaného textu pfi
zvySovani rychlosti  psani
- se samoziejmosti si kontroluje pisemny projev

Parové souhlasky na konci a uvnitf slova

Tvar slova, slova pfibuzna

Pravopis
Vyjmenovana slova

Tvaroslovi
Slovni druhy

MIuvnické kategorie podstatnych jmen a
sloves

Skladba
Stavba véty jednoduché a souvéti

Psani vSech pismen psaci i tiskaci
abecedy
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Prirezova

Diléi vystupy Uéivo témata Poznamky
Zak Komunikaéni a slohova vychova |OSV
- umi komunikovat se spoluzaky a s dospélymi Spolegenska pravidla osobnostni
- dokaze zdravit, omluvit se, pozadat o pomoc, podékovat | Zasady rozhovoru rozvoj-
- zna a v praxi realizuje spoleCenska pravidla chovani | psani adresy, dopisu, pozdravu, psychohygiena,

v prostorach Skoly

(umi pozadat o uvolnéni cesty, nechava projit dvefmi
dospélou osobu atd.)
- dokaze strucné a jasné mluvit do telefonu
- napiSe dopis a pohlednici s dodrzenim formy a
samostatnym napsanim

adresy
- obohacuje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje slova
slovy stejného vyznamu

odstranuje pfebytecna slova
- nahrazuje opakujici se slova jinymi
- pouZziva slova stejné znégjici ve vétach
- setfidit slova podfazena ke slovu nadfazenému
- vypravuje vlastni pfihodu, snazi se odstranit pfebytecna
a opakuijici se slova

reprodukuje pfecteny text, zapojuje fantazii k dotvofeni
konce pfibéhu
- pracuje s obrazkovou osnovou, tvofi jednoduché véty
(osnovu)
- dokaze text roz€lenit na ¢asti, vypravuje podle osnovy
- popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni
postup

blahopfani

Prace s textem

Vypravovani

Reprodukce

Popis pfedmétu, obrazku, osoby, zvifete
Pracovni postup

seberegulace a
sebeorganizace
-socialni rozvoj,
kooperace a
kompetice,
poznavani lidi

MV

kulturni
diference, lidské
vztahy

MDV

kritické éteni a
vnimani
medialnich
sdéleni
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak
- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti a posloucha uvédoméle literarni texty
- Cte se spravnou intonaci, Cleni text, frazuje, rozumi
prectenému a reprodukuje jeho obsah, dokaze se v textu
orientovat, vyhledavat odpovédi

na otazky, hleda kliCova slova
- vypravi zazitky z divadelniho, filmového predstaveni,
dovede shrnout obsah
- orientuje se literarnichdruzich a v Zanrech - poezie a
préza, povest, povidka, pohadka, bajka
- Cte samostatné knihy, zaznamenava si nazev knihy,
jméno spisovatele. Jméno ilustratora do denicku.
- kresli ke knize vlastni ilustraci
- piSe hlavni a vedlejSi postavy
- vypravi, co se mu v knizce libilo, hleda a predcita détem
zajimavou cast knihy
- puUj¢uje si knihy, umi se orientovat v knihovné s pomoci
knihovnice
- pfednasi zpaméti texty pfimérené jeho véku

Literarni vychova

Cteni a poslech

Prace s textem

Reprodukce

Literarni utvary — poezie a proza, povést,
povidka, pohadka, bajka

Vedeni Ctenarského deniku

Systém pujcovani knih

Prednes
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 4.

Diléi vystupy Ucivo P:g:ﬁ:‘?:a Poznamky
Zak Jazykova vychova

- vyhledava, tvofi a aktivné pouziva slova jednoznacna a
mnohoznacna, protikladna (antonyma), souznacna
(synonyma), souzvuéna (homonyma), nadfazena,
podfazena a soufadna

- rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov

- rozliSuje slova spisovna a nespisovna, pozna a rozlisi
spisovné a nespisovné tvary slov

- Vv psaném projevu pouziva spisovné tvary slov a slova
spisovna

- vyhleda v textu slova nespisovna a nespisovné tvary
slov a nahradi je tvary spisovnymi

- rozliSuje u slov citové zabarveni, odliSi slova hanliva a
lichotiva

- rozpozna Casti slova — kofen, pfedponu a pfiponovou
Cast, pomoci pfedpon a pfiponovych ¢asti tvofi slova
odvozena od daného kofene

- odliSuje predpony a pfedlozky — nad..., pod..., od...,
pred..., bez...,v...,...

- spravné pise slova s pfedponami a s predlozkami

- rozliSi slova se slabikami bé/bje, vé/vje

Slovni zasoba, vyznam slov a tvofeni slov
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Pravopis OSV-
- docviCuje a opakuje pravopis vyjmenovanych slov Vyjmenovana slova moralni rozvoj-
zduvodnuje a piSe i, y nejen ve vyjmenovanych slovech, Feseni
- Vv jejich tvarech, ale i ve slovech pfibuznych problém(i a
upevnuje pravopis i, y ve dvojicich slov souzvucnych | pravopis homonym rozhodovaci
(homonym) dovednosti

- vpsaném projevu piSe spravné i, y ve slovech po
obojetnych souhlaskach a koncovkach ohebnych slov

(podstatnych jmen, sloves — kromé shody pfisudku
S podmétem)

Zak

-v textu bezpecné najde a urCuje podstatna jména,

pfidavna jména, slovesa a predlozky

- seznamuje se s neohebnymi slovnimi druhy — pfislovce,
predlozky, spojky, Castice a citoslovce, vyhledava jejich
priklady v textu

- ohebné slovni druhy — zajmena a Cislovky rozpoznava
v textu (neurCuje druhy a nesklonuje je v navaznosti na
pravopis)

- v textu pfimérené obtiZnosti urCuje vSechny slovni druhy
- u podstatnych jmen samostatné urCuje mluv. kategorie —
pad, Cislo, rod

- odlvodriuje psani koncovek podstatnych jmen, spravné
piSe i,i/y v koncovkach podstatnych jmen, slova podle
vzoru pfedseda a soudce pouze zarazuje ke vzorim

- seznamuje se se vzory podstatnych jmen, pfifazuje slova
ke vzorlm, urCuje zivotnost podstatnych jmen rodu
muzského podle algoritmu

- rozliSuje spisovné a nespisovné tvary slov, sklofiuje
podstatna jména s pomoci prehledu sklonovani
jednotlivych vzoru

Koncovky podstatnych jmen

Tvaroslovi
Slovni druhy

MIuvnické kategorie podstatnych jmen:
pad, ¢islo, rod, vzor

Skloriovani
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- u sloves urcitych procvicuje a zlepSuje urCovani
mluvnickych kategorii osoba a Cislo, seznamuje se
s kategorii Cas a samostatné urCuje

- k infinitivu (neurcitku) utvofi sloveso urcité a naopak

- v textu vyhleda slovesné tvary a rozliSi tvary jednoduché
(tvofené jednim slovesem a zvratna slovesa) a tvary
slozené (vyjadreny vice slovy)

- Casuje slovesa v Case pritomném

- uCi se Casovat a Casuje slovesa v Case budoucim a
minulém, tvofi a piSe spravné tvary sloves (bez
navaznosti na pravopis u sloves v ¢ase minulém)

- seznamuje se s kategorii zplsob — oznamovaci,
rozkazovaci, tvofi gramaticky spravné tvary sloves
v rozkazovacim zpusobu

- samostatné urcuje mluvnické kategorie sloves — osoba,
Cislo, ¢as, zplsob, (bez zpusobu podmifovaciho)
rozliSuje a spravné urCuje slovesa a podstatna jména
slovesna

Mluvnické kategorie sloves: osoba, Cislo,

¢as, zpusob

Tvary sloves

Casovani
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- upevnuje si dovednost rozliSovani véty jednoduché a
souveti podle poctu sloves v urcitém tvaru

- u souvéti vyhledava slovesa urcita, spojovaci vyrazy a
urcuje podle toho pocet vét v souvéti

- naznaci stavbu souvéti pomoci vétného vzorce (V=
véta, Cislice = pofadi véty v souvéti, vSechna znaménka
ve vétach)

- samostatné vytvafi souvéti podle jednoduchého vzorce
(Kdyz V1, V2.)

- uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle potfeby projevu je
obménuje

- seznamuje se s nejCastéjSimi spojkami (a, kdyz, ale, ze,
protoze + zajmeno ktery) a ziskava dovednost psani
¢arky pred témito spojovacimi vyrazy

- ve vété vyhledava zakladni skladebni dvojici a rozlisi
podmeét a pfisudek

- seznamuje se s neuplnou zakladni skladebni dvojici
(pojem nevyjadieny podmét), dohleda a ur€i podmét
podle pfedchazejicich vét nebo ze situace

Skladba
Véta jednoducha,

Vzorec souvéti

Spojovaci vyrazy

Zakladni skladebni dvojice (ZSD)

podmeét, pfisudek

souvéti
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak Literarni vychova
- docviCuje plynulost a techniku Cteni Cteni a poslech
- volné reprodukuje text podle svych schopnosti Prace s textem osobnostni
- pfednasi vhodné literarni texty zpaméti Reprodukce rozvoi- i-
- snazi se vyjadrit a zaznamenat své dojmy z Cetby anebo | Literarni Gtvary — poezie a préza, povést, sebepoznani a
poslechu literarniho dila povidka, pohadka, bajka, film, divadlo sebepojeti,
- samostatné nebo v kolektivu spoluzakl se pokouS$i o|Vedeni &enafského deniku psychohygiena,
dramatizaci textu Systém pujcovani knih kreativita
- seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni teorie Pfednes socialni rozvoj-

v' pohadka, hadanka, fikanka, basen komunikace,

v’ spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenar kooperace a

v’ divadlo, film, herec, rezisér kompetice

v’ vers, rym, pfirovnani
- Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i EGS-
nahlasv . . . “ . Evropa a svét
- ZlepSuje dovednost tichého C¢teni s porozuménim, nas zajimaji
odpovida na otazky ktextu bud samostatné, nebo Objevujeme

vybérem z moznosti, uci se z textu vybirat hlavni body a
dllezita slova

- procviCuje praktické naslouchani pfi komunikaci s dalSi
osobou

- zdokonaluje se ve vécném naslouchani (soustfedéné a
aktivni), reaguje otazkami

Zak

- aktivné pouziva komunikacni zanry — pozdravi, oslovi
kamarady i dospélého, spravné formuluje omluvu, prosbu
a vzkaz, snazi se vést dialog

- dovede samostatné vést telefonicky rozhovor

- uCi se pouzivat pfi mluveném projevu pfiméfena gesta a
mimiku

Komunikaéni a slohova vychova
Spolecenska pravidla

Zasady rozhovoru

Psani adresy, dopisu, pozdravu,
blahopfani

Prace s textem

Vypravovani

Reprodukce

Popis pfedmétu, obrazku, osoby, zvifete
Pracovni postup

Evropu a svét

MV-
Kulturni
diference,

Lidské vztahy
Princip
socialniho smiru
a solidarity
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- aktivné pouziva zakladni hygienické navyky psani a
techniku psani

- pfiméfené véku upravuje text a funkéné pouziva barev
pfi zapisu textu

- piSe spravné po strance obsahové a formalni
jednoduché zanry pisemneého projevu

- adresa, blahopfani, pozdrav

- 0znameni, pozvanka

- popis, pracovni postup €innosti

- jednoduché tiskopisy — podaci listek

snazi se aktivné pouzivat znamy pravopis, vhodné voli
slova, slovni spojeni, vyuziva své slovni zasoby, rozliSuje
spisovna a hovorova slova a spravné je pouziva

Pisemny projev

MDV

Kritické ¢teni a
vnimani
medialnich
sdéleni
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 5.
xe «: Prarezova .
Diléi v iv X Poznamk
¢i vystupy Ucéivo témata oznamky
Zak Jazykova vychova VDO
- bezpecné urci zakladni Casti slova, rozlisi slovo|gioyni zasoba a tvofeni slov Obganska

zakladoveé a odvozené

- tvofi slova pomoci pfedpon, pfipon i koncovek

- tvofi slova se samohlaskovymi a souhlaskovymi
zménami

- odlisi pfedponu a pfedlozku, pfiponu a koncovku

- piSe spravné predpony nad -, pod -, pfed -, od -, roz -,
bez -, vz-

- ovlada psani € a je, mé& a mné v kofeni slov

- poznava a spravné pise pfipony —il, -it, -ivy, -ity

- ovlada psani koncovek podstatnych jmen, pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych i osobni koncovky sloves
v pfitomném Case

- ovlada pravopis slov vyjmenovanych a pfibuznych

- zvlada zaklady syntaktického pravopisu

- vtextu pfiméfené naroCnosti urCuje vSechna slova
ohebna i neohebna

- podstatna jména skloriuje podle vzort (nové predseda
a soudce), odlvodnuje psani y/i v koncovkach

- u podstatnych jmen v textu pfifazuje rod i Zivotnost,
Cislo, pad a vzor

- u sloves ur€uje nebo tvofi osobu, Cislo, ¢as a zplsob (i
podmifiovaci)

- slovesa Casuje v Case pfitomném, budoucim i minulém,
kde spravné odlvodni psani koncovek podle
syntaktickych pravidel

- samostatné urCi pfidavna jména, urCi jejich druh,

Pravopis
Pfedpony, pfipony, koncovky
Vyjmenovana slova

Tvaroslovi

Slovni druhy

Sklofiovani podstatnych jmen
MIuvnické kategorie podstatnych jmen

Mluvnické kategorie sloves

Casovani

Druhy pfidavnych jmen, sklofovani

spoleCnost a
Skola
Ob¢an,
obCanska
spolecCnost a
stat

MDV
Tvorba
medialniho
sdéleni
Prace

v realizacnim
tymu
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sklofhuje pfidavna jména podle vzoru mlady a jarni,
odUvodni pravopis koncovek

- pozna zajmena a ur€uje druh (nesklonuje)

- pozna Cislovky a urCuje druh (neskloriuje)

Zak

- tvofi a v textu vyhleda vétu jednoduchou a souvéti

- vjednoduché vété rozliSi podmét vyjadieny — holy,
rozvity, vSeobecny, nékolikanasobny a podmét
nevyjadreny, ktery dohleda

- pozna nebo tvofi pfisudek holy, rozvity, slovesny,
jmenny a nékolikanasobny

- v souveti urci pocCet vét, spojovaci vyrazy a odavodni
psani znameének v textu

- rozS8ifuje zasobu spojovacich vyraz( o dalSi spojky,
vztazna zajmena a pfislovce

- piSe vétné vzorce u delSich souvéti nebo podle vzorcl
tvofi slozitéjSi souvéti

- v textu vyhledava pfimou Fe€ a rdzné druhy uvozovacich
vét, upravi pfimou fe€ na nepfimou a naopak, ovlada
jednoduchy graficky zapis pfimé feci

mékkych a tvrdych pfidavnych jmen

Zajmena
Cislovky

Skladba
Véta jednoducha, souvéti
Vétné Cleny

Vzorce souvéti
Prima recé
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Komunikaéni a MDV-
- pfi hlasitém cteni vhodné vyuziva modulace souvislé feci — tempo, intonace, | glohova vychova |fungovani a viiv
pfizvuk, snazi se pouzivat rizna zabarveni hlasu podle textu médii ve
- samostatné reprodukuje text po tichém cCteni Cteni a naslouchani | spole¢nosti
- pfi tichém ¢teni odliSi podstatné a okrajové informace, vybere hlavni body a
slova, podstatné informace zaznamena Interpretace
- posoudi uplnost Ci neuplnost sdeleni pisemného i ustniho vztahu
- zapamatuje si podstatna fakta z pfiméreného ustniho sdéleni a reprodukuje medialnich

jeho obsah

- vede spravné dialog, stfida roli mluvciho a posluchace, zdvofile vystupuje
- zanecha vzkaz na zaznamniku

- u€i se rozpoznat manipulativni komunikaci — zejména v reklamé

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouziva

- pouziva pfri fe€i pfiméfena gesta a mimiku

zak
- zZlepSuje techniku psani, snazi se o uhledny, Citelny a pfehledny pisemny
projev
- uCi se rozvrhnout text na plose
- piSe spravné po strance obsahové a formalni dalSi Zanry pisemného projevu
v" omluvenka, vzkaz, inzerat
v' dopis, zprava
v’ referat
v vypisek (z vlastivédy, pfirodoveédy)
v jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik)
- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori pisemny projev a text
rozdéli na odstavce
- aktivné pouziva své znalosti z pravopisu lexikalniho i syntaktického

Mluveny projev

Pisemny projev

sdéleni a reality

Stavba
medialnich
sdéleni
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Prirezova

Diléi vystu Ucivo X Poznamk
ystupy temata y

Zak Literarni vychova |OSV

- vyjadfi své dojmy z Cetby, zaznamena je a seznamuje s nimi ostatni zaky | Literarni Gtvary Osobnostni

pomoci referatu o knize rozvoj:

- tvofi vlastni literarni text na dané téma, verse, rymy kreativita

- rozliSuje rtizné typy uméleckych i neuméleckych textu

- seznamuje se s dalSimi zakladnimi pojmy literarni teorie

komedie, tragédie, drama

bajka, povidka, baje, povést

cestopis

humor v literatufe (situacni a slovni)

feC autora a fe€ postav

Cas a prostredi déje

- s pomoci tyto pojmy pouziva pfi jednoduchém rozboru literarniho dila

AN NN

Socialni rozvoj:
komunikace,
mezilidské
vztahy

Moralni rozvoj:
fesSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti

EGS
Jsme Evropané
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Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmet: Anglicky jazyk

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmét, ktery se vyucCuje jako jediny cizi jazyk nabizeny naSi Skolou v ramci oboru ,Cizi jazyk®. Jeho
postupné osvojovani pomaha zaku sniZzovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility Zzaka jak v jeho osobnim
zivoté , tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje Zakovi poznavat odliSnosti ve zpusobu zivota lidi
jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje Zakovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance a vytvafi podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich projektech.Cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani
skuteCnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a
predpoklady pro komunikaci zaku v ramci integrované Evropy a svéta.

S vyuCovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. roCniku. Vyu€ovaci pfredmét ma Casovou dotaci 3 hodiny ve 3.
ro¢niku, 3 hodiny ve 4. a 3 hodiny v 5. ro¢niku. Vyuka sméfuje k ,praktickym dovednostem®. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého
jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zaka. Vyuka anglického
jazyka v zakladni Skole sméfuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka k jeho praktickému pouZivani jako komunikacniho
prostiedku. Ziskavani praktickych dovednosti Zzaka je zaméfeno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka — poslech, rozhovory,
samostatny ustni projev, Cteni a psani (v rozsahu pfiméfené k véku zaka).

Na |. stupni ZS (3.-5. roCnik) pfedstavuje vyuka anglického jazyka uvod do cizojazyéného vzdélavani.Jde pfedevsSim o probuzeni
zajmu Zaka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfeduje na
osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahU mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni
zakladu fe€ovych dovednosti, dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, pfislusné jazykové oblasti.
Zaci se uCi jednodusde a prirozené reagovat v nejbéznéjSich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku.
Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Ccist a pisemné se
vyjadfovat. Vyklad prvkd gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena pfedevSim na
zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci,
tvofivych Cinnostech a hfe. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou
a dramatickou vychovou, z nichz pFebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace
improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnitek, pisni¢ek aj. textl v interpretaci rodilych mluv€ich. Do vyuky jsou
zarazovany i vhodné programy na PC, pfip. lze (podle schopnosti zaku ) vyuzivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou
Elglhou tvyuc“;ujl'ciho je rozvijet predstavivost déti, podnécovat a ocerfovat jejich aktivitu a invenci a jejich tvarci pfistup

¢innostem.
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Cile vyuéovaciho predmétu

. chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako dulezitého
sjednocuijiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivnino vztahu k cizimu jazyku a jeho chapani jako potencionalniho zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho
bohatstvi

vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadreni
jeho potfeb i prozitkll a ke sdélovani nazor

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného
zameéreni

ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostifedku prosazeni sebe sama

individualnimu prozivani slovesného umeéleckého dila ke sdileni ¢tenafskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature
i k dalSim druhim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost® — pfipravujeme je na celozZivotni u¢eni
na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni
ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace
ucime praci s chybou
ucime trpélivosti, povzbuzujeme
jdeme pfikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v Anglickém jazyce rozSifujeme svuj , pedagogicky obzor*
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Kompetence k feSeni problému
uc¢ime zaky nebat se problému
vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u€ime zaky prakticky problémy resit
podporujeme rGzné pfijatelné zpusoby feSeni probléma
podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problém
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi FeSeni problémd
jdeme pfikladem — u€ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem Fesit rizné problémové situace ve Skole

Kompetence komunikativni
podporujeme rGzné formy komunikace na ,mezinarodni urovni“ v ramci Evropy i svéta
klademe dlraz na ,kulturni urovef“ komunikace
podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky
vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti
pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
uCime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace
ucime zaky ,nonverbalni komunikaci®

jdeme pfikladem — sami komunikujeme na ,kulturni urovni, své nazory opirame o logické argumenty, pozitivné svoji Skolu
a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti

Kompetence socialni a personalni
minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani
podporujeme ,inkluzi“ — za¢lenéni, volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a ueni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu
ucime zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odlidnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rizné role
ucime zaky prakticky hodnotit praci(vyznam) tymu, svoji praci(vyznam) v tymu i praci( vyznam) ostatnich ¢lend tymu
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podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarfime situace, kdy se zaci vzajemné potiebu;ji
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti

jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly, respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich, upfednostriujeme zajmy Skoly, zajmy Zaka
opravnéné zajmy rodiCu pfed svymi osobnimi zajmy, pomahame svym spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vymeénujeme si

S nimi zkuSenosti

Kompetence ob¢éanské
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
vedeme zZaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem
neustale monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame ucinna opatfeni
vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané Zivotniho prostredi
nabizime zakum vhodné pozitivni aktivity(kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné patologickym
jevum
v hodnoceni zaku uplatfiujeme prvky pozitivni motivace
jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku
jdeme pfikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti, respektujeme osobnost
Zaka a jeho prava, budujeme pfatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole

Kompetence pracovni
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové

pracovni podminky
na pfikladech demonstrujeme lepSi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani vyu€ovaného ciziho jazyka
cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni dobrych vysledku
jdeme pfikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti, dodrZzujeme dané slovo, vazime si své profese, svoji profesi
a svoji 8kolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i SirSi verejnosti
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OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI
RECOVE DOVEDNOSTI

zak
[

rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

pouziva abecedni slovnik u€ebnice

piSe slova a kratké véty na zakladé textove a vizualni pfedlohy

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI
RECOVE DOVEDNOSTI

zak
[ ]

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne poZzadovanou
informaci

POSLECH S POROZUMENIM

zak
[ ]

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zifetelné a ma k dispozici vizualni oporu

MLUVENI
se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
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e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM
Zak
¢ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e rozumi jednoduchym kratkym textim z bé&Zného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNIi RECOVE DOVEDNOSTI
zak
e rozumi jednoduchymn kratkym textim s bézného zZivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI
zak
e napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

e vyplni osobni udaje do formulare

Ucivo
e 2zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostateéné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

e slovni zasoba — rozvijeni dostacCujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhim a komunikaénim situacim, prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, volny ¢as, kultura, sport, pé€e o zdravi,pocity a nalady, stravovaci navyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a moda,spolecnost a jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani,
realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni).
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Ucebni plan predmétu Anglicky jazyk

rocnik 1.

celkem hodin

¢asova dotace

disponibilni hodiny

tydenni dotace celkem
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Vzdélavaci oblast:

VyucCovaci predmét:  Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Ro¢nik: 3.
xe - Prurezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak osv Pomucky:

- dokaze pozdravit, rozlouCi se, prfedstavi se Pozdravy - poznavani karticky,

- reaguje na pokyny uditele lidi hry,

- pouziva pozdravy a osloveni - komunikace obrazovy

- dokaze pojmenovat Skolni potieby Skolni tagka - FeSeni material,

- poznava barvy a uziva je Barvy problému a nazorné

- pocita do Sesti, seznamuje se s otazkou ,How Cisla rozhodovaci pomacky,
many?“ dovednosti audio a

- dokaze pojmenovat skolni nabytek, uda jeho Moje tfida video
barvu EGS technika,

- poCita do dvanacti, uda svdj vék Jak jsi stary? - Evropa a svét | pogitace,

- seznamuje se svatkem Hallowen, poznava Svatek Hallowen nas zajima. kopirovany
sloveso ,to be” Sloveso to be. material

- dokaze odpoveédet na otazku Co je to?, Co je to? Otazka, odpovéd, &len neuréity. MKV

seznamuje se s pouzivanim neurcitého ¢lenu - multikulturalita

- ur€i celé hodiny. Kolik je hodin? Cas. - vyznam

- rozezna Cleny rodiny, uziva vazbu , This is" Kdo je toto? Rodina. This is. uzivani ciziho

- rozliSuje pfidavna jména dlouhy, kratky, velky, To je velké. jazyka jako
maly nastroje

- seznamuje se s vanocnimi zvyky a tradicemi dorozumeéni.

v Anglii

- pojmenuje hracky, dopravni prostfedky, uziva mnozné

Gislo

- urCuje polohu hracek, uziva in, on
- popiSe oblecCeni

Svatek Vanoce

Moje hracky, dopravni prostfedky,
mnozné Cislo.

Kde je mic¢? Pfedlozky.
Moje obleceni
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prufrezova
témata

Poznamky

pojmenuje, co vidi na hlavé (&asti), seznamuje
se se slovesem ,have got"

- pojmenuje Casti téla

- rozezna dalSi druhy oble€eni, seznami se
s vazbou ,These are®

- rozliSuje dny v tydnu, popiSe své €innosti
v prubéhu tydne, slovesa

- pojmenuje bézné potraviny, pouziva vazbu
| like®, .| do not like*

- pouziva nazvy bézného ovoce

- pouziva nazvy bézné zeleniny

- pojmenovava domaci zvifata, seznamuje se
s dalSimi slovesy

- poznavava pfitomny ¢as pribéhovy

- urCi mistnosti v byté, vyjadfi bézné Cinnosti
v domacnosti

- poznava Skolni pfedméty, seznamuje se
s anglickou Skolou

- vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje své
jméno

Moje hlava. Sloveso have got.

Moje télo.
Moje oble€eni. These are.

Muj tyden, dny v tydnu.

Pojdme nakupovat. | like, | do not like.

Ovoce.
Zelenina.
Moje zvifatko. Slovesa.

Ja piSu, pfitomny Cas pribéhovy.
Maminka vari, ddm.

Moje Skola, Skolni pfedméty.

Abeceda
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

VyucCovaci predmét:  Anglicky jazyk

Rocnik: 4.

e «: Prurezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak 5 osv Pomucky:

pouziva nazvy Skolnich potreb Skolni taska - poznavani lidi, karticky,

- uziva Cisla od 6 do 20, tvofi mnozné Cislo Cisla komunikace, hry,

- urci celé hodiny, uda polohu pfedmétu Hodiny reSeni problému a | obrazovy

- vyjmenuje anglickou abecedu, uvédomeéni si Anglicka abeceda rozhodovaci material,
rozdilu mezi fonetickou a psanou formou dovednosti nazorné
jazyka pomucky,

- uziva pozdravy a osloveni ucitele, reaguje na Ve tridé MKV magnetické
jeho pokyny, vyjadii domnénku [ think, - lidské vztahy, tabule,

- pouziva barvy, pta se na jednu ze dvou Barvy multikulturalita audio
moznosti s uzitim spojky or, vyjadfi jistotu | technika,
know EV pocitace,

- udava svUj vék, popreje k narozeninam, Moje rodina - ekosystémy mapy,
predstavi rodinu kopirovany

- tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen, vyjadfi Moje hracky EGS material
vlastnictvi s | have got, uziva There is/are — Evropa a svét

- hovofi o nemoci, seznamuje se s ¢asovanim Kim je nemocna nas zajima

slovesa to be

- popiSe Casti téla, poznava Casovani slovesa
have, seznamuje se s pfivlasthovacimi
zajmeny

- tvofi otazky Do you want...? Do you like..?
sdéli zaliby, mnozné Cislo this/these

- uda popis cesty, pouziva pfivlastfiovaci pad,
poznava Casovani can

- popiSe domov, hovofi o ¢innostech,
vyjadfi zakaz Don't

Casti téla

At Christmas

Kevovi roboti

Doma
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- pojmenuje ¢asti odévl, popiSe svoje
oblecCeni

- vyjadfi oblibu ovoce a zeleniny, pocita do
sta

- hovofi o zabavach déti, poznava britskou a
americkou vlajku

- pojmenuje deset domacich zviratek, pracuje
se slovnikem, poznava Casovani
vyznamovych sloves

- vyjadFi pocit hladu a zizné, pojmenuje
oblibené a neoblibené jidlo a napoje,

pozada o jidlo a piti

- pojmenuje ¢asti dne, popiSe svuj obvykly
den

- pojmenuje druhy sportu, vyjadfi jejich oblibu

- poznava nazvy budov ve mésté, zepta se na
cestu, popiSe své bydlisté, pojmenuje dny
v tydnu

- vyjadfi pravé probihajici Cinnost

- pozada o zapujCeni véci

- popisuje situaci na obrazku, pojmenuje

- nadobi, popisuje postavu,

Obleéeni
Ovoce a zelenina
V parku

Zviratka

Jidlo a piti

TomUv den

Sporty a hry
Ve mésté

Co délaji?
Mohu si to pujcit?
Na vedirku
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Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci pfedmét:  Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova komunikace

Ro¢nik: 5.

Diléi vystupy Ucivo P:g:ﬁ:‘?:a Poznamky

Zak Pomducky:

- rozliSuje a pojmenovava ¢leny rodiny Kdo je kdo? Audio video

- vyjadfuje pocity libosti a nelibosti — I love, Moje rodina EV technika,

[ don’t mind, | hate — ekosystémy | pocitace,

- sestavi jednoduché pisemné sdéleni o své Osobni dopis mapy,
osobe 3 osvV karticky,

- rozliSuje a pojmenovava Skolni potfeby a Skolni pomucky a potfeby — poznavani lidi, | hry,
pomucky, uziva prosby a podékovani, komunikace |oObrazovy a
pouziva 2. stupen pfidavnych jmen kopirovany

- orientuje se a pouziva nazvy piredmétl pro Volny Cas MKV material,
sport a volny €as, pouZziva zkracené tvary to — lidské vztahy |nazorné
have, pouziva zakladni Cislovky do 100, pomdicky.
pouziva Casovani sloves have got a can PC program

- pojmenuje ro¢ni obdobi, popisuje pocasi, Pocasi

pouziva pfitomny €as prosty a prabéhovy,
Casova prislovce

- rozumi jednoduchému popisu os. pocitace,
pouziva mnozné Cislo podstatnych jmen,
zapor sloves, seznami se s ,a lot of*

- vytvafi jednoduchy rozhovor na téma

Skola, seznami se se slovesem need, hlaskuje slova

- rozumi a pouZziva zakladni slovni zasobu
— byt, mistnosti, vybaveni. Pouziva vazbu
There is/are. Seznami se s pouzitim any

Osobni pocitac

Ve Skole

V byté
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- seznami se fadovymi Cislovkami
a pouziva je, rozumi anglické adrese,

- seznami se s udavanim €asu po Ctvrthodinach,

pulhodinach a minutach,

s digitalnimi udaji ,am® a ,pm*, pouziva
predlozky s Casem

- orientuje se v programu, vyhledava v textu,
seznami se se zpusobovymi pfedloZzkami

- pojmenovava jednoduchymi vétami Casti
téla a zdravotni obtize,seznamuje se se
slovesem must

- vyhledava informace o zvycich a jidlech ve
Velké Britanii, seznamuje se s I'd like..

- pouziva slovni zasobu o zimnich sportech
ve vetach, seznami se s ,no" ve vyznamu
Zadny

- rozliSuje vyznam Casovych predlozek in,

on, at. Pouziva abecedu. Seznami se se svatky ve

Velké Britanii
- orientuje se v zaméstnanich a koniccich,

vytvari véty se slovesy ve 3. os. j.C. pfitomného Casu

prostého

- pojmenovava domaci zvifata a jejich
mladata, seznami se se stupfiovanim,
pfidavnych jmen,
porozumi jednoduchému popisu zvifat

- vytvafi jednoduchy rozhovor v obchodg,
seznami se s britskou ménou

- pouziva nazvy dnu v tydnu, ¢asové predlozky
seznami se s budoucim ¢asem prostym

Televizni programy

Lidske télo

Potraviny a stravovani

Zimni sporty

Narozeninova party

Zaméstnani

Zvirata na farmé

Kolik to stoji?

MUaj rozvrh
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- seznamuje se se zakladnimi informacemi
o Velké Britanii, pouziva pfivlasthovaci pad,

- seznami se s minulym ¢asem slovesa be,
have got, pouziva vazbu ,a lot of*

- seznami se s minulym ¢asem prostym
nepravidelnych vyznamovych sloves, pojmenuje
obchody, rozumi informaci
o orientaci ve mésté,

- seznami se se zakladnimi udaji o USA,
sestavi struény text o Ceské republice,

- rozumi kratké pohadce, stru¢né reprodukuje obsanh,

poznava a reprodukuje détska fikadla a pisné

Velka Britanie
Udalosti v minulosti

Obchody

USA

Pohadky
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Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevSim na aktivnich Cinnostech, které jsou
typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v
praktickém Zzivoté, a umozriuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim
vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalSi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postupim a pojmum matematiky a jejich vzajemnym
vztahGm. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpGsoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla
a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si
Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proC je operace
provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné
udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
realnych situaci.

V dalSim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji k
pochopeni, ze zmé&nou mulze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z
tabulek, diagramu a grafli, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti
modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulator(. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni
pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uruji a znazornuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné
situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvaru, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektd v roviné
(resp. v prostoru), uCi se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat
svUj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémda, které vychazeji z
béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni dlohy a problémy, jejichz feSeni muze byt do znacné
miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by
mély prolinat véemi tematickymi okruhy v priib&hu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a Ulohy z
b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit daje a podminky, provadét situadni nadrty, fesit optimalizaéni tlohy. Reseni
logickych uloh, jejichz obtiZznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zakua, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.
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Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poé&itadovy software, uréité typy vyukovych
programu) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje pfistup k matematice i zakim, ktefi maji nedostatky v numerickém
pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorcu a algoritmu

- rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostrednictvim
feSeni matematickych problému

- rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojm0 a vztahu, k poznavani
jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k urovani a zafazovani pojmu

- vytvareni zasoby matematickych nastroji (po€etnich operaci, algoritmd, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuZivani osvojeného
matematického aparatu

- vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych

AT &4

model, Ze dany model muze byt vhodny pro rlznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena rGznymi modely

- provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkl, volbé& spravného postupu k vyfeSeni problému a
vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

- pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, provadénim rozboru a zapisu pfi feSeni
uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

- rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti
ziskaného feseni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospét rliznymi zpUsoby

- rozvijeni duvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k

rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a
k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladd
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VyucCovaci predmeét: Matematika

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je pfedmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztah( v hmotném svété. V zakladnim
vzdélavani je zaloZzen predevSim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zzivoté a umoZzZnuje tak ziskavat
matematickou gramotnost.

Zaci v ném maji ziskat podetni dovednost v oboru pfirozenych a racionalnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi tulohami
denni potfeby ve vSech oblastech bez problému rozpoznat pfi€iny a disledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat
s tabulkami a grafy, vyhledavat informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani vtomto pfedmétu by mélo smé&fovat
k rozvijeni vlastnich zkuSenosti, potfebé podcitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzuijici.

Vzdélavani klade duraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupl m a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztahtim. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii a zptisoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho pfedmétu Matematika je na 1.stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy. Cislo a podetni operace,
Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

V tematickém okruhu Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni
tematicky okruh Cislo a promé&nnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech sloZkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s
realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoCtem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem
proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dalSim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji k
pochopeni, Zze zmé&nou muze byt rast i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z
tabulek, diagramu a graft, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti

modeluji s vyuzitim vhodného pocitaového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni
pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci ur€uji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné
situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomu;ji si vzajemné polohy objektd v roviné
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, obvod a obsah, zdokonalovat svuj graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.
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Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do zna¢né
miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by
mély prolinat véemi tematickymi okruhy v prab&hu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se u&i fesit problémové situace a ulohy z
b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situadni nadrty, fesit optimalizaéni ulohy. Reseni
logickych uloh, jejichZ obtiZznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Zaci se ugi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poditadovy software, uréité typy vyukovych
programu) a pouzivat nékteré dalSi pomuicky, coz umoznuje pfistup k matematice i zakum, ktefi maji nedostatky v numerickém
pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cile vyuéovaciho predmeétu

= vyuzivani matematickych poznatkll a dovednosti v praktickych €innostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace

= rozvijeni paméti zakua prostfednictvim numerickych vypoltl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorcu
a algoritm

= rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim FfeSeni matematickych probléma

= rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmd a vztahu, k
poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

= vytvarfeni zasoby matematickych nastroju (pocCetnich operaci, algoritmi, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani
osvojeného matematického aparatu
vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci

Vigwviiwv s

= matematicky model, Ze dany model muze byt vhodny pro rldznorodé situace a jedna situace muze byt vyjadifena riznymi
modely

= provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu k vyreSeni problému a
vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

= presné a strucné vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, provadénim rozborl a zapisu pfi feSeni
uloh a ke zdokonalovani grafického projevu
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= rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota a nasledné k
vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospét ruznymi
zpusoby

= rozvijeni duvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu
feSeni, k rozvijeni systematiCnosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé
zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladl

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

» vedeme 2aky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani — pfipravujeme je na celozivotni u€eni

» ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsifujici

* v uvodu hodiny vzdy Zaky seznamime s cilem hodiny, na konci vzdy zhodnotime jeho dosazeni

» uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi

= ucime praci s chybou

= ucime zaky vyuzivat matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych €innostech —odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti

= rozvijime pamét zaku prostfednictvim numerickych vypocta a osvojovanim si matematickych algoritmu

* rozvijime abstraktni mysleni osvojovanim si zakladnich matematickych pojmu a vztaha

» jdeme prikladem — dalSim vzdélavanim v oboru si rozSifujeme svuj ,pedagogicky obzor*

Kompetence k feSeni problém
= ucime zaky nebat se problémovych situaci — problém je vyzva
» podporujeme skupinovou spolupraci pfi feSeni problému
» podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problém
» rozvijime logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh
= pfi feSeni problémovych uloh u€ime zaky provadét rozbor problému, odhadovat vysledek, volit spravny postup
» jdeme prikladem — sami se u€ime Iépe, s rozvahou a nadhledem fesit rozmanité problémové situace ve Skole

Kompetence komunikativni
» klademe dliraz na kulturni troven komunikace
= vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlj nazor
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» ucCime zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek mezilidské komunikace

» pfi komunikaci v ramci vyuCovaciho pfedmétu Matematika vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické
symboliky, pocetnich operaci, algoritmu a spravnych metod feSeni

» jdeme pfikladem — ,profesnim® pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodi€i, zaméstnanci Skoly a SirSi vefejnosti, sami oteviené
komunikujeme na kulturni urovni, své nazory opirame o logické argumenty

Kompetence socialni a personalni
= omezujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani
» ucCime zaky pracovat ve skupinach
» rozvijime schopnost zaku zastavat ve skupiné rizné role
= ucime zaky kriticky hodnotit praci skupiny, svoji praci ve skupiné i praci ostatnich ¢lenu
» podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuji
= upeviujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize naplhovat osobni i spole¢né cile
» jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenu pedagogického sboru, respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich

Kompetence pracovni
» vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci — praci netrestame, kvalitné odvedenou praci pochvalime
= pfi vyuce vytvafime podnétné pracovni prostiedi, ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky
» dusledné vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
* ruznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi
» jdeme prikladem — pfikladné plnime své pracovni povinnosti, dodrZzujeme dané slovo, Skolu svoji profesi pozitivné
prezentujeme pred zaky, rodici i SirSi vefejnosti
]
Kompetence obcanské
» netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
» kazenské prestupky feSime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho trestani nepfipoustime
= vedeme zaka k vécnému feSeni problému
» jdeme prikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime své povinnosti, respektujeme osobnost zaka a
jeho prava, budujeme pratelskou atmosféru ve tfidé i celé Skole, chovame se k zakim, jejich rodi€um a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam
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Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

CiSLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
= pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocCita pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvki
= (Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
» uZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
= provadi zpameéti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly
= feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi
24k
= vyuZiva pifi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni
= provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel
= zaokrouhluje prirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych cisel
= feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych cisel
» modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
= porovna, sCita a odcCita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
= precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
= porozumi vyznamu znaku .-, pro zapis celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

Ucivo
» pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky
» zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
» nasobilka
» vlastnosti poCetnich operaci s Cisly
» pisemné algoritmy pocetnich operaci
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
= orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
» popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
= doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
» vyhledava, sbira a tridi data
» (Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ucivo
zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
» rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci
» porovnava velikost dtvart, méfi a odhaduje délku tusecky
» rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi
24k
* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uZiva jednoduché konstrukce
» sCita a odCita graficky usecCky; urCi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
= sestroji rovnobéZKky a kolmice
= urc¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uzZiva zakladni jednotky obsahu
" rozpozna a znazorni ve ctvercove siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumeérnosti utvaru prekladanim
papiru

Ucivo
zakladni utvary v roviné - lomena &ara, pfimka, polopfimka, usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, étyfuhelnik,
mnohouhelnik
zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce
vzajemna poloha dvou primek v roviné
osové soumérné utvary
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak
» fe8i jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichzZ feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a

algoritmech Skolské matematiky

Ucivo
= slovni dlohy
= Ciselné a obrazkové rady
» magicke ctverce
= prostorova predstavivost

Ucebni plan predmétu

roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. celkem hodin
Casova dotace 4 4 4 4 4 20
disponibilni hodiny 0 1 1 1 4
tydenni dotace celkem 4 5 5 5 5 24

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje na 1.stupni v 1.- 5.ro¢niku v minimalni hodinové dotaci 22 hodiny. Disponibilné jej Ize
podle potfeb zakl navySovat.
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Vzdélavaci oblast

VyucCovaci pfedmét : Matematika

Matematika a jeji aplikace

Ro¢nik o1
Dilci vystupy Ucivo Prurezova témata Poznamky
Zak: oSV
- pouziva prirozena ¢Cisla k modelovani Cislo a poéetni operace - rozvoj spoluprace a Krokovani
realnych situaci Vytvoreni souboru s danym komunikace Mince
- poéita predméty v daném souboru poctem prvki - osobnostni, socialni a
- vytvaFi soubory s danym poétem moralni rozvoj
prvku Pocitani pfedmétd v daném - princip provazeni
- rozumi pfirozenému &islu (v oboru do souboru ucitelem jako privodcem
20, nula, &islice 0, 1, ..., 9) v rznych - kreativita
modelech (statické, dynamicke,
pomijive, akustické, haptické, vizualni,
kinestetické, ...) sémantickych M!(V ]
i strukturalnich - &islo jako pocet - lidske vztahy
i veligina, propedeutika pojmu sudé - otevrenost a tolerance
a liché &islo, propedeutika zapornych k odlisnosti
Cisel, propedeutika kmenovych zlomki
- Cte, zapisuje a porovnava prirozena <. . A VP 9 , - fx
&isla v oboru do 20 Cteni a psani Cisel - FeSeni v_znlklych neshod V_Iacky
demokratickou cestou Figurky

uziva a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

ma vhled do raznych reprezentaci
malych Cisel; porovnava Cisla -
porovnani pocta a velicin.

rozumi pojmum: rovnost, nerovnost
(mensi, vétsi — u poctu a veli€in
nejmensi a nejvétsi pocet).

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi,
mensi, rovno

Znaménka vétsi, mensi, rovna
se

- participace, spravedInost,
rovnost, spolecné
rozhodovani, tymova
prace, délba pravomoci,
vzajemny respekt,
rozmanitost.
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uziva linearni usporadani

zobrazi €islo na c¢iselné ose

orientuje se na Ciselné ose

sestroji Ciselnou osu v oboru pfirozenych
Cisel

intuitivné zakresli celé zaporné Cislo
rozumi usporadani
vzestupnému/sestupnému -
synchronizace pohybu a slova v rytmu

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

pouziva aditivni triadu v sémantice

i struktufe. Rozklada pfirozené Cislo na
nékolik s€itancu. Rozumi komutativité
scCitani. Pouziva opakované scitani

a spravedlivé rozdéluje (propedeutika
nasobeni, déleni a zlomku)

fesi a tvori ulohy, v nichz aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace
fesi slovni ulohy i s antisignalem a tvofi
analogické slovni ulohy. Ziskava
zkuSenosti z oblasti kombinatoriky.

Orientace na diselné ose

Soucet Cisel bez pfechodu
desitky

Rozdil Cisel bez pfechodu
desitky

Scitani a odcitani v oboru do 20
bez pfechodu pfes desitku

Komutativnost scitani

Reseni a tvoreni slovnich tloh
Reseni a tvoreni tloh na séitani
a odgéitani

Reseni slovnich dloh s vyuzZitim
vztahd o n-vice, 0 n-méné

Krokovani
Schody

Trio

Souctové
trojuhelniky
Barevné trojice
Sousedeé

Barevné figurky
Skladani papiru

Myslim si Cislo
Mince
Autobus
Rodina
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orientuje se v €ase

orientace v ¢ase — hodina, den a tyden
(napf. v€era, pozitfi, pondéli, ...). Resi
jednoduché ulohy o véku

z praktického zivota

rozumi jednoduchym vztahtm v rodiné.
Eviduje (také tabulkou) statické

i dynamické situace pomoci objektl
(vagonky, vicka, ...), slov, Sipek, Cisel

i zastupnych reprezentantu Cisel (tecky,
carky, ...)

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

orientuje se v tabulce (zapis kolik,
autobus, ...) i ji pouZiva jako nastroj
organizace souboru objektl (zapis$ kolik,
mince)

orientuje se ve schématech (bludisté,
détsky park, vystavisté, ...)

a posloupnostech Cisel - rytmus, jeho
vizualizace, orientace v periodické
posloupnosti znakl — propedeutika
posloupnosti

rozezna, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

orientuje se v roviné i prostoru

Zavislosti, vztahy a prace
s daty
Reseni a tvofeni jednoduchych
uloh o véku

Tabulky

Tabulky, schémata

Geometrie v roviné a prostoru
Geometrické pojmy vpravo,
vlevo, pod, nad, pfed, hned za,
nahofe, dole, mensi, vétsi,

Ulohy o vé&ku
Kalendar

Vagonky
Tecky
Carky

Autobus
Mince
Détsky park
Bludisté
Vystavisté
Sifry

Drivka
Decka

Krychlové
stavby
Krychlové
stavby
Parkety

86




slovni popis jednoduché prostorové
situace. Intuitivni pfedstava tvara:
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,
Ctyfuhelnik, pétiuhelnik, Sestiuhelnik,
lichobéznik, kosocCtverec, kruh, kruznice.
Intuitivni pfedstava stran, vrcholq,
uhlopficek, stfednich pficek

u mnohouhelnikd, stfed usecky, stied
Ctverce a obdélniku. Vazby Ctverec —
trojuhelnik, Ctverec — obdélnik. Intuitivni
predstava krychle, krychlové stavby a jeji
prestavby, prace s planem stavby.
Intuitivni pfedstava shodného

zobrazeni — oto€eni v roviné i prostoru

porovnava délky usecek (pomoci
vlastniho téla), obsahy utvart, méri

a odhaduje délku usecky. Zjist'uje
obsah s vyuzitim €tverce, trojuhelniku
jako jednotky obsahu

propedeutika délky, obvodu, obsahu
(méfeni vlastnim télem, porovnavani),
shodnosti/neshodnosti rovinnych utvar(
a krychlovych staveb. Propedeutika
objemu

rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné utvary v roviné
propedeutika osové soumérnosti (pojmu
osa soumeérnosti), stfedové soumeérnosti

Rovinné obrazce: trojuhelnik,
obdélnik, kruh

Télesa: krychle, kvadr, valec,
koule

Skladani obrazcu z tvart

Stavéni staveb ze stavebnice

Osové soumérné tvary

Drivka

www.matika.in

www.abaku.cz

https://matemaqg
.cz/
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https://matemag.cz/

nestandardni aplikaéni ulohy a
problém - napf. transformace tvard,
intuitivni pfedstava jevu nahoda,
vyhledavani dat.
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

VyucCovaci predmét : Matematika
Roc¢nik . 2.
Dilci vystupy Ucivo Prirezova témata Poznamky
Z
Cislo a poéetni operace osv
pouziva prirozena cisla k modelovani | Numerace v oboru do 15, 20, - rozvoj spoluprace a Krokovani,
realnych situaci, pocita predméty | ..... 100 komunikace Schody
v daném souboru, vytvari soubory - osobnostni, socialni a Mince, zlomky
s danym poctem prvku Cteni a zapis ¢&isel moralni rozvoj Abaku
rozumi pfirozenému Cislu v oboru do 100 - princip provazeni Déda Leson
v riznych sémantickych i strukturalnich Nasobeni v oboru malé ucitelem jako pravodcem Souctové
situacich (stav, operator, adresa) nasobilky - kreativita trojuhelniky
rozumi pojmam: Cislo jako pocet i Cislo Neposedi
jako veli€ina Propedeutika kmenovych Vystavisté
vytvori soubory prvkl se stejnym poctem | zlomku MKV Kostkové hry
i se stejnou hodnotou (nominalni - lidské vztahy Souctové
hodnota minci, sila zvifatek, délka - otevienost a tolerance tabulky
vlacku) k odliSnosti Scitaci trojice
rozumi sloviim polovina, tfetina, Ctvrtina, Sousedi
pétina a Sestina, znazorni uvedené VDO
kmenové zlomky v riznych modelech - Reseni vzniklych neshod
(kruh, obdélnik, usecka, pocet) demokratickou cestou
- Participace, spravedinost,
rovnost, spolecné
rozhodovani, tymova
prace, délba pravomoci,
vzajemny respekt,
rozmanitost.
¢te, zapisuje a porovnava pfirozena Porovnavani Cisel v poCetnich VlIacky, Déda
Cisla v oboru do 100, uziva a zapisuje | ulohach, v pravidelnostech, Leson - zviratka
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vztah rovnosti a nerovnosti
porovnava pocet i veli€iny v rdznych
skupinach objektt v oboru do 100
rozhoduje o pravdivosti rovnosti/
nerovnosti

pouziva pojmy ,pod, nad, pfed, za, hned
pfed, hned za, mezi“ v odpovidajicim
vyznamu

pouziva znaky rovnosti a nerovnosti pro
vyjadfeni vztahu mezi dvéma
mnozinami, porovnava pocet i veli€inu,
chape rovnost a nerovnost v rdznych
sémantickych kontextech

uziva linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

vyuZziva Ciselnou osu k porovnavani
pfirozenych Cisel do 100

zobrazi Cislo na Ciselné ose

uziva Ciselnou osu k modelovani Cisla
jako stavu, ale i k znazornéni zmény
nebo porovnani

znazorni na ose jednociferna zaporna
Cisla, rozumi jejich sémantickému
kontextu

usporada Ciselnou fadu i do nelinearniho
tvaru

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

slovnich ulohach

Propedeutika Ciselné osy

Pocetni operace v oboru do 100

Figurky

Krokovani
Schody
Ciselna osa
stovkova
tabulka

Trio
Souctové
trojuhelniky
Sousedé
Pavuciny
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uziva aditivni triadu pro popis
sémantické situace, rozumi vazbé mezi
operaci scitani a odcitani

provadi aditivni poCetni operace v oboru
do 100

vyuziva komutativnost i asociativnost
operace scitani

rozliSuje Cislo a Cislici v aditivni struktufe
nasobi v oboru malé nasobilky

v sémantickych i strukturalnich situacich,
prevazné formou opakovaného séitani
rozumi soucinu dvou Cinitelt jako obsahu
pravouhelniku

fesi a tvofi ulohy, v nichz aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace
feSi slovni ulohy z riznych sémantickych
prostfedi (penize, rodina, mysSlené Cislo,
doprava atd.), pfi kterych aplikuje
znalosti aditivni i multiplikativni operace
tvofi vlastni slovni ulohy

pouziva i ulohy s vice pocetnimi
operacemi, se zavislymi i nezavislymi
hodnotami

fesi ulohy z oblasti kombinatoriky, logiky,
teorie grafu

Komutativnost i asociativhost
operace scitani

Nasobeni a nasobky v oboru
malé nasobilky

Déleni na Casti a po Castech v
riznych prostfedich

Slovni ulohy
Kombinatorika
Logika a grafy

Nasobilkové
Gtverce
Nasobilkova
tabulka

Barevné figurky
Skladani papiru
Myslim si Cislo
Mince

Autobus
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orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu
rozumi ¢asovému udaji uvedenému
digitalni i cifernikové podobé, pfevadi
zapis jednoho typu na zaznam druhého
typu

vyjadfi dobu trvani udalosti v hodinach

i minutach, porovna rizné ¢asové udaje
zadané v rliznych jednotkach

orientuje se v kalendafi, rozumi pojmim
dnes, véera, zitra

rozliSuje linearni i cyklickou adresu
Casoveho udaje

fedi jednoduché dynamické slovni ulohy
o véku

popisuje jednoduché zavislosti

z praktického zivota

feSi ulohu podle pfedem danych
pravidel, rozumi funkénimu vztahu
Jestlize A, pak B“ a vyuziva jej pfi feSeni
uloh z reélného Zivota.

doplni dalSi ¢len logické Fady Cisel,
barev, obrazku, symbolU

rozumi jednoduchym vztaham v SirSi
rodiné (netef, synovec)

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

Orientace v ¢ase
Hodiny, roky, kalendar

Ulohy o vé&ku

Logické rady Cisel

Vztahy v SirSi rodiné

Ulohy o véku
Kalendar
Hodiny
Jizdni fad

Rodina

Détsky park

Autobus

Vystavisté
dopliuje tabulky, schémata, Evidence dat tabulkou nebo Bludisté
posloupnosti Cisel grafem napf. v prostfedi kroku, Sipky — Hadi,
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pouziva tabulku jako nastroj pro
organizaci statistickych udaja

urCi vodorovny i svisly parametr pro
zafazeni hodnoty do tabulky

orientuje se ve schématech (détsky park,
bludisté, vystavisté), pouziva grafické
symboly (Sipky, pismena, barvy) k feSeni
uloh

odhali a vyuzije zakonitost tabulky,
schématu, grafu

rozezna, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

rozlisi a vymodeluje Ctverec, obdélnik,
Ctyfuhelnik, trojuhelnik, Sestiuhelnik
nezavisle na jejich poloze v roviné, urci
jejich pravodni jevy (vrcholy, strany),
vlastnosti (barvu, material) i Ciselné
charakteristiky (obvod, obsah)

provede zménu utvaru pfi zachovani
jednoho parametru (obsah, obvod,
vyska), vyuziva vlastnosti uhlopficek,
vySek pro modelovani riznych rovinnych
utvarud

rozlisi shodné a neshodné utvary, ma
intuitivni pfedstavu o podobnych
utvarech i nepfimo shodnych utvarech
vyuziva krychli jako zakladni jednotku
objemu krychlové stavby

vytvofi krychlovou stavbu a znazorni ji
riznymi jazyky

schodu, busl, cyklotras a
dalSich uloh

Propedeutika statistiky

Geometrie v roviné a prostoru
Rovinné utvary

Orientace v roviné (v prostredi
cyklotras)

Krychlové stavby, jejich plany a
proces konstrukce krychlovych
staveb

Sité krychle

Méfeni, prace s pravitkem
Rysovani usecek

Obvod a obsah

Pavuciny
Nasobilkova
tabulka

Dfivka
Krychlove
stavby
Prekladani
papiru
Oblékani
krychle
Jevisté,
Détsky pokoj
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provadi pfeménu stavby pfemisténim
jedné krychle

vytvori krychlovou stavbu pomoci jejiho
planu nebo 3D reprezentace, rozhodne o
shodnosti dvou staveb (posunuti, otoCeni
Vv prostoru)

vytvofi rizné sité krychle

porovnava velikost Gtvari, méri a
odhaduje délku usecky, rozezna a
modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

méfi a odhaduje délku (vysSku, Sifku)
riznych objektl, uziva rizné zakladni
jednotky pfi méfeni (dfivko, krok, loket,
stopa, metr, centimetr)

uréi obvod rovinného utvaru jako soucet
délek vSech jeho stran

pokryva pravouhelnik riznymi polyminy,
ur€i obsah jako pocet zakladnich &tvercl

Méreni a odhad objektl
Obvod a obsah

Krychlové
stavby
Parkety
Dfivka
Viacky
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resSi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz fesSeni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

pfi FeSeni uloh pouziva metodu Metodu
pokusU

Nestandardni aplika¢ni ulohy
a problémy

www.matika.in

www.abaku.cz
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

VyucCovaci predmét : Matematika
Roc¢nik . 3.
Dilci vystupy Ucivo Prurezova témata Poznamky
Cislo a poéetni operace osv
pouziva prirozena Cisla k modelovani | Numerace v oboru do 1000 - rozvoj spoluprace a Autobus
realnych situaci komunikace Krokovani
po¢éita predméty v daném souboru Modelovani situaci v prostfedich | - rozvoj poznani a Schody
vytvari soubory s danym pocétem sémantickych a strukturalnich sebepoznani Déda Leson
prvka - schopnost feSit problémy | Penize
orientuje se v desitkové soustavé do Propedeutika kmenovych a rozhodovat se Biland
1000 zlomkU v kontextu ¢asti (poctu, - osobnostni, socialni a Vystavisté
aritmetické operace i vztahy mezi Cisly veliCiny vCetné Casu, usecky, moralni rozvoj Stovkova
poznava v riznych kontextech rovinného obrazce) - princip provazeni tabulka
sémantickych i strukturalnich ucitelem jako privodcem Hadi
rozviji porozuméni pro jednoduché - kreativita Pavuciny
kmenové zlomky, zak uziva zavorky
Cte, zapisuje a porovnava prirozena Porovnavani Cisel v riznych MKV Ciselna osa
Cisla do 1000 prostfedich - mezilidské vztahy Ciselné Fady
uziva a zapisuje vztah rovnosti - otevienost a tolerance Slovni ulohy
a nerovnosti Ciselna osa k odlignosti
rozsifuje pocitani v ¢iselném oboru do
1000 Ciselné fady
chape rovnost a nerovnost i v riznych VDO
sémantickych kontextech (napf. pocet, Zaokrouhlovani - feSeni vzniklych neshod
délka, obsah, ¢as, penize) demokratickou cestou
Evidence dat s tabulkou - participace, spravedInost,

rovnost, spolecné

rozhodovani,

tymova prace, délba

pravomoci,
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uziva linearni usporadani

zobrazi €islo na €iselné ose

porovnava Cisla a uziva Ciselnou osu do
1000 jak k modelovani adresy, stavu, tak
i zmény a porovnani

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

ma vhled do Ctyf zakladnich operaci
pisemné zvlada scitani, odcitani a
nasobeni v oboru do 1000

Ciselné rytmy a pravidelnosti

Sémantické modely Cisel osy
(horizontalni i vertikalni)

Troji role Cisla na Ciselné ose
(adresa, zména, vzdalenost)

Pohyb po Ciselné ose
(propedeutika zapornych Cisel)

Ciselna osa jako nastroj
modelovani

Pamétové i pisemné séitani,
odcitani a nasobeni

Pisemné odcitani obvyklym i
modifikovanym zplsobem

vzajemny respekt,
rozmanitost

EV
- staticka evidence

MV

- postoj a nazor feSitele
k riznému FeSeni ulohy
- tvorba vlastnich uloh

Ciselna osa
Krokovani
Schody

Nasobilkoveé
obdélniky
Souctove
trojuhelniky
Barevné trojice

déli (i se zbytkem) v oboru probranych Sousedé
nasobilek Pisemni nasobeni obvyklym i
vyuziva pocetni operace k modelovani indickym zpusobem
sémantickych situaci
Pamétové déleni v rozsahu
malé nasobilky
Déleni se zbytkem
feSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje | Vyuziti aritmetickych operaci
a modeluje osvojené pocetni operace | k modelovani situaci a procest Hadi
umi tvofit analogické ulohy v prostfedich sémantickych a Pavuciny
rozumi kombinatorickému pojeti strukturalnich Algebrogramy
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nasobeni

ovlada nékteré feSitelské strategie
(pokus-omyl, fetézeni od konce,
vyCerpani vSech moznosti, rozklad na
podulohy, simplifikace,...)

orientuje se v ¢ase

prohlubuje si znalosti o méfeni ¢asu
v riznych kontextech (minuty, hodiny,
dny, tydny, mésice, roky)

popisuje jednoduché zavislosti

z praktického zivota

dynamické situace pomoci znakd, slov,
tabulek a grafl

pracuje s daty: umi z nahodnych jeva
tvorit staticky soubor, eviduje soubor dat
a organizuje je tabulkou i grafem
nabyva vhledu do statického souboru
prohlubuje své zkuSenosti

s kombinatorickymi situacemi

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

pouZziva tabulku jako nastroj organizace
souboru objektd do 1000

poznava nékteré obecné jevy

z kombinatoriky, pravdépodobnosti,
statistiky, z pravidelnosti a zavislosti

Kombinatorické situace

Zavislosti, vztahy a prace
s daty
Hodiny, kalendar

Ulohy o vé&ku

Aritmetika ciferniku
Zavislosti v riznych
aritmetickych prostredich

(sémantickych i strukturalnich)

Propedeutika statistiky a
pravdépodobnosti

Prace s parametrem jako
propedeutika funkéniho mysleni

Doplfovani chybéjicich udaju do
strukturované tabulky
Vyuziti tabulky k porozumeéni

pravdépodobnostnim jeviim
Diagramy raznych typ(

Barevné trojice

Kalendar
Hodiny
Cifernik
Rodina

Déda Leson
Autobus
Linky-cyklotrasy
Prace s daty
Biland

Autobus
Linky-cyklotrasy
Vystavisté
Pavuciny
Diagramy
Stovkova
tabulka

98




rozezna, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa

nachazi v realité jejich reprezentaci
orientuje se v roviné i prostoru
seznamuje se s pojmy vrchol, hrana,
sténa, uhlopfika, stfed, obvod, povrch,
obsah, objem a vlastnosti utvaru

umi narysovat rovinné utvary

vyuziva ¢tvereCkovaného papiru, jazyka
Sipek k propedeutice soufadnic v 2D

porovnava velikost utvart

méfi a odhaduje délku usecky
zjistuje obsah s vyuzitim ctverce,
trojuhelniku jako jednotky obsahu

rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné utvary v roviné

sklada osové soumérné obrazce

z geometrickych tvar( a rysuje je do
Ctvercove sité

Geometrie v roviné a prostoru
Rovinné utvary: Ctverec,
obdélnik, ¢tyfuhelnik,
pétiuhelnik, Sestiuhelnik,
trojuhelnik rovnoramenny,
rovnostranny a pravounhly, kruh
a kruznice v riznych prostfedich

Krychlové stavby, jejich plany,
pudorys a narys, proces
konstrukce a prestavby
krychlové stavby

Koule, kuzel, valec, kvadr,
jehlan

Sité téles

Odhad a rysovani usecky
s pfesnosti na centimetry

Jednotky délky — mm, cm, dm,
m, km a jejich pfevody

Méreni: obvod, obsah, objem

Dokreslovani zrcadlového
obrazu jednoduchych
geometrickych tvar(i podle osy
soumérnosti s vyuzitim
Ctvercové sité

Dfivka
Geodeska
Sipky-mfiz
Krychlové
stavby

Sité krychle

Krychlové
stavby
Parkety
Drivka

Parkety
Ctvercova sit
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resSi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

Propedeutika stfedové
soumérnosti

Nestandardni aplikaéni ulohy
a problémy

Reseni Uloh metodou pokusd,

napf. transformace tvard,

intuitivni pfedstava jevu,

nahoda, vyhledavani dat
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

VyucCovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.
DilCi vystupy Ucivo Prirezova témata | Poznamky
Zak: osV
Cislo a poéetni operace - rozvoj spoluprace | Autobus
- vyuziva pfi pamétném i pisemném Numerace v oboru do 1 000 000 a komunikace Krokovani a
pocitani komutativhost a - schopnost fesit schody
asociativnost s€itani a nasobeni Poradi pocCetnich operaci problémy a Déda Leson
- pocita (s€ita, odCita, nasobi, porovnava a rozhodovat se Penize
zaokrouhluje) v €iselném oboru do Kmenové zlomky v kontextu Casti Biland
1 000 000 VDO Vystavisté
- vyuziva pocetni operace k modelovani - zak je Stovkova
sémantickych situaci rovnocennym tabulka
- umi feSit vizualizované ulohy se zlomky partnerem uCitele | Hadi
typu 1/n pro mala n - vyu€ovaci hodiny | Pavuciny
- nabyva zkuSenosti s pojmem parametr jako model
otevieného
partnerstvi
- provadi pisemné pocetni operace v Pamétné i pisemné scitani a odcitani, - rozvoj tolerance a
oboru pfirozenych ¢isel nasobeni schopnosti Algebrogramy
- buduje procept vicemistnych pfirozenych argumentovat Hadi
¢isel a operaci s nimi Pisemné odcitani obvyklym i Pavuciny
- dé&li dvoumistnym &islem (se zbytkem) modifikovanym zpUsobem, pisemné MKV Sité
- ma vytvorenou predstavu zaporného nasobeni obvyklym i indickym zpusobem | - podtrhovani

Cisla jako adresy

umi ucelné propojovat pisemné i
pamétné pocitani (i s pouzitim
kalkulacky).

seznamuje se s jazykem pismen.

Propedeutika zapornych Cisel

jedineCnosti
kazdého Clovéka

- rozvoj schopnosti
udrzovat tolerantni
vztahy
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zaokrouhluje pFirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

provadi slozitéjSi operace na Ciselné ose
(zahustovani, zvétSovani, zmensovani,
fragmentace, zména méritka)

nabyva zkusenosti relaci na zlomcich a
operaci se zlomky.

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel

fesi slovni ulohy (i dynamické) v€etné
uloh s antisignalem

umi tvofit analogické ulohy

rozumi kombinatorickému pojeti
nasobeni

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

rozviji si algoritmické mysleni (program i
podprogram)

rozumi jednoduchym kombinatorickym a
pravdépodobnostnim situacim

Ciselné fady

Zaokrouhlovani

Mé&rfeni a zaokrouhlovani udaju
Ciselné rytmy a pravidelnosti

Troji role Cisla na Ciselné ose

Kombinatorické situace

Doplfiovani schazejicich udaji do
strukturované tabulky

Diagramy raznych typu

EV

- rozvoj schopnosti
statistické
evidence

MV

- vedeni ke
spravné a
jednoznacné
formulaci
mysSlenek

- seznameni se
zakonitosti nahody

EGS

- zazitky a
zkuSenosti

z Evropy i svéta

Diagramy
raznych typu
Autobus
Stovkova
tabulka

102




vyhledava, sbira a tridi data

pouziva tabulky a grafy k modelovani a
feSeni riznych situaci

tvofi obdobné ulohy

pracuje s daty: umi z nahodnych jevu
tvofit statisticky soubor, eviduje soubor
dat a organizuje je tabulkou i grafem
nabyva vhled do statistického souboru

narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (€tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

umi sestrojit 2D i 3D dtvary danych
vlastnosti (jednoduché konstrukce)
rozSifuje zkusSenosti s dalSimi télesy
(napf. rotacnimi) a atvary (napf. uhlem,
nekonvexnim mnohouhelnikem) i

v prostfeni ¢tvereCkovaného papiru
aktivné pouziva nékteré geometrické
jazyky

sCita a odcita graficky usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho
stran

ziskava zkusenosti s méfenim

v geometrii, v€etné nékterych jednotek
pozna rizné mnohouhelniky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Propedeutika statistiky a
pravdépodobnosti

Geometrie v roviné a v prostoru
Ctverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, péti- a
Sestiuhelnik, trojuhelnik (rovhoramenny,
rovnostranny, pravouhly), kruh a kruznice
Koule, kuzel, valec, kvadr, jehlan

Sité téles

Méfeni a pomérovani
Evidence udajl

Kmenové zlomky v kontextu Casti
(usecky, rovinného obrazce)

Autobus
Stovkova
tabulka
Vyvojové
diagramy
Vystavisté
Cyklostezky
Pavuciny

Sova
Chirurgie
Ctvercova sit
Krychlové
stavby
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sestroji rovnobézky a kolmice
rozviji pfedstavy o kolmosti,
rovnobéznosti, shodnosti, podobnosti,
posunuti, otoCeni, stfedové i osoveé
soumeérnosti

seznamuje se s relaci kolmost a
rovnobéznost ve 2D i 3D (modeluje)

uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu
rozviji pfedstavy o obvodu, obsahu,
objemu prostfednictvim &tvercove sité
uvédomeéle pracuje s jednotkami

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a
urcéi osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

rozviji pfedstavy o stfedové i osové
soumeérnosti

vyuziva ¢tvereCkovaného jazyka Sipek

k propedeutice soufadnic v 2D

Vzajemna poloha dvou pfimek
Popis konstrukce kolmic a rovnobézek

Reprezentace uhli pomoci hodin

Mé&reni: obvod, obsah, objem

Mé&reni obsahu Utvaru metodou ramovani

Stredova i osova soumérnost

Symetrie

Drivka

Parkety
Geodeska
Ctvereckovany

papir

Vystavistée
Cesty

MFizové i
nemfizové
objekty
Parkety

Dfivka
Krychlove
stavby a télesa
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fesSi jednoduché praktické slovni Nestandardni aplikaéni ulohy Rodina

ulohy a problémy, jejichz fesSeni je do a problémy Autobus
znaéné miry nezavislé na obvyklych Souctové
postupech a algoritmech Skolské Souctové
matematiky Ulohy v rliznych prostfedich trojuhelniky
ovlada nékteré feSitelské strategie jako: Déda Leson

pokus-omyl, Fetézeni, od konce,
vyCerpani vSech moznosti, rozklad na
podulohy, simplifikace

objevuje zakonitost jako cestu k urychleni
feSeni ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

VyucCovaci predmét: Matematika
Rocnik: 5.

Dil¢i vystupy Ucivo Prurezova Poznamky
témata
Cislo a poéetni operace osv Autobus
- zapisuje, porovna a zobrazi Cisla na Ciselné |Numerace i v oboru pfes 1 000 000, poradi|- rozvoj spoluprace |Krokovani
ose pocetnich operaci a komunikace Hadi
- pocita v Ciselném oboru pfes 1 000 000 Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho|- rozvoj feSeni|Algebrogramy
- resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje znazornéni (Ciselna osa, model) problém Pavuciny
osvojené pocetni operace v celém oboru a rozhodovaci
prirozenych cisel dovednosti
- umi fesit jednoduché ulohy s parametrem - rozvoj schopnosti
- porozumi znaku"-"pro zapis celého poznavani
zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na Pohyb po Ciselné ose vCetné zapornych Cisel |- kreativita
Ciselné ose Neposedové
Obdélnikova
- zaokrouhluje prirozena Cisla MKV Cisla
- provadi odhady a kontroluje vysledky Zaokrouhlovani - lidské vztahy|Nasobilkové
pocetnich operaci v oboru pfirozenych (vzajemna obdélniky
gisel tolerance) Sipkové grafy
Souctové
- provadi pisemné pocetni operace v oboru trojuhelniky
prirozenych cisel Pamétné i pisemné scitani, od¢itani, nasobeni. |VDO Biland
- 2ak vyuziva pfi pamétném i pisemném Pisemné déleni dvoumistnym Cislem - rozvoj tolerance a|Cifernikova
pocitani komutativnost a asociativnost (pisemné  algoritmy  pocetnich  operaci, |schopnosti aritmetika
séitani a nasobeni vlastnosti pocetnich operaci s Cisly) argumentovat
- déli dvoumistnym Cislem - rovnocenné
- umi ucelné propojovat pamétné i pisemné partnerstvi zak -
Pocitani ucitel
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- FeSi jednoduché rovnice

- modeluje a urci ¢ast z celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

-porovna, scéita a od¢ita zlomky se stejnym

jmenovatelem v oboru kladnych €isel

- provadi operace se zlomky

- precte zapis desetinného €isla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

- umi feSit jednoduché ulohy se zlomky
a desetinnymi Cisly

- rozumi Cislu se dvéma desetinnymi misty
v kontextu

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy, eviduje data

- vyhledava, sbira a tridi data

- pouziva tabulky a grafy k modelovani
a feSeni rlznych situaci

- narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary, uziva jednoduché konstrukce

- rozSifuje zkuSenosti s dalSimi utvary
(mnohouhelnik, uhel)

- s€ita a od¢ita graficky usecky

- urci délku lomené ¢ary

- sestroji rovnobézky a kolmice

Rovnice v riznych prostfedich

Zlomky (pocCet, veliina, rovinny obrazec,
porovnani)

Desetinna Cisla

(usporadani, znazornéni  na Cisel.ose,

porovnani, Ciselné fady, zaokrouhlovani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Evidence souboru dat s tabulkou (dopliovani
udaju, sloupcovy graf, zavislosti a jejich vztahy)
Aritmeticky pramér

Geometrie
Rovinné utvary: Ctverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik,
trojuhelnik (rovnoramenny, rovnostranny,

pravouhly), kruh, kruznice
Pravidelné mnohouhelniky

Konstrukce ¢tverce a obdélniku

MV
-identifikace postoje
a nazoru feSitele

EMV
-rozvoj schopnosti
statické evidence

EGS
-uplatiiuje  rodinné
zkuSenosti z

Evropy i svéta

Déda Leson

Vennovy
diagramy

Krychlové
stavby
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- umi feSit jednoduché konstrukcni ulohy
o trojuhelniku a nékterych Ctyfuhelnicich

- prohlubuje zkusenosti s méfenim v geometrii

- upeviuje si prfedstavy o kolmosti,
rovnobéznosti

- ur¢i obvod mnohouhelniku seétenim délek
jeho stran

- uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

- upevnuje si pfedstavu o obvodu,
obsahu,objemu

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti utvaru prekladanim
papiru

- rozviji pfedstavy o stfedové a osove
soumeérnosti

- resSi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz fesSeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky-

- ovlada nékteré resitelské strategie (pokus-
omyl, vy€erpani moznosti..)

Obvod a obsah obrazce
Jednotky délky, obsahu, objemu

Stfredova a osova soumérnost
(symetrie)

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Ulohy v rliznych prosttedich
(prostorova predstavivost,
Ciselné a obrazkové rady)

magické Ctverce,

MuKV

-rozvoj vhimani
individualnich
zvlastnosti

- rozvoj tolerance
ve vztazich
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac€ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie umoZziuje vSem Zakim dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti
- ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété
informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k narlstajici potfebé
osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie
zarazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informaéni spolecnosti
nezbytnym pfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych
digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,u¢eni kdekoliv a kdykoliv‘, vede k Zzadoucimu odleh&eni paméti pfi soucasné
moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkt a vhodné dopliuje
standardni u¢ebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikaéni technologie umoznuji zakiim aplikovat vypocetni techniku s
bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroju ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato
aplika¢ni rovina pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie, a stava se
soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
-poznani ulohy informaci a informacnich €innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunika¢nich technologii

-porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym
vyuzitim
-schopnosti formulovat svlij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s poc€itacem algoritmické mysleni

-porovnavani informaci a poznatkl z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroju, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti
vyhledanych informaci

-vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti své u€ebni €innosti a racionalngjsi
organizaci prace

-tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredkl pfi prezentaci vysledk( své prace

-pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevu a procesu
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-respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW
-zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu &i jinych médiich
-Setrné praci s vypocetni technikou

Vyucéovaci predmeét: Informatika

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacéni technologie umoznuje vSem zakim dosahnout zakladni urovné informacni
gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve
svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zzivoté. Vzhledem k narustajici
potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikacéni
technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni
spole¢nosti nezbytnym pfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych
digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv®, vede k Zadoucimu odlehCeni paméti pfi souCasné
moznosti vyuzit mnohonasobné vétsSiho poltu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatki a vhodné dopliuje
standardni uebni texty a pomacky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku
s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroju ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani.
Tato aplika¢ni rovina presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie, a stava se
soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.
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Cile vyuéovaciho predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznani ulohy informaci a informacnich Cinnosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii
e porozuméni toku informaci, poc€inaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym
vyuzitim
e schopnosti formulovat svij poZadavek a vyuZivat pfi interakci s po€itaCem algoritmické mySleni

e porovnavani informaci a poznatku z vétSiho mnozstvi alternativnich informacénich zdroju, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti
vyhledanych informaci

e vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti své u€ebni Cinnosti a racionalngjsi
organizaci prace

e tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedku pfi prezentaci vysledk( své prace

e pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevl a procest

e respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW

zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahum vyskytujicich se na internetu €i jinych médiich

Setrné praci s vypocetni technikou

KliCové kompetence

Kompetence k u€eni

e zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich a komunikaénich technologii
v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuZivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi Zaky, napovédu (help) u
jednotlivych programu, literaturu apod.

e tim, Ze Zzaci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, se zaci uci pofizovat si takové poznamky, které jim pak
pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému
e Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektd k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci se chapat, ze v zivoté se pfi praci
s informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi budou €asto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné fesSeni, ale
Ze zpusobu feSeni je vice
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e vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do
konce

Kompetence komunikativni
e 7zaci se také ucCi pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim
elektronické posty

e pfi komunikaci se u€i dodrzovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni
e pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé €i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat
si praci, hlidat Casovy harmonogram apod.

e ZAaci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se u€i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci
vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zru¢ny
Kompetence obéanské
e ZAaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udajli, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zzadny nelegalni SW, zaci si
chrani své heslo ...)

e pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysSleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat
prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
e Z4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

e zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro sv(j dalSi profesni rist
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Oblast dle RVP

Ocekavané vystupy
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
zak
e vyuZziva zakladni standardni funkce pocitaCe a jeho nejbéznéjsi periferie
e respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zavady
e chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim
Ucivo
zakladni pojmy informacni €innosti — informace, informacni zdroje, informacni instituce
struktura, funkce a popis pocitace a pfidavnych zafizeni
operacni systémy a jejich zakladni funkce
seznameni s formaty souboru (doc, gif)
multimedialni vyuziti pocCitaCe
jednoducha udrzba pocitaCe, postupy pfi béznych problémech s hardware a software
zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACi A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
e vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
e komunikuje pomoci internetu Ci jinych béZznych komunikaénich zafizeni
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Ucivo
spoleCensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
e metody a nastroje vyhledavani informaci
formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITi INFORMACI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
e pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Ucivo
zakladni funkce textového a grafického editoru

Ucebni plan predmeétu

roénik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem hodin
Casova dotace
Disponibilni hodiny 0 0
Tydenni dotace celkem 0

Vyucovaci predmét Informatika se vyucuje na 1. stupni v minimalni hodinové dotaci 1 hodina.
Disponibilné jej Ize podle potfeb zaku navySovat.
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Vzdélavaci oblast:

Informacni a komunikacni technologie

VyucCovaci predmét: Informatika
Rocnik: 5.
x .. Prurezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak
- umi korektné zapnout a vypnout stanici a pfihlasit | Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
se a odhlasit ze sité. pfihlaseni a odhlaseni ze sité
Ukazka
- vysvétli vyznam pojmu HARDWARE, pojmenuje a |HW - HARDWARE vnitfnich
zaradi nejbéznéjSi soucasti a zafizeni pocitace. Skiin (zakladni jednotka) — procesor, soucasti
pevny disk (HDD), operaéni pamét zakladni
(RAM), zakladni deska, zdroj, mechaniky jednotky
(disketova, CD, DVD) skriné.
Periferie — klavesnice, mys, monitor, VDO
tiskarna,skener, reproduktory - SW piratstvi

-vysvétli vyznam pojmu SOFTWARE
- antivirova ochrana

-orientuje se na klavesnici, zna funkce

Vigviv s

SW - SOFTWARE
= programy

Prace s klavesnici a mysi

- Casti klavesnice

- pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a
tazeni
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Prirezova

DilCi vy Civ ; Poznamk
¢i vystupy Uéivo témata oznamky
- ovlada zakladni operace s mysi: klik , dvojklik,
vybér, tazeni
— mistni menu.
- s pouzitim nastroju dokaze nakreslit Grafika L OSV - kreativita Procviceni
obrazek a uloZit jej, pFip. otevfit pro - programy na tvorbu obrazku prace s mysi.

zmeény a zménény znovu ulozit.

- ve Wordu dokaze napsat kratky text
vCetné dodrzeni zakladnich
typografickych pravidel, otevrit
existujici soubor, upravit vliastnosti
pisma a odstavce, pfip. vloZzit
obrazek, zménit jeho vlastnosti a
umistit jej v textu.

- dokaze uloZit zmény na stejné misto
nebo jinam, pfip. pod jinym nazvem.

- ulozeni vytvofeného obrazku nebo
zmeén, otevieni obrazku

- zakladni nastroje a moznosti
nastaveni (tvary Stétce, barvy,
zakladni tvary ...)

Textové editory

- pojem: textové editory (pFiklady:
NotePad, Write, Word ...)

- ulozeni, otevieni souboru

- pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

- oznaceni Casti textu do bloku

- psani, oprava textu (vel. pis.

s diakritikou, dalSi znaky)

- zakladni typograficka pravidla (psani
mezer za interpunk¢nimi a dalSimi
znaky)

- pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva,
podtrzené, barva (panel nastroja)

- zarovnani odstavce (panel nastroju)

- vloZeni obrazku - WordArt, klipart —
format obrazku (velikost, barvy a Cary -

vyplfi a ohraniceni)
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
- nezaménuje pojmy Internet a web. Internet: MDV
- co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu —kriticky pfistup
- WWW = world wide web = web: k informacim,

- dokaze napsat zpravu, precist si
doslou zpravu
- smazat zpravu.

- na webu dokaze vyhledat stranku o
urcitém tématu, z webovskeé stranky
dokaze ulozit obrazek.

El. posta = e-mail

- vztah k Internetu

- pojem: postovni programy (pfiklady:
Mail, MS Outlook, MS Outlook
Express)

- spusténi postovniho programu, - --

- odeslani zpravy, Cteni doSlych zprav a
mazani zprav

WWW = world wide web = web:
- pohyb po webu:
- prfes hypertextové odkazy
- znama adresa
- jednoduché vyhledavani
- ukladani z webu: obrazek

ovérovani zdroju
EGS—vyhledavani
informaci o svété
MKV
— komunikace s lidmi
Z raz. kultur

osVv

—pravidla

komunikace

- pravidla

bezpecného
pfijimani zprav

VDO

— svoboda slova

(i jeho nebezpeci),

- pluralita nazort
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e « Prurezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
- orientuje se ve strukture slozek, rozliSuje mistni a |Prace se slozkami a soubory: Navazuje na:
sitové disky. - nejznamejsi manazery (Spravce HW (pevny
- dokaze vytvofit sloZzku nebo prazdny soubor, souborq, Tento podita¢, Pruzkumnik, disk,
prejmenovat je, zkopirovat &i pfesunout, pfipadné je | - pojmy:disk (logicky), slozka (adresafF), pamétova
odstranit. soubor média — CD,
- postupy vytvoreni, pfejmenovani, disketa ...)
kopirovani, pfesunu a odstranéni slozky Ukladani
¢i souboru souboru
(obrazky,
texty)
v editorech
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupefi
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpecCi a dalSich témat. Uplathuje pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zaka ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalengjSimi
vytvorl a prirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je.Na zakladé poznani sebe, svych potieb a
porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u€i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpusobu Zivota, jeho
prednostem i problémam(vcetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat sou€asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
PFi osvojovani poznatk(i a dovednosti ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadfovat své myslenky, poznatky
a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitelt. Propojeni
této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zzivotnich
situaci i nové role Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevhovani pracovnich i rezimovych
navykad.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializované&jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a
priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruht. Propojovanim tematickych
okruh(l je mozné vytvaret v SVP rizné varianty vyu€ovacich pfedmétl a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti. UCi se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich
a regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zakd (napf. v dopravni vychové). Ruzné &innosti a ukoly by mély
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pfirozenym zplasobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi
zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzu a zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k
prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zZaci ucCi orientovat v dé&jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti
postupuji v €ase a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V
tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjSich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjSim okamzikim
v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, pfedevsim pak od
¢lend své rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,
vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a Zivot
na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze Clovék
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u€i hledat
dlkazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém veéku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuiji s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci ia
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v rlznych Zzivotnich situacich, v€etné mimofadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinctl i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné& uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za
své zdravi a bezpeé&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dllezita hodnota v Zivoté &lovéka.

Potfebné v&domosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji nazorné
pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové cCinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole€nych ukolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci iv méné béznych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine€nosti (moznosti a limita)
utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich pfedchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpec€nosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech.
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Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu
Vyucéovaci predmeét : Prvouka 1. - 3. ro¢nik

V pfedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich : Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a €as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexné pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétim. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblasti
védomosti, dovednosti a postoju tykajicich se pfirody a spole¢nosti. Vychova a vzdélani déti v tomto pfedmétu ma pfipravit do
Zivota lidi, ktefi budou dobfe zorientovani ve svété, tj. budou schopni nalézt své misto v rodiné, zaméstnani, spoleCenském Zivoté.
Budou umét pecCovat o své zdravi, vyuzit svlj volny €as a zZit stylem, ktery umozni Zivot i dalSim generacim. Pfi vymezeni témat se
v zadném pripadé nejedna o vymezeni ¢asové.

Casovy plan si sestavuje ugitel sam, vyuziva moznosti projektd, vychazek a exkurzi.

Z&ci se ugi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dé&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizi okoli a
postupné se seznamuji se vzdalengjSimi jevy a slozitéjSimi dé&ji. UCi se vnimat krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevd,
soustiedéné je pozoruje a pfemysli o nich. Podminkou uspéSného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi
zvladat nové zivotni situace, upevnovat pracovni a rezimové navyKky.

Na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahl a souvislosti chape organizaci zivota v rodiné, ve Skole, obci a ve spolecnosti.
Ruzné Cinnosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se
s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolegnosti nebo jsou problémy globalnimi. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zmeénam podléhaji v ¢ase. Poznavaji planetu Zemi jako planetu sluneCni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot.
Poznavajivelkou rozmanitost i proménlivost zivé a nezivé pfirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské
Cinnosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji. Dale poznavaji ¢lovéka jako zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji,
jak se Clovék vyviji a co je pro Clovéka vhodné &i nevhodné . Ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech i o bezpeCném
chovani v riznych zivotnich situacich. Uvédomuiji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.
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Cile vyuéovaciho predmétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykud v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci a k €asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvorenych a
prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béZnych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limit)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€¢in nemoci, k upevhovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecénosti druhych
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovaciho predmétu Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplathiované postupy, metody a formy prace, pfilezitosti, aktivity, které vedou
k utvareni a rozvijeni kliC¢ovych kompetenci Zaku.

Kompetence k uéeni

Z&ci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli uspét :
e poznavani podstaty zdravi i pfiCin nemoci

upevnovani preventivniho chovani

orientace ve svété informaci

Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

ucCitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel motivuje zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problém

e Zaci si upeviuji u€elné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a zdravi a bezpec¢nosti druhych
e ucCitel pomaha zakum, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérim
e ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroju

Kompetence komunikativni

ZAci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.
e jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
e pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuiji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
e pfirozené vyjadrfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
e ucitel podporuje u zakl prezentaci svych mysSlenek a nazoru, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a
zduvodnovani svych zavérl, vzajemné si radi a pomahaji si
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Kompetence socialni a personalni

ZA&ci pracuji ve skupiné.
o efektivné spolupracuji na feSeni probléma
uci se respektovat nazory druhych
prispivaji k diskusi
ucitel uci se vécné argumentovat
ucitel vede déti k ocenovani svych nazorl a pfinosu

Kompetence ob¢éanské

e ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim
¢ ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
e ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
Z4ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové &innosti.

e ucitel uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
¢ ucitel zohledriuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupeni - MiISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli
e zacleni svou obec (mésto) do prisludného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté)

e rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ucivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, €innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe€na cesta do Skoly, rizikova mista a situace

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a souCasnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozSifeni pld, rostlinstva a Zivocichu, vliv
krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim.
e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich €innosti
Ucivo
rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenu rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a
dusevni, zaméstnani
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souziti lidi — mezilidské vztahy komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socialné slabym, spolec¢ny ,evropsky diim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani a pfedchazeni konfliktd

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zaku skoly, protipravni jednani a korupce, pravni
ochrana obCanl a majetku v€etné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura, subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolec¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy pfirodniho prostfedi

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e vyuziva Casové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz zije
e uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a €innostech €lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost
Ucivo
orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, €as jako fyzikalni veli€ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
¢ baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité
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e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliCiny
pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroju

Uéivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — sluneCni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé a pro Clovéka

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v 7

zak

» uplatiuje zakladni hygienicke, rezimoveé a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidskem téle;
projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi

» dodrzuje zasady rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného €asu; uplatriuje
zakladni pravidla bezpe&ného chovani u¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

= chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potifeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

» uplatiuje zakladni pravidla u¢astniku silniéniho provozu

» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Ucivo
» lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince
= pécCe o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a urazll, prvni pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
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partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahu

navykove latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznaCovani
nebezpecénych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tishoveého volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Ucebni plan predmétu Prvouka

roénik 1. 2. 3. celkem hodin
Ccasova dotace 2 2 2 6
disponibilni hodiny 0 0 1 1
tydenni dotace celkem 2 2 3 7
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.
. " Prirezova .
Vystup Ucivo témata Poznamky
Misto,kde zijeme VDO 1 Vést Zaky
- popiSe cestu do Skoly a zpét Skola -prostredi $koly, &innosti ve Obcanska k uvédomeéni si
- dba na osobni bezpec€nost pfi cesté do Skoly Skole, okoli Skoly, bezpeCna cesta spoleCnost a Skola | nové pozice
- zna nazev Skoly, jméno tfidni ucCitelky a feditele do Skoly - vychova dem.
Skoly obCana v ramci Vychazky
- chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu tfidniho kolektivu Exkurze

- pfipravi si pomucky do Skoly

- udrZuje pofadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
- uspofada si pracovni misto

- rozliSuje €as k praci a odpocinku

- vypravi o svém domové, bydlisti a okoli
- rozliSi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
- pouziva jednoduchy plan bydlisté

- objasni vztahy mezi rodinnymi prislusniky (rodice,
déti, bratr, sestra, teta apod.)

- chape role rodinnych pfislusnikd a pravidla chovani
v rodiné

- vypravi o zivoté v rodiné&, rodinnych zvycich

- rozliSuje praci a odpocCinek

- seznami se s rliznymi formami traveni volného
Casu

- roliSuje vhodné a nevhodné traveni volného ¢asu

- seznami se s rlznymi povolanimi a vysledky
nékterych pracovnich €innosti

- popisuje jednoduché pracovni postupy

Domov — prostfedi domova, orientace
v misté bydlisté

Lidé kolem nas

Rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy

Prace a volny Cas

OSV 6
Poznavani lidi

oSV 3
Vychova
k seberealizaci

osv 11
Hodnoceni,postoje
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Vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- chape dulezitost pravidel slusného chovani

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku a lidi ze svého okoli

- rozliSuje dobré a Spatné vlastnosti

- seznami se s ruznymi podobami a projevy kultury

- seznami se s mistnimi kulturnimi institucemi

- chape pravidla slusného chovani v riznych
kulturnich institucich

- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den,hodina

- vyjmenuje dny v tydnu

- rozezna Ctvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

- vyjmenuje meésice jednotlivych rocnich obdobi

- popiSe zmény v pfirodé podle rocniho obdobi

- Casové zaradi Vanoce a Velikonoce

- vysvétli nékteré vanocni a velikonocni zvyky a
tradice

- urCuje Cas a vyuZziva Casové udaje pfi feSeni situaci
v dennim Zivoté

- chape rezim dne a pfifazuje vhodny Casovy udaj

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- porovnava promeény zpusobu zivota
- seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny

Souziti a chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, principy
demokracie, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktd

Kultura

Lidé a éas

Orientace v Case a Casovy rad

- uréovani €asu, rezim dne, hodiny,
dny v tydnu,mésice, rocni obdobi

Soucéasnost a minulost v nasem zivoté

osv 7
Mezilidské vztahy
MV 2

Lidské vztahy

OSV 10
ReSeni problému
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Vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- pozoruje a popiSe stavbu téla

- seznami se s zivotnimi potfebami a projevy

- pozoruje prubéh a zpUsob Zivota

- chape vyznam v pfirodé a pro Clovéka
(hospodarska zvifata,zemédélské plodiny, ovoce a
zelenina)

- seznami se s druhy ohrozujicimi lidské zdravi

- pojmenuje nékteré znameé druhy

- urCi domaci zvifata a nazvy jejich mladat

- pozoruje pocasi
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roCnich obdobich

- pozoruje a popiSe vzajemné vztahy mezi organismy
- seznami se zakladnimi spole€enstvy

- chape vyznam ochrany Zivotniho prostfedi, rostlin a
zivocichl

- chape vyznam ekologické likvidace odpadu

- popisuje péci o zivoCichy v zajeti

- pojmenuje Casti lidského téla
- seznami se se smyslovymi organy

- uplatnuje zakladni hygienické navyky

- popisuje bézna onemocnéni a urazy

- rozliSuje nemoc a uraz

- seznami se s poskytnutim a pfivolanim prvni
pomoci

- popiSe zasady spravného chovani u lékare

- objasni zaklady spravné Zivotospravy — vyZiva,
vitaminy, odpoc€inek, spanek, pitny rezim apod.

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, zZivoCichové — stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druha,
zZivotni potfeby a projevy, prubéh a
zpusob Zivota, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Zivotni podminky — podnebi po&asi

Rovnovaha v pfirodé — zakladni
spoleCenstva

Ochrana pfirody
Zakladni globalni problémy

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyZiva,
osobni hygiena

EV 2
Zakladni podminky
Zivota

osv 4
Psychohygiena
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Vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- dokaze rozliSit nezadouci formy chovani

- uplatiiuje zakladni pravidla ucastnikt silni¢niho
provozu - chodec

- chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

- seznami se s nebezpecCim navykovych latek
a zavislosti

Osobni bezpedi

Navykové latky a zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
VyucCovaci predmét:  Prvouka

RocCnik: 2.
. .. Prirezova .
Vystup Ucivo témata Poznamky

Zak Misto,kde Zijeme VDO 2 — Obgan, |Vést zaky
- popiSe cestu do Skoly a zpét Skola -prostiedi $koly, &innosti ve obCanska k uvédomeéni si
- dba na osobni bezpec¢nost pfi cesté do Skoly Skole, okoli Skoly, bezpe€na cesta spole¢nost a stat nové pozice
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté |do Skoly, rizikova mista a situace (odpovédnost za
a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozliSi mozna své Ciny, Vychazky
nebezpecCi v nejblizSim okoli seznameni se se Exkurze
- zna nazev Skoly, jméno tfidni ucitelky a feditele zakladnimi lidskymi

Skoly pravy, principy
- chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu souziti s
- pfipravi si pomucky do Skoly minoritami)
- udrZuje pofadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
- usporada si pracovni misto Domov — prostfedi domova, orientace | MV2 — Lidskeé
- rozliSuje €as k praci a odpocinku v misté bydlisté, regionalni pamatky a |vztahy (harmonické

osobnosti vtahy v rodiné)

- vypravi o svém domoveé, bydlisti a okoli
- rozliSi mozna nebezpecdi v nejblizSim okoli OSV 7 — mezilidské
- pouziva jednoduchy plan bydlisté vztahy
- seznamuje se s vyznamnymi pamatkami a Doprava — dopravni prostredky,

osobnostmi pravidla silni¢niho provozu
- rozliSuje dopravni prostfedky
- pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola

a vybaveni pro cyklisty
- dodrzuje pravidla pro chodce
- rozeznd zakladni dopravni znacky
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Prirezova

Vystup Uéivo témata Poznamky
Zak Lidé kolem nas
- objasni vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodi€e, |Rodina — postaveni jedince v roding,
déti, bratr, sestra, teta apod.) role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a
- chape role rodinnych pfislusnikud mezigeneracni vztahy
- aplikuje pravidla slusného chovani v rodiné
- vypravi o zivoté v rodiné, rodinnych zvycich OSV 3 -

- rozliSuje praci a odpocCinek

- seznami se s riznymi formami traveni volného
casu

- roliSuje vhodné a nevhodné traveni volného €asu

- seznami se s ruznymi povolanimi a vysledky
nékterych pracovnich €innosti

- vysvétli potfebu rdznych povolani pro spole¢nost

- pojmenuje a popisSe povolani svych rodicu

- popisuje jednoduché pracovni postupy a vyrobky

- pozna vyznam a potfebu béznych nastroju, pfistroj
a zarizeni

- orientuje se v siti obchodU a sluzeb v nejbliz§im
okoli

- vhodné komunikuje s prodavaem

- navrhne zpUsob zachazeni s pridélenymi penézi

- aplikuje pravidla sludného chovani ve spole¢nosti

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakui jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- rozliSuje dobré a Spatné vlastnosti

- seznami se s riznymi podobami a projevy kultury

- seznami se s mistnimi kulturnimi institucemi

- chape pravidla slusného chovani v rliznych
kulturnich institucich

Prace a volny Cas

Obchod a sluzby

Skola
Souziti a chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani

Kultura

seberegulace a
sebeorganizace
OSV 10 - feSeni
problémd,
rozhodovaci
dovednosti

OSsv 11 -
hodnoceni, postoje
OSV7-
mezilidské vztahy
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Vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- seznami se se zakladnimi lidskymi pravy a pravy
ditéte
- aplikuje prava a povinnosti zaku Skoly

- orientuje se v €ase — rok, mésic, tyden, den,hodina

- vyjmenuje dny v tydnu

- rozezna cCtvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

- vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- popiSe zmény v pfirodé podle ro¢niho obdobi

- Casové zafadi Vanoce a Velikonoce

- vysvétli nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a
tradice

- urCuje Cas a vyuziva Casoveé udaje pfi feSeni situaci
v dennim Zivoté

- chape rezim dne a pfifazuje vhodny Casovy udaj

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- porovnava promény zpusobu zivota

- seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny

- poznava baje, myty, povésti

Zak

- pozoruje a popise stavbu téla

- seznami se s Zivotnimi potfebami a projevy

- pozoruje pribéh a zplsob Zivota

- chape vyznam v pfirodé a pro Clovéka
(hospodarska zvifata,zemédélské plodiny, ovoce a
zelenina)

- ur€i domaci zvifata a nazvy jejich mladat

- popisuje péci o ZivoCichy v zajeti

Pravo a spravedinost

Lidé a ¢as

Orientace v Case a Casovy fad

- urcovani €asu, rezim dne, hodiny,
dny v tydnu,mésice, ro¢ni obdobi

Soudasnost a minulost v nasem zivoté

Baje, myty, povésti

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, ZivoCichové — stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpusob zivota, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka
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Prirezova

Vystup Uéivo témata Poznamky

- objasni potfebu péce o pokojové rostliny a zvirata

chovana v zajeti
- rozliSi nékteré znamé druhy rostlin, hub a Zivo€ichua
- rozliSuje jehlicnaté a listnaté stromy
- seznami se s druhy rostlin a hub ohrozujicimi lidské

zdravi EV 2 - zaklad.

podminky zivota

- pozoruje pocasi Zivotni podminky — podnebi po&asi EV 3 - lidské

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

- pozoruje a popiSe vzajemné vztahy mezi organismy
- seznami se zakladnimi spoleCenstvy

- chape vyznam ochrany zivotniho prostredi, rostlin a
zivocichl
- chape vyznam ekologickeé likvidace odpadu

Zak

- pojmenuje Casti lidského téla

- seznami se se smyslovymi organy
- vysvétli péci o zrak a sluch

- seznami se s vyvojem jedince

- uplatriuje zakladni hygienické navyky

- popisuje bézna onemocnéni a Urazy

- rozliSuje nemoc a uraz

- vysvétli vyznam prevence

- seznami se s poskytnutim a pfivolanim prvni
pomoci

- popiSe zasady spravného chovani u lékare

Rovnovaha v pfirodé — zakladni
spoleCenstva

Ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyZiva,
osobni hygiena

aktivity a problémy
Ziv. prost.

EV 1 - Ekosystémy
(les, louka, pole,
rybnik)

EV 4 -Vztah
Clovéka k prostredi
(ochrana zivotniho
prostredi,tfidéni
odpadu, Zivot.styl)

OoSsVv 4 -
psychohygiena
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Vystup

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- objasni zaklady spravné Zivotospravy — vyZiva,

vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- dokaze rozliSit nezadouci formy chovani

- uplatniuje zakladni pravidla u€astniku silni¢niho

provozu - chodec

- chova se obezretné pfi setkani s neznamymi

jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna
- v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro

jiné dits

- seznami se s nebezpecCim navykovych latek

a zavislosti

Osobni bezpeci

Navykové latky a zdravi
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét:  Prvouka
Roc¢nik: 3.
xe -, Prarezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Misto, kde Zijeme OSV 6 — vychazka

- urCuje pravidla chovani ve Skole
- zvladne dobfe pravidla pro chodce a pro cyklisty

-zjisti zakladni udaje z historie a soucasnosti
obce

- vysvétli nékterée lidové a mistni zvyky a tradice

- popiSe, kde je muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi apod.

- popiSe druhy krajiny a jeji vyuziti, popiSe krajinu
a jeji vyuziti v obci

- popiSe vodni toky a nadrze a jejich vyskyt a
vyuziti v obci

- popiSe obec, vytvofi planek obce, orientuje se
v planku obce, urCi polohu svého bydlisté, okoli
Skoly v mistni krajiné

- pracuje s mapou a kompasem

- ur€i hlavni a vedlejSi svétoveé strany

Zak
- vyjmenuje zakladni udaje o nasi vlasti (jméno

Ve Skole

Cesta do skoly
Dopravni znacky
Vybaveni jizdniho kola

Domov

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Baje, myty,povésti

Regionalni pamatky

Vyznamné budovy

Obec, mistni a okolni krajina

Vodni toky a nadrze
Planek obce

Prace s mapou a kompasem
Hlavni a vedlejSi svétové strany

Nase vlast — Ceska republika — statni
sprava, samosprava, statni symboly,
armada CR

poznavani lidi
OosVv7-
mezilids. vztahy
VDO 1-
Obcanska spol.
a Skola -
vytvareni
pravidel chovani,
pravidla tymoveé
spoluprace
MKV 1 -
kulturni
diference

VDO 2 - Ob¢an,
obcCanska spol. a
stat

- prava a povin.,
odpovédnost za
sve Ciny

EV1-
Ekosystémy -
mésto, vesnice,
kulturni krajina

EV 2-
Zakl.podm.Zivota
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
prezidenta, pocet krajl, hlavni mésto) voda, ovzdusi,
- zaCleni obec do pfislusného kraje puda, energie,
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich pfir.zdroje
zastupce, symyboly naseho statu a jejich vyznam
- Zadleni CR do Evropy Evropa
- Vyjmenuje sousedni staty
- Vysvétli ulohu EU Jednoduché
Pokusy

- pozoruje, rozliSuje a popiSe nékteré vlastnosti Rozmanitost prirody EV 2 — voda,

a zmény latek — skupenstvi, barva, chut... Vlastnosti a zmény latek ovzdusi
- uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, ¢as,

hmotnost, objem, teplotu Vazeni a méreni
- dokaze urcit Zivou a nezivou soucast pfirody
- rozliSuje pfirodniny, suroviny, lidské vytvory Ziva a neziva priroda
- urCi zakladni podminky potfebné pro Zivot PFirodnina, surovina, lidsky vytvor
- urCi vyznam vody pro rostliny a zivoCichy a jeji Zivotni podminky

vyskyt Voda

- popiSe kolobéh vody
- urCi vyznam vzduchu pro rostliny a Zivocichy
- popiSe slozeni vzduchu a vyskyt Vzduch
- ur¢i vyznam pudy pro rostliny a Zivo€ichy
- popiSe fez pudou Pdda
- ur€i vyznam tepla a svétla pro rostliny a

ZivoCichy Teplo a svétlo
- popiSe latkovou vyménu zelenych rostlin ve dne

(pfeména oxidu uhli€itého na kyslik) EV1-

Ekosystémy -

les, pole, louka
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Vesmir a Zemé — slunec. soustava
- popiSe Slunce jako hvézdu a stfed nasi Hvézda Slunce
slunecni soustavy Zeme je kulata
- objasni tvar Zemé, otaceni kolem Slunce a Slunecni soustava
kolem své osy
- vyjmenuje planety slunecni soustavy, urci
vzdalenost od Slunce
- rozCleni zivé organismy na houby, rostliny a Zivé organismy
ZivoCichy
- pojmenuje stavbu téla hub Houby
- rozezna vybrané jedlé, nejedlé a jedovaté
houby
vychazky
- pojmenuje Casti rostlin a popise je Rostliny besedy
Podzemni €ast rostlin (kofen) (CHKO)
Nadzemni €asti rostlin (stonek, list, kvét,
plod)
- objasni projevy zivota rostlin (vyziva, dychani) VyZiva, dychani, valuCovani vychazky
- vysvétli rozmnozovani rostlin RozmnoZovani herbar
- rozezna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny Kvetouci a nekvetouci rostliny
- rozezna vybrané IéCivé, jedovaté a zakonem Lécive, jedovaté a zakonem chranéné
chranéné rostliny rostliny
- rozezna vybrané okrasné rostliny Okrasné rostliny EV 3 - Lidské

- rozezna vybrané uzitkoveé rostliny
- rozezna vybrané polni plodiny

Uzitkoveé rostliny
Polni plodiny

akt. a problémy
ZP

EV 4 — vztah Cl.
k prostredi
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Zivogichové
- objasni  zakladni rozdéleni zivo&ichl — savci,
ptaci, obojzZivelnici, ryby, hmyz Obratlovci — ryby, obojzivelnici, plazi,
- vysvétli hlavni rozliSovaci znaky a popiSe ptaci, savci Vztahy
stavbu téla Bezobratli oSV 8 -
RozmnoZovani komunikace
- objasni, €im se liSi rozmnoZzovani jednotlivych OSV 2 — moje
skupin télo
Bylozravci
-vysvétli, ¢im se ZivoC€ichové Zivi Masozravci
VsSezravci OSV 10 —feseni

- rozliSuje domaci a hospodarska zvirata

- rozpozna vybrana zvirata volné Zijici v urcitych
prirodnich spolecCenstvich (pole, louky, les
apod.)

- zaradi vybrané ZivocCichy do pfislusného
pfirodniho spolecCenstvi

- vysvétli vyznam Zivotniho prostredi
- vyjmenuje zasady chovani v pfirodé
- vysvétli vyznam tfidéného odpadu

-popiSe Casti téla, vnitini organy a jejich funkci
- seznamuje se s rozmnozovanim u Clovéka
- popiSe stadia lidského zivota

-vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

Domaci a hospodarska zvifata
Volné Zijici zvifata

Ochrana pfirody
Ohleduplné chovani k pfirodé

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo — stavba, funkce
Rozmnozovani

Vyvoj Clovéka

Péce o zdravi, zdrava vyziva,osobni
bezpeli - chovani v rizikovém prostiedi

problém

OSsV 11 -
odpovédnost
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- sestavi svUj rezim dne,

- zdUvodni vyznam spravného drzeni téla, spravného
stravovani, zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli nebezpeci navykovych latek

- rozliSi nemoc a uraz a popiSe chovani v rizikové situaci

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu

- uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
uCastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

- ovlada zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Denni rezim
Zdravy Zivotni styl

Navykove latky
Nemoc, uraz, prvni pomoc, tisniova volani

Bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni

prvky)

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — Cisla
tisnového volani, spravny zpUsob volani
na tisnovou linku
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

VyuCovaci predmét : Prirodovéda 4. — 5. roc¢nik

Charakteristika predmétu

V pfedmétu PRIRODOVEDA je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost
prirody; Clovék a jeho zdravi, oboru Clovék a jeho svét.

Z4ci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a
soustfedéné je pozoruje a premysli o nich. Podminkou uspésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakd vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat
nové zivotni situace, upevnovat pracovni a rezimoveé navyky.

Na zakladé poznavani nejblizS§iho okoli, vztahl a souvislosti chape organizaci zivota v rodiné, ve Skole, obci a ve spole¢nosti.
Ruzné cinnosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydli§té, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se
s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spoleénosti nebo i globalni problémy. Zaci poznavaji, jak se Zivot a v&ci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ase. Poznavaji planetu Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé pfirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci
hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Dale
poznavaji Clovéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se Clovék vyviji a co je
pro Clovéka vhodné ¢&i nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech i o bezpe¢ném chovani v rliznych ZzZivotnich
situacich. Uvédomuji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.
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Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute€nosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvofenych a
prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béZnych situacich, k poznavani a ovlivhovani své jedine¢nosti (moznosti a limitd)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pFi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecénosti druhych

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka PFirodovédy spoledné s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pfispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci Zaka takto:

Kompetence k u€eni

ucitel umoznuje zakum pouzivat vhodné u€ebni pomucky,encyklopedie a odbornou literaturu
zaci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
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Kompetence k feSeni problému

e ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevum, FeSenim a zavéram zaci sami

e Zaci se uci feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, u€i se vyhledavat informace vhodné k feSeni
problému

Kompetence komunikativni

e ucitel vede Zaky k pouzivani spravneé terminologie

e Zaci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skuteCnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e Zaci se uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

e ucCitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci pracovat spole¢né

e Z4aci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektuji nazory a zkusenosti druhych
e ucitel se zajima naméty,nazory a zkuSenosti zaku

Kompetence ob¢anské
e ucitel buduje u zakd ohleduplny vztah k pfirodé
¢ ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel sludného chovani
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Clovék a jeho sveét
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1.stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
MiSTO, KDE ZIJEME
e vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
e zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich
Ucivo
okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozSifeni pud, rostlinstva a zivoc&ichd, vliv
krajiny na zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

LIDE KOLEM NAS
e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a oduvodni své nazory, pfipusti svij omyl a dohodne se na spoleném
postupu feSeni
e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

e poukaze v nejbliz8§im spoleCenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostredi obce (mésta)
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Uéivo

rodina — postaveni jedince v rodiné, role €lend rodiny, pfibuzenské a mezigeneracéni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka
a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné
slabym, spolecny ,evropsky dim*
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, principy demokracie

pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly, protipravni jednani, pravni
ochrana ob¢anl a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spoleCné; hmotny a nehmotny majetek; penize

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho prostredi

LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti; zdavodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob zivota a prace predkd na nasem uzemi v minulosti a sou¢asnosti
s vyuZzitim regionalnich specifik

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnu

orientace v ¢ase a Casovy fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli€ina, dé&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi

soucCasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potifeby, prabéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkl, domov, vlast, rodny kraj
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ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjiStuje propojenost prvkl zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a €innosti Clovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako souc€asti vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionl, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachéazi shody a rozdily v pfizpsobeni organismu prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klie a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se uc€inné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veliin
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obé&h vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

nerosty a horniny, plida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjSich druhu, vyznam v pfirodé a pro Clovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a zivoCiSstva na
Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleCenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocCichd, likvidace odpadu, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zptsobené prirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi
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CLOVEK A JEHO ZDRAViI

Ucivo

vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho
zdravého zpuUsobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pred a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zzenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

pécCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim,; nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazu, prvni pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahd, eticka stranka sexuality

navykové latky a zdravi — navykoveé latky, hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecénych latek, bezpecné chovani v silni€nim provozu, dopravni znacky, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich
pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusSevniho zdravi — Cisla tisfnového volani, spravny zplsob volani na
tisnovou linku

150



e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);

pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi pozZaru); integrovany zachranny systém

Ucebni plan predmétu Prirodovéda

roénik 4. 5. celkem hodin
casova dotace 2 2 4
disponibilni hodiny 0 0 0
tydenni dotace celkem 2 2 4
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét:  Prfirodovéda
Roc¢nik: 4.
e " Prirezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Misto, kde zijeme EV 1-
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, ekosystémy-les,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi pole, vodni
jejich vyznam zdroje
Rozmanitost prirody EV2 -

- déli pfirodu na Zivou a nezivou Pfiroda ziva a neziva zakladni
- uvede, z jakych slozek se sklada ziva a neZiva podminky

priroda zZivota-voda,
- objasni pojem ekosystém puda,
- definuje pojem ekologie ochrana

Zivé organizmy biologickych

- definuje houby jako nezelené organizmy - houby druht
- popiSe zakladni stavbu téla jedlé i jedovaté OSsV 6-

houby poznavani lidi
- uvede zakladni pravidla pfi sbéru hub oSV 8 -

komunikace

- charakterizuje hlavni znaky rostlin - rostliny MV 1- vnimani
- déli rostliny podle rozmnoZovani na vytrusné med. sdéleni

a semenné MV 2 — med.

- definuje fotosyntézu
- objasni vyznam a funkce kofene, stonku a listu
- rozdéli rostliny podle typu stonku
- vysvétli vyznam a funkci kvétu
- objasni pojem opyleni a oplozeni
- uvede, co je plod a semeno, plody duznaté
a suché, uvede pfiklady

sdéleni a realita
OSV 1 -rozvoj
schop. poznani

OSsVv 2 -
sebepoznani
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
- vyjmenuje zakladni znaky zivocichu - zivo€ichoveé EV 3 -lidské
- rozdéli zivo€ichy podle vnitfni stavby téla aktivity
- charakterizuje hlavni znaky ryb, obojzivelnik, plazd, a problémy
ptakl a savcu zivotniho
- definuje hlavni znaky bezobratlych Zivoc€icha prostredi
- objasni pojem potravni vazba a vysvétli na pfikladech oSV 3 -

- chape dvouslovné pojmenovani zivych organizm

- rozpozna zakladni rostliny a zivocichy v lese

- rozlisi lesni patra

- charakterizuje typy lesu

- vyjmenuje nejCastéjSi druhy listnatych a jehlicnatych
stroma

- vysvétli vyznam lesu v krajiné

- uvede zastupce bezobratlych zivodichu, plazu, ptaku
a savcu zijicich v lese
- rozdéli zivoC€ichy podle zplisobu obzivy

- déli zivoCichy podle teploty jejich téla
- chape nutnost pomoci zivo€ichm v zimnim obdobi
- rozliSuje lesni Zivocichy podle stop

Ziva ptiroda od podzimu do zimy

- ekosystém les

- rostliny naSich lesu

- ZivoCGichové nasich lesu

- pfiroda v zimé

seberegulace

VDO 1 — obcan.
spol. a Skola

EV 4 vztah
Clovéka k
prostredi-
prostfedi a
zdravi

VDO 2 — obcan,
o.spol. a stat

OSV 10 -
feSeni problému
OSV7-
mezilids. vztahy
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- definuje pojem vzduch, voda, mineraly (nerosty),
horniny, pada a slunce

- vlastnimi slovy popiSe kolobéh vody v pfirodé

- definuje vodu oceanskou a pevninskou

- definuje pojem loziska nerostnych surovin

- uvede a popise nejrozsifensjsi mineral v CR
- rozdéli horniny na vyvielé a usazené

- vysvétli pojem energetické suroviny

- vyjmenuje ruzné méfici pristroje

- zna zakladni jednotky délky, hmotnosti, teploty a Casu

- objasni pojem bod mrazu a varu

— tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

Ty

- rozliSi zakladni rostliny a zivocCichy Zijici na poli

- charakterizuje pojem pole

- vyjmenuje zakladni zastupce obilnin, okopanin,
luskovin, olejnin, picnin a textilnich plodin

- objasni pojem plevel, pozna nékteré zastupce plevell

- vyjmenuje typické zastupce zivoc€ichl naSich poli
- vysvétli pojem tazni a stali ptaci

- rozdéli zivoC€ichy podle zplisobu obzivy

- uvede pfiklady potravniho fetézce

Neziva pfiroda
- soucasti nezive pfirody

- nerosty a horniny

- vlastnosti latek

Ziva ptiroda od jara do léta
- ekosystém pole

- rostliny naSich poli

- Zzivo€ichové nasich poli
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- rozliSuje zakladni rostliny a zivoCichy zijici na louce

- definuje pojem louka

- charakterizuje typické znaky lu¢nich trav

- uvede zakladni byliny na louce

- objasni pojem lécCiveé a jedovaté byliny a uvede
priklady

- déli zivoCichy zijici na louce podle stavby téla
- vyjmenuje zastupce bezobratlych Zivocichu
Zijicich na louce

- charakterizuje pojem park
- vyjmenuje typické zastupce rostlin a Zivocichu
- vysvétli vyznam parku

- vyjmenuje typické zastupce Zivocichu zijicich
v okoli lidskych obydli

- uvede pfiklady ovocnych stromU a keft
- déli zeleninu podle Casti téla

- rozliSuje domaci zvifata hospodarska a chovana
pro radost

- vysvétli pojem drubez, kur domaci, tur domaci, skot

- uvede nazvy hospodarskych zvifat pro samce,
samici a mladé

- objasni divody chovu hospodarskych zvifat

- charakterizuji zakladni znaky psa domaciho a
koCky domaci

- ekosystém louka

- rostliny na loukach

- Zivogichové na loukach

- ekosystém park

- ekosystém lidskych obydli

- rostliny v okoli lidskych obydli

- ZzivoC€ichoveé v okoli lidskych

obydli
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- vyjmenuje typickeé zivocichy Zzijici volné v blizkosti
lidskych obydli a popiSe zpusob jejich Zivota

- rozeznava vodni toky a vodni nadrze

- rozliSuje zakladni znaky Fek, potoku, jezer, rybniku
a prehrad

- vyjmenuje zakladni rostliny nasSich vod a jejich okoli

- rozeznava dva druhy sladkovodnich ryb: vSezrave
a masozrave

- vyjmenuje obojzivelniky a plazy naSich vod

- rozeznava zakladni druhy ptaku a savcl u nasich
vod

- vysvétli vyznam pudy, lesu a vodnich toku

- vlastnimi slovy uvede moznosti, jak chranit pfirodu

- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti,

v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné branit

- popiSe vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
- objasni stfidani dne, noci a ronich obdobi jako
disledek pohybu Zemé ve vesmiru

- zna telefonni Cisla tisfiového volani

- uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni

- oSetfi drobna poranéni a zajisti I€kafskou pomoc

- ekosystém rybnik

- rostliny a Zivo€ichové rybnikd

- ekosystém potok a feka

- rostliny a Zivo€ichové potoku
a fek

Clovék a pfiroda

Lidé a ¢as
- orientace v ¢ase — kalendare,
denni rezim, ro¢ni obdobi

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi, prvni pomoc

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tishového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku
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Dil€i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- uplatfiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

-pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni

své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se na

spole¢ném postupu feseni

- vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

- mimofradné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

- osobni bezpeci, navykoveé latky a zdravi
— navykové latky, hraci automaty,
pocCitaCe, zavislost, odmitani navykovych
latek, nebezpeli komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- bezpecné chovani v silniCnim provozu —
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky)

Lidé kolem nas

- souziti lidi

- chovani lidi

- pravo a spravedinost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 5.
e “. Prurezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Rozmanitost prirody Dle moznosti
- vysvétli pojmy ,ziva pfiroda“, ,neziva pfiroda“ a ,lidské |Jsme soucasti prirody vychazka/exkurze
vytvory* Clovék v pfirodé do pfirody,

- uvede pfiklady zastupcl a objasni vzajemnou
propojenost

- vysvétli podminky Zivota na Zemi a zavislost zive
pfirody na nezivé pfirodé
- charakterizuje vyznam podminek zivota na Zemi

- rozliSi vybrané horniny a nerosty, jmenuje vybrané
nerostné suroviny a uvadi jejich vyznam a vyuziti

- uvédomuje si vyznam elektrické energie pro Clovéka,
uvede druhy elektraren a jejich dopad na zZivotni
prostfedi, rozliSi obnovitelné a neobnovitelné pfirodni
zdroje

- vysvétli pojem ,zvétravani“, uvede pfiklady zvétravani
a vyjmenuje faktory, které zvétravani zpUsobuji

- uvede, jak plda vznika a jaky ma vyznam pro Zivot na
Zemi

- Ziva a neziva pfiroda, lidské vytvory

Clovék a neziva pfiroda

- podminky zivota na Zemi — vzduch,
voda, ziviny z pudy, teplo a svétlo ze
Slunce

Nerosty a horniny
- nerostné suroviny: nerudni suroviny,
rudy, energetické suroviny

- Clovék a energie, elektricka energie,
elektrarny, elektrické spotrebice,
obnovitelné a neobnovitelné pfirodni
zdroje

- vznik plidy a jeji vyznam

navstéva muzei a
jinych instituci
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Clovék a vesmir oSV 1
- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi - Slunce a slunecni soustava poznavani
- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru - vesmir, galaxie, souhvézdi, hvézdy
- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi - Zemé ve vesmiru — pohyby Zemé
- charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v kalendafi |- gravitaéni sila, stfidani dne a noci,
symboly fazi Mésice a uvede (odhadne) vyznam téchto |rocni obdobi
symbolu - prace s globusem
- ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a - Mésic a faze Mésice
jinych vhodnych pomucek pohyb Zemé a ostatnich
planet sluneéni soustavy kolem Slunce

OoSsv 8 -

- zné&zorni na obrazku podnebné pasy, pojmenuje jea | Clovék a ziva pfiroda komunikace
charakterizuje jejich teplotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- seznami se s jednotlivymi pfirodnimi krajinami, uvede |- podnebné pasy a zZivot v riznych
typické podnebi, rostliny a zivoc€ichy podnebnych pasech
- prakticky zhotovi vybranou pfirodni krajinu
- seznami se se zivotem v oceanech a morich oceanu,
v encyklopedii vyhleda mofské Zivocichy
- na konkrétnich pfikladech uvede vzajemné vztahy OSV 7 -
Zivych organismu a nezivé pfirody - pfirodni krajiny rozhodovani

- uvede pfiklady pfizpUsobeni rostlin a zivo€ich
- vysvétli vyznam botanickych a zoologickych zahrad

- charakterizuje podnebi CR, uvede rizna spolecenstva
a jmenuje typické rostliny a zivoCichy

- pfizpUsobivost rostlin a zivocichu
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- charakterizuje jednotlivé skupiny Zivych organizma:
bakterie, sinice a jiné mikroorganizmy, houby, rostliny,
zivoCichové

- provede vybrané praktické Cinnosti: zalozi sbirku
prirodnin, vypéstuje rostliny, zalozi herba¥, provede
pozorovani a jeho zaznam apod.

- vyjmenuje spolecné znaky Zivota Clovéka s ostatnimi
ZivocCichy

- vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise funkce
nékterych organl a organovych soustav ¢lovéka

- popiSe vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského
Zivota

- uvede potfeby a Zivotni projevy €lovéka, vybrané
vyvojové etapy

- na konkrétnich pfikladech zdivodni vyznam
ohleduplného chovani k druhému pohlavi

- objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho
rezimu

- sestavi jidelniCek podle zakladnich zasad spravné
VyZivy

- uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu
Celit a pfedchazet

- sestavi svlj denni rezim podle zasad zdravého
zpusobu Zivota, zohledni v ném opravnéné pozadavky
blizkych

- uvede pfiklady pozitivnich a negativnich reklamnich
vliva

- na modelovych pokladech prevede osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

- CR — oblast mirné podnebného pasu
- spole€enstva Zivych organizmu na
uzemi nasi vlasti

- tfidéni zivych organizma

Clovék a jeho zdravi

Clovék je sou&asti pirody

- spole¢né znaky s ostatnimi zivocCichy

- lidské télo a vnitini stavba lidského téla
- funkce nékterych organt a organovych
soustav

Vyvoj jedince

- pohlavni rozdily mezi muzem a zenou
- zakladny lidské reprodukce

- zaklady sexualni vychovy

- partnerstvi a rodiCovstvi
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili,
hracich automatu, nebezpecdi komunikace
prostfednictvim elektronickych médii apod. na kvalitu
lidského Zivota

- dodrzuje pravidla silniéniho provozu, vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro sveé chovani jako chodec a cyklista

- uvede (na modelovych situacich pfedvede), jak bude
postupovat v krizovych situacich (, pfirodni a ekologické
katastrofy, teroristicky utok apod.)

- uplatfiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi (Sikana, tyrani, zneuzivani)

- na modelovych pfikladech predvede zakladni ukony
prvni pomoci a pfivolani pomoci v riznych situacich
(aplikuje znalost telefonnich Cisel: 150, 155, 158, 156)
- pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

- vysvétli, pro€ (jak) se musi chranit pfed stykem s cizi
krvi (Urazy, nalezené injekéni stfikacky aj

- péCe o zdravi, spravna vyziva, zdravy
Zivotni styl

- intimni a duSevni hygiena

- socialné patologické jevy

- navykové latky

- bezpecné chovani v silnicnim provozu
— dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a
dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni

prvky)

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a
prevence vzniku pozarl, ochrana a
evakuace pfi pozZaru); integrovany
zachranny systém

-osobni bezpeci, krizove situace —
Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

- prvni pomoc
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

- vysvétli pojmy HIV, ,AIDS

- uvede spole¢né a odliSné znaky Clovéka a ostatnich
ZivocichU

- zna zasady poskytnuti prvni pomoci

- uvede priklady lidskych vyrobkd a vysvétli, z jakych
surovin jsou vyrobeny a k ¢emu slouzi - seznameni se
s primyslovou vyrobou vybranych vyrobku a popise ji,
zakresli proces pokusu

- uvede zarizeni slouzici k pfijmu informaci a jejich
vyznam pfi praktickych €innostech

- oVeFi si vyznam jednoduchych stroji a zafizeni pro
usnadnéni prace, pokusi se vysvétlit vysledky - uvede
souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho
prostfedi a Cinnosti Clovéka

- zhodnoti dopad nékterych konkrétnich Cinnosti clovéka
na pfirodu, rozlisi, které z nich mohou prostfedi a zdravi
Clovéka podporovat, a které poskozovat

- zhodnoti pficiny, dusledky (pfip. odpovédnost lidi) u
konkrétnich vybranych Zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof

- uvede zakladni zasady chovani a jednani v téchto
situacich, na konkrétnich pfikladech popise Cinnost
jednotlivych slozek 1ZS

- HIV/IAIDS

- odliSné znaky Clovéka od ostatnich
ZivocichU

Clovék a lidské vytvory

- Clovék zpracovava vyrobky - Clovék
pfijima informace

- Clovék si dokaze svou praci usnadnit

- chranime pfirodu
- vztah €lovéka k zivotnimu prostredi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
VyuCovaci predmét : Vlastiveda 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na
vyuCovaci predmét Prvouka pfinasi Zzakam zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spole€enskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi a o vysledcich jejich Cinnosti. Seznamuje zaky
S nejvyznamné&jSimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych dgjin, integruje poznatky,
dovednosti a zkuSenosti z vyu€ovani a osobniho Zivota zaku s dalSimi informacemi z tisku, rozhlasu, televize,
uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecnuje. Vzdélavaci obsah predmétu a pfevazné Cinnostni charakter
vyuky smérfuji zejména k tomu, aby si zaci pfirozenym zplUsobem vytvofili kladny vztah ke své roding, Skole,
obci, regionu a zemi , ve které ziji a souCasné, aby nabyli povédomi sounalezitosti se zemémi integrované
Evropy a s jinymi demokratickymi zemeémi svéta. Hlavnim cilem predmétu je vybavit Zaka dostateCné pevnymi
zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjSi orientaci a uplatnéni ve

spole&nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

Obsahové, casové organizacni vymezeni predmétu

Vlastivéda
e jerealizovana ve 4.roCniku - 2 hod. tydné
e v 5. roéniku - 2 hod. tydné
 vlastivéda se realizuje ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét
e vzdeélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruh, ve vilastiveédé se realizuji tfi okruhy

Misto, kde zijeme

e chapani organizace zivota v obci, ve spole¢nosti

e praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, s dlrazem na dopravni vychovu
e postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
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Lidé kolem nas

e upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi
e uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen
e seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spoleCnosti i ve svété
e smeéfovani k vychové budouciho obfana demokratického statu
Lidé a ¢as
e orientace v déjich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déju
e snaha o vyvolani zajmuU u Zakt samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a sou€asnosti

- organizace- Zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitatové uebné s vyuzivanim rdznych forem prace, s vyuzitim dostupnych
vyucovacich pomucek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni
e ucCi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na uréené misto
e ucCi se zaclenit obec (mésto) do pfislusného kraje
e ucCitel vede Zaky k uzivani spravneé terminologie a symboliky
e ucitel zakum srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k feSeni problém
¢ ucitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
e ucCitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni

e uci se vyjadfit riznymi zpUsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
e vyuziva Casové udaje — uci se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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e ucitel vede zaky k ovéfovani vysledku
¢ ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
e rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich €innosti
o ucitel vytvafi prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rlznych textl, obrazovych materialt a jinych forem zdznami
o ucitel vytvafi heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanska
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni €i historické pamatky,
vyznamné udalosti v oblastech CR (pfipadné ve statech Evropy)
e projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spoleCnosti
e ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledku
e ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledku

Kompetence pracovni
e uplatriuje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi, na pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost
e ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaku
e ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupt
e ucCitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

165



Clovék a jeho sveét
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen

MiSTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e urci a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
e urcCi svétove strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé
¢ rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
e vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
e zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich
¢ rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
Ucivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe&na cesta do Skoly, rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a Zivoc&ichda,
vliv krajiny na Zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky
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LIDE KOLEM NAS

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
zak
e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
e rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich €innostech své nazory, popfipadé pfipusti svij omyl,
dohodne se na spole€ném postupu a feseni se spoluzaky
e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pajéovat a jak
vracet dluhy
e poukaze v nejblizSim spoleCenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostredi obce (mésta)

Ucivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenu rodiny, pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka
a dusevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socialné slabym, spolecny ,evropsky dum®

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly, protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob&anlt a majetku v€éetné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy pfFirodniho prostfedi
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LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

e pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahi mezi déji a mezi jevy

e vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju pro pochopeni minulosti; zdavodni zakladni vyznam
chranénych Casti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

e rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace pfedkd na nasem uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

e objasni historické divody pro zafazeni statnich svatki a vyznamnych dnu

Ucivo
orientace v ¢ase a €asovy rad — urCovani €asu, €as jako fyzikalni veli€ina, déjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkl, domov, vlast, rodny kraj

Ucebni plan predmétu Vlastivéda

roénik 4. 5. celkem hodin
¢asova dotace 1 1 2
disponibilni hodiny 1 1 2
tydenni dotace celkem 2 2 4
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét:  Vlastivéda
Roénik: 4.

e «: Prarezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Misto, kde Zijeme VDO 1 - Projekty:
urCi a vysveétli polohu svého bydlisté nebo pobytu - mistni oblast, region — zdroje, vyroba, obCanska Evropsky
vzhledem ke krajiné a statu sluzby spole¢nost a den jazykl
- uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v - poloha a povrch CR Skola Barevny
regionu - grafické znazornéni povrchu — mapy, podzim

- urCi svétove strany v prirodé a podle mapy

- rozlisi nacrt, plan a zakladnimi typy map, vyhleda
jednotlivé udaje, vysvetli smluvni znacky

- popi$e polohu CR v Evropé&

- pfedvede dovednost prace s mapou, ukaze na mapé
polohu CR a sousednich statu.

- uvede zakladni informace o podnebi CR a zakladnich
podnebnych pasmech

- vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR
- vyhleda hlavni mésta jednotlivych kraji CR

- uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

- vyhleda z dostupnych informacnich zdroja typické
regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hosp. a kultury,
posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
spravniho a vlastnického

- charakterizuje statopravni usporadani CR

- uvede nejvyznamngjsi velkoploSna chranéna uzemi
pFirody regionu a CR

- ve skupiné se spoluzaky sestavi zakladni pravidla
souziti ve Skole

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odavodni
své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se na

plany

- orientacni body a linie

- svétoveé strany

- zvlastnosti kraju a oblasti CR

- statni zfizeni a politicky systém v CR

- statni sprava a samosprava, armada CR
- statni symboly

- souCasny stav a aktualni problémy
Zivotniho prostfedi v regionu, v CR

Lidé kolem nas

- zakladni lidska prava a prava ditéte,
principy demokracie, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality,

OSV 6 —
poznavani lidi
oSV 7 -
mezilidské
vztahy

OSV 1 - rozvoj
schopnosti
poznavani
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Prirezova

Dilci vystu Ucivo X Poznamk
ystupy téemata y

spole¢ném postupu feseni rizikoveé situace, rizikové chovani, VDO 2 — obc¢an, |Projekty:

- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte pfedchazeni konfliktim obCanska Evropsky

- uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k |- prava a povinnosti Zakl Skoly spole€nost a den jazyku

porusovani lidskych prav a demokratickych principu stat Barevny

podzim

- rozumi formam vlastnictvi, spofeni, riziku pajcek, - pravni ochrana ob¢ant a majetku, korupce, | VDO 3 -formy

typam pfijmu a vydaja narok na reklamaci participace

- chape duasledky zadluzeni - formy vlastnictvi, pfijmy a vydaje, spofeni a |ob&anl v

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysveétli,
pro€ spofit, kdy si pujCovat a jak vracet dluhy

- vysveétli pojem" kultura; na konkrétnich pfikladech ze
svého okoli uvede rizné podoby a projevy kultury;
uvede konkrétni pfiklady kulturnich instituci

-charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi
vlasti, popiSe zpusob zivota lidi v riznych etapach
historie

- na konkrétnich pfikladech porovna minulost a
soucasnost

- konkrétnim zplsobem vyuzije archiv, knihovnu, sbirky
muzei a galerii jako informacni zdroj pro pochopeni
minulosti

rizika pujcek, dluhy

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

- hmotny a nehmotny majetek

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

- podoby a projevy kultury, kulturni instituce

Lidé a éas

- orientace v Case a Casovy fad, urCovani
¢asu

- déjiny jako Casovy sled udalosti

- kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

- promény zpusobu zivota v nasem regionu

politickém Zivoté

vDO 4 -
principy
demokracie
jako formy viady
a zpusobu
rozhodovani
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
- porovna a zhodnoti na konkrétnich pfikladech - bydleni, predméty denni potfeby v Projekty:
zpusob Zivota a prace predkd na nasem uzemi v historickém vyvoji Evropsky
minulosti a sou€asnosti (uvede regionalni specifika) - regionalni pamatky — péc€e o pamatky den jazyku

- objasni historické duvody statnich svatku a - baje, myty, povésti — minulost kraje, Barevny
vyznamnych dn predkl, domov, vlast, rodny kraj podzim

- pfevypravi spoluzakim nékterou z povésti (vazanou
na nejblizsi region)

- stru¢né charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin (regionu,
obce)

- Staré povésti Ceské

- nejstarsi osidleni nasi vlasti — Keltové,
Germani, Slované

- Velka Morava, Pfemyslovci

- Zivot ve méstech a na zamcich

- Karel IV., Jan Hus, Jan Zizka

- Jifi z Podébrad

- Jagellonci

- Nastup Habsburkd (Rudolf Il.)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 5.

e « Prarezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Lidé a éas EGS 1 - zvyky |Dle okolnosti
- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi |- doba pobélohorska a tradice narodu | a moznosti
vlasti, popiSe zpusob Zivota lidi v riznych etapach historie | - Zivot v barokni dobé navstéva
- na konkrétnich pfikladech porovna minulost a - ve Skolnich lavicich J. A. Komensky muzea,
soucasnost - svétlo rozumu — osvicenstvi — Marie vystav,

- konkrétnim zpusobem vyuzije archiv, knihovnou, sbirky | Terezie, Josef Il., reformy galerii.
muzei a galerii jako informacni zdroj pro pochopeni - Zivot na vesnici v 18. stoleti Mozné
minulosti - manufaktury a prvni stroje, vynalezci tematickeé

- porovna a zhodnoti na konkrétnich prikladech zpusob - obrozeni méstanské spolecnosti — exkurze dle
zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a narodni obrozeni, buditelé Ceského okolnosti.

soucasnosti (uvede regionalni specifika)

- objasni historické duvody statnich a vyznamnych dnu
- struéné charakterizuje historicky pfinos vybranych
vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin (regionu, obce)

- prokazuje orientaci v zakladnich déjinnych meznicich,
objasni souvislosti mezi historickymi obdobi, chape
déjinny kontext vybranych udalosti a problém

naroda

- z poddaného Clovéka ob&an —
nespokojenost s Habsburky, rok 1848

- stroje ovladly Zivot — tovarny, elektfina,
doprava

- narod sobé — vznik Rakousko-Uherska,
rozvoj kultury a umeéni

Cesi a Némci — rozchod narodu
Sméfujeme k samostatnosti — 1. sv. valka,
vznik Ceskoslovenska

- tvar Ceskoslovenska

- vale€na a povalec¢na léta — protektorat
Cechy a Morava, 2. sv. valka

- od totalitni moci k demokracii
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Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- ve skupiné se spoluzaky sestavi zakladni pravidla
souziti ve Skole

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odavodni
své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se na
spoleCném postupu feseni

- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

- uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k
porusovani lidskych prav a demokratickych principt

- rozumi formam vlastnictvi, spofeni, riziku pajcek,
typam pfijmu a vydaja

- chape dusledky zadluzeni

-orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro€ spofit,
kdy si pujCovat a jak vracet dluhy

- vysveétli pojem" kultura; na konkrétnich pfikladech ze
svého okoli uvede rizné podoby a projevy kultury;
uvede konkrétni pfiklady kulturnich instituci

Lidé kolem nas

- zakladni lidska prava a prava ditéte,
principy demokracie, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- prava a povinnosti zaka Skoly

- pravni ochrana ob&anl a majetku,
korupce, narok na reklamaci

- formy vlastnictvi, pfijmy a vydaje,
sporeni a rizika pujcek, dluhy

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

- hmotny a nehmotny majetek

- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti
- hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni, banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky

- podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

VDO 1 - Skola jako
model
demokratické
spolecnosti,
demokratické
Vztahy ve
Skole,demokraticka
atmosféra

VDO 2 — obc¢an
jako odpovedny
Clen spole¢nosti
VDO 2 - pfijima
odpovédnost za
sve postoje a Ciny,
prava a povinnosti
obcCana

MV 1 — poznavani
vlastniho
kulturniho
zakotveni

MV 2 — vztahy
mezi kulturami
MV 3 —
rovnocennost
vSech etnickych
skupin a kultur
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Misto, kde zijeme EGS 1 —nasi

- zprostifedkuje ostatnim spoluzakim zkusenosti, zazitky |- orientace na mapé, barvy, znacky, méfitko | sousedé

a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpusob zivota a | mapy v Evropé

prirodu v nasi vlasti a v jinych zemich - kde jsme byli o prazdninach EGS 1 — zvyky

- orientuje se na mapé, ukaze polohu sousednich stat(

- charakterizuje vybrané staty

- objasni zasadni udalosti a vyznam vyznacnych
osobnosti v déjinach vlasti

- vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska
mésta

- vysvétli pojmy: Evropska unie, rozlisi znak EU; uvede
nékteré vyhody élenstvi CR v EU

- uvede néktery vyznamny globalni (lokalni,
spoleCensky, apod.) problém a navrhne zpUsob feSeni
- zna zakladni principy chovani za béznych rizik a
mimoradnych udalosti

- porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe
podle mapy jejich polohu na Zemi

- pracuje s mapou, popise polohu, povrch hospodarstvi,
faunu a fléru Evropy

- rozpozna a charakterizuje podnebné pasy

- kraje CR, krajské mésto

- Praha — hlavni mésto CR
-28.10.-CSR-T.G. M.

StredocCesky kraj

- seznameni s ostatnimi kraji CR (video,
encyklopedie)

- Ceska republika — demokraticky stat

- CR - sougast spolegenstva hospodarsky
vyspélych stata

- rizika v pfirodé v nasem regionu — rizika
spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pfred nimi

- Evropa — sjednocuijici se svétadil, staty
stfedni Evropy

- sousedni staty CR

- Evropa — jeden ze svétadilu, poloha
Evropy

- povrch Evropy — niziny a vysociny
Vodstvo v Evropé

- podnebi, rostlinstvo a ZivocCisstvo v Evropé

- hospodafrstvi a obyvatelstvo Evropy
- cestujeme po Evropé — vlastni
zkusenosti zaku

a tradice narodu
EGS 2 -
mezinarodni
setkavani,
Zivotni styl a
vzdélavani
mladych
Evropan(

EGS 3 -jsme
Evropané
EGS1 -
Evropa s svét
nas zajima
EGS 2 -
objevujeme
Evropu a svét ,
statni a
evropské
symboly

EGS 2 - Den
Evropy

EGS 3 -co
Evropu spojuje
a co ji rozdéluje
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Uéebni plan vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vyucovaci

Min.

Vzg g: tha ° predméty éasova EOIZ Celkem
dotace '
Prvouka 2+1
Clovék a jeho » .
svet Prirodovéda 2 2 12 3 15
Vlastivéda 1+1 1+1

175




Skolni vzdélavaci program

UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén
historické zkuSenosti, v niZ dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v
némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez
umeéleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinaSi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym uc€inkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k
sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych €innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru,
barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem
hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostredku
pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uCi se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede Z&ka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k
porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V

176



etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy.

Hudebni €innosti jako €innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost
zaka, predevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, pé&veckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zak muze uplatnit svuj individualni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hfe a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi
tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,interpretovat® hudbu podle svého individualniho
zajmu a zameéreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti
s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znégjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti Zaka a umoznuje mu uplathiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k
pouhému pfenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlurdich Cinnostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
Cinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich
realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostifedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v
sou€asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvar€imi €innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity
a ovérovanim komunikacnich ucinku) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.
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Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smyslU na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedku pro jeji vyjadfeni.

Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou €innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkuSenosti pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkd jsou Cinnosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni
v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél
dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

« pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace

« chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k ucCeni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinec¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvarciho
potencialu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

« spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projevim a potfebam riznorodych skupin, narod a narodnosti

« uvédomovani si sebe sameého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani
zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho zivota

« zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpusobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitku i
postoju k jevlim a vztahum v mnohotvarném svété
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

VyuCovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura Dava zakam pfilezitost, aby
projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potfebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje.
Hudebni vychova by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pfi které se
zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi, organizovat
spoleCenské akce, rozvijet svou fantazii a tvir¢i schopnosti. Vyu€ovaci pfedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z Zaka stali
budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sall, aby poznali souvislosti vSech druht uméni a aby vhodné vyuzivali cely
komplex hudebnich €innosti v riznych oblastech svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych Ccinnosti
k porozuméni hudebnimu uméni a aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.
Hudebni Cinnosti jako €innosti vzajemné se propojujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, pfedevsim
vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hud. schopnosti, jeZz se nasledné projevuji individualnimi hud. dovednostmi -
sluchovymi , rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hud. pohybovymi, hud. tvofivymi a poslechovymi.

-Obsahem Vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.

-Obsahem Instrumentalnich €innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.

-Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

-Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve v8ech jejich Zanrovych,
stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a ,interpretovat®.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmeétu

Vyucovaci pfredmét hudebni vychova je povinny vyu€ovaci predmét, ktery se vyucuje v1. az 9. ro¢niku v 1 hodinoveé tydenni dotaci
(celkem 9 hodin). U&ebni osnovy pfedmétu umoznuji konkretizovat ucivo i jeho naro€nost na zakladé ucitelovy znalosti urovné
hudebniho rozvoje jednotlivych zakl a podminek ve Skole. Volba vhodnych didaktickych prostfedku je zcela zavisla na ucitelové
rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve specializované ucebné& hudebni vychovy (zejména pro zaky 1. stupné), ve vhodnych
kmenovych tfidach a jinych vhodnych prostorach Skoly (sal Skolniho klubu apod.). Hudba je osvojovana nejen pfi vyu€ovani, ale i
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navstévou vychovnych koncertll, na besedach o hudbé i samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a
svych zazitcich z ni uCi hovoftit. Pouzivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze zné&jici hudby a
aplikovany ve v8ech hudebnich aktivitach. Pfi hodnoceni vysledkd prace zakl pfihlizi vyucujici pfedevSim k jejich pfistupu k
celému muzickému komplexu hudebnich Cinnosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek. Je

mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zamérenost zaka na urcity typ hudebnich Cinnosti.

Cile vyucovaciho predmétu

e Umoznit Zakum rozvijeni hudebnich znalosti, ziskani vztahu k hudbé a uméni.

¢ Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vilastni i druhych.

e Veést Zaky k vSestranné, uc€inné a oteviené komunikaci.

e Vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, prostfedi i pfirodé.

e Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, ucit je Zit spole€né s ostatnimi lidmi.

e Pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi.

Klicové kompetence :
Kompetence k uéeni
e Vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti hudebni a aby s nimi dovedli zachazet,
vyhledat je a tfidit je.
o Ukazat zakum, Ze prehled v oblasti hudebniho uméni jim umozni prozitky z tohoto oboru lidské Cinnosti intenzivnégji
prozivat.
o Veést Zaky na zakladé jejich dispozic k intonacné Cistému a rytmickému jednohlasému zpévu.
e Za&k kriticky zhodnoti vysledky svého u&eni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému
e Predkladat zakim dostate€né mnozstvi estetickych prozitkll a poskytnout dostatek prostoru k tomu , aby si uvédomili ,
Ze rlzni lidé vnimaji stejnou véc rizné.
e Vést Zaky ke kritickému posuzovani zanru a styld hudby, nachazet jejich shodné, podobné a odliSné znaky
e Vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem
a hledat konec¢né feSeni problému.
e Sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problému
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Kompetence komunikativni

e Veést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali (reagovat pohybem na
hudbu - tempo , rytmus, melodie)
Ukazat Zzakim, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozZitek a vhodné na néj reagovat mize
byt pfinosem.
Poskytnout détem dostateCny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, estetickému projevu v oblasti hudby, dat adekvatni
prostor i Zakim netalentovanym, umoznit jim alternativni zptisoby komunikace v oblasti hudebni.
Porozumét riznym typam textd a zdznam(, obrazovym materialim, bézné uzivanym gestim, zvukim, reagovat na né a
tvofivé je vyuzivat ke svému rozvoji a aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni.

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni
o Vysvétlit a vybudovat zasady spoleCenského chovani na kulturnich akcich
o Vést zaky k vzajemnému naslouchani a toleranci, umoznit kazdému zakovi zazit uspéch
e Podilet se na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi pfispivat
k upevrniovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potfeby o ni pozadat.

Kompetence obéanské
e Vysvétlit zakum respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi.
e Budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost.
e Veést Zaky, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni Skoly a obce.

Kompetence pracovni

Vysvétlit zakam jak spravné pouzivat pomuicky na vyuku hudebni vychovy a jak o né pecovat.

Objasnit zakim zakladni pravidla pro graficky zdznam hudby.

Pfi samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla.
Vedeme zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim Cinnostem.

Pomahame hudebné& nadanym zakdam ve volbé vhodného povolani, ve kterém svuj talent mohou uplatnit.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hud. forem

vyuziva jednoduché hud. nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tona, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znégjici hudby nékteré hud. nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalnéinstrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii €i pisen zapsanou pomoci not

doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivla skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

vytvaFi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempoveé,
dynamicke i zfetelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecénich krokl, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace
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Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zpusoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni
vyuziti pfi zpévu i pfi spoleCnych vokalné instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych hudebnich
forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feCi a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

Mg wivs

instrumentalni skladby
rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti — reprodukce tonl, pfevadéni melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zaznamu
reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostateCnosti
(transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni €innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodu
s vyuzitim nastroju Orffova instrumentare, keyboardl a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napf¥. Capella, Finale, Sibelius) a dalSi zplsoby zaznamu hudby

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich prfedstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje — pfedstavy rytmické, melodickeé,
tempové, dynamické, formalni

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanec€ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima, improvizace
pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempoveé, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické
orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych pfi tanci i pohybovych hrach
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POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —postihovani hudebné vyrazovych prostfedkd, vyznamné sémanticke

prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich
vyznam pro pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, médnost a modernost, stylova provazanost)
hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole€nosti, kulturnim tradicim a zvykdm

)interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastni soudu a
preferenci

Ucebni plan predmétu

roc¢nik 1. 2. 3 4. 5. celkem hodin
Ccasova dotace 1 1 1 1 1 5
disponibilni hodiny 0 0 0 0 0 0
tydenni hodiny celkem 1 1 1 1 1 5
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Uméni a kultura
Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci predmét:

Roénik: 1.
e -, Prarezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak
- osvoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a Vokalni €innosti, hacvik pisni
hudebni €innosti — uvolnéné, intonacné a rytmicky - osvojovani novych pisni
spravné zpiva ve sboru, ve skuping, sélo (dobrovolné), |- spravné tvoreni ténu osv
texty pisni zna zpaméti - spravna vyslovnost (otevirani ust, — osobnostni
- nacviCuje hlavovy ton, zpiva s oporou branice brumendo, neurcity vokal) rozvoj
- pfi zpévu spravné otevira usta, dovede zazpivat - uvolnovaci cviky — kreativita.
brumendo a na neurcity vokal, pfi zpévu netisni hrudnik |- zasady hlasové hygieny
- dodrzuje zasady hlasové hygieny - intonaéni a rytmickych schopnosti
- zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko melodické - sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al) |OSV
motivy - zpév sboru nebo skupiny s oporou - kreativita - Orffav
- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla) ucCitelova hlasu nebo melodického instrumentar
- zpiva ve skupiné s oporou melodického nastroje nebo nastroje osv -
ucitelova zpévu (pozdéji i harmonického doprovodu) - harmonicky doprovod k dobfe -sebepoznani |improvizované
- technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova | zvladnutému zpévu a nastroje
instrumentare sebepojeti
- spravné zvoli improvizovany nastroj podle charakteru Instrumentalni ¢innost -komunikace
doprovazené pisné nebo tance a pouZije je rytmicky - jednoduché nastroje Orffova - obrazky hud.
vhodné instrumentare nastroju
- podle svych moznosti pfedvede hru na triangl, - improvizované hudebni nastroje k (video,
zvonkohru, a nékteré tradicni hudebni nastroje doprovodu zpévu nebo pohybu magnetofon,
- zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych her - melodicky doprovod (ostinato, prodleva) nahravky )
- doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, pleskanim, Hudebné pohybové ¢innosti osv
luskanim, podupy - hudebné pohybové hry — poznavani
- prvky hry na télo do rytmu nebo jako -
doprovod psychohygiena
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak:
- pochoduje na pocitani, se zpévem a podle hudby - pochod, pochod se zpévem
- rozliSuje hudbu mirnou a raznou - ukolébavka osv
- individualné nebo ve skupiné predvede razné druhy - rizné druhy chldze s hudebnim — osobnostni
chize s hudebnim doprovodem doprovodem rozvoj
- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy rychle a - pohybové reakce na hudbu — kreativita.
pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tény, - improvizovany pohyb na poslouchanou
stoupava a klesava melodie hudbu
- pfedvede pokus o ,balet” a ,tanec” na popularni hudbu
- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku symfonické |Poslechové €innosti osv
hudby, kytary; v koncertnim i folkovém provedeni - poslech hudebnich skladeb riznych zanr |-sebepoznani |- obrazky
- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a ton, mluvu a |- vychova k toleranci riznych zanru a hud.
zpév, hlas muzsky, Zensky, détsky, zpév sélisty a sboru, |- fanfary, ukolébavky, hymna CR sebepojeti nastroju
pisen a nastrojovou skladbu - rozliSovani tonu, zvuku, zpévnich hlasd, -komunikace | (video,
- podle zvuku a tvaru pozna nejznamejsi hudebni vokalni a nastrojové hudby magnetofon,
nastroje - nejznaméjsi hudebni nastroje — poznavani, | nahravky )
psychohygiena
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Umeéni a kultura
Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci pfedmét:

Roénik: 2.
e «: Prurezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak: Vokalni éinnosti
- zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat |- osvojovani novych pisni, kanon osv

kanon - zpév solo, skupiny, sboru; spravna - sebepoznani a
- dle individualnich moznosti Cisté a rytmicky spravné artikulace, vyrovnavani vokall, mékké sebepojeti

zpiva s doprovodem i bez doprovodu (mékké nasazeni, hlavovy ton, opora branice

nasazeni, - pévecké dychani, hlasova hygiena

vyrovnavani vokall, hlavovy tén, opora branice) - sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl
- pfi zpévu spravné dycha - funkce rozezpivani, praktické provadéni | OSV
- vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky uplatiuje) - 0zvéna, vzestupna a sestupna fada na - kreativita.
- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu rizné texty, trojzvuk
- melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi zpévu - hudebni dialog, doplfiovani dvoutakt.

reaguje na predehru, mezihru, dohru motivu na Ctyftaktovou frazi, melodizace
- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo) textu osv
- pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu |- dynamika, tempo, reakce na dirigenta - komunikace

- stoupani a klesani melodie

- vytleska rytmus textd se Ctvrtovymi a osminovymi Instrumentalni ¢innost Orffav

hodnotami - rytmicka cvi€eni, rytmizace textu osv instrumentar
- vhodné pouzije détsky instrumentaF a improvizované |- prace s détskym instrumentaiem a - seberegulace |-

nastroje jako vlastni doprovod k rytmizaci textu, improvizovanymi nastroji a improvizované

sborové recitaci, vlastnimu zpévu - melodicky doprovod (ostinato, prodleva, nastroje

- aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her

- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zpisobem
zpév svUj nebo spoluzaku

- dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu hudby

- zvlada jednoduchy tanec¢ni pohyb ve dvojici

- zatanCi mazurku

dud. kvinta, T a D)

Hudebné pohybové €innosti

- prace nejméné se 3 hud. poh. hrami

- hra na télo, vzestupna a sestupna fada

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady (tempo, dynamika)

- prvky tanecniho pohybu drzeni ve
dvoijici, chlize ve 3/4 taktu - mazurka

sebeorganizace

osv
- kreativita.
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Prirezova

DilCi vy Civ ; Poznamk

¢i vystupy Ucivo témata oznamky

Zak

Poslechové €innosti osv

- dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky - prace s nejméné 4 poslechovymi - r0ZV0j - obrazky
riznych zanru skladbami schopnosti | hud.

- zdUvodni nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech - lidova pisefi a pisef vytvorena poznavani nastroju
Zivota skladatelem; pisné pro déti, popularni (video,

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, pisné pro déti magnetofon,
baskytaru, velky a maly buben, pfi poslechu rozlisi tyto |- poslech détského sboru s doprovodem nahravky )

hudebni nastroje
- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroju

- ukazka prace dirigenta

- tolerance k riznym hudebnim zanrim

- dalSimi hudebni nastroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben)
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Umeéni a kultura
Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci pfedmét:

Roénik: 3.
e -, Prarezova .
Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak Vokalni €innosti, nacvik pisni
- zazpiva nejmeéne 5 pisni zpaméti, rozliSuje tonorod - prace s pisnémi v duri v moll osv
- pfedvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku a ke - rozezpivani, hlasova hygiena - sebepoznani a

zvysSovani hlasového rozsahu) a dodrzuje pravidla - dalSi pévecké techniky (nadechy, sebepojeti

hlasové hygieny frazovani, mékké nasazeni, pauza)
- aplikuje dalSi prvky pévecké techniky (nadechy, - melodie postupuijici v krocich a skocich,

frazovani, mékké nasazeni) melodie lomena
- pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu - motiv, predvéti, zavéti osv

- priprava k dvojhlasu, kanon - kreativita.
- zmény tempa a dynamiky

- zapoji se do vokalni hry s doplfovanim a - rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4

obménovanim Ctyrtaktové fraze taktu
- zazpiva ve skupiné kanon Instrumentalni ¢innosti osv
- reaguje na gesta dirigenta - instrumentalni hra s doplfiovanim a - komunikace Orffav
- orientuje se ve slozitéjSi rytmizaci a melodizaci textd obmeénovanim ¢tyrtaktove fraze instrumentar
- zapoji se do instrumentalni hry s doplfovanim a - rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s -

obménovanim ¢tyftaktove fraze vyuzitim hodnot pulovych, ¢tvrtovych i osv improvizované
- rytmicky doprovazi zpév svij nebo svych spoluzaku osminovych - seberegulace a| nastroje

- doplfiuje zpév spoluzakl dvoutaktovou mezihrou

- dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her

- pohybové vyjadri charakter melodie, tempo, dynamiku
a citovy prozitek hudby

- zkousi tancit polku, sousedskou, menuet polonézu,
tvofi pohybové kreace na rock

- taktuje 2/4 a 3/4 takt, umi vyjadfit lehké a tézké doby

- hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejméné 3 hud. poh. hrami

- tanec€ni kroky; tfidoba chize v kruhu,
dvoudoba chize v prupletu, pfisuvny
krok

- tance starsi i moderni (tanec vedvojicich)

- taktovani, vyjadfieni lehkych a tézkych
dob

sebeorganizace

osv
- kreativita.
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak
- v klidu sleduje kratSi symfonické nebo nastrojové Poslechové €innosti osv
skladby - Prace s nejméné 4 poslechovymi - r0zVvoj
- rozliSi hru na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, skladbami (drobné skladby B. Smetany a | schopnosti
cemballo, syntetizator, Cinely A. Dvofaka) poznavani

- rozlisi hudbu podle jeji spoleCenské funkce

- napise, Cte, vyhleda a oznaci pomlku (celou, pulovou,
Ctvrtovou, osminovou)

- spravné do osnovy napise houslovy kli¢

- rozezna a pojmenuje noty c1-al

- Epizody ze Zivota skladatelu
poslouchané hudby

- Hudebni nastroje: violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cemballo, syntetizator,
Cinely (podoba, zvuk)

- Hudba k zabavé, slavnostni hudba,
hudba k tanci (dfive a dnes)

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 4.
e " Prirezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak Vokalni éinnosti
- zazpiva ve sboru alespori 10 novych pisni, - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll (lidove, | gy

alespori 5 pisni zna zpaméti a zazpiva je umelé, starsi i [noder’nl', oblg§t pppulérni h.udby) - sebepoznani a

ve skupiné nebo sélo - h_ymna CR,, Zpev a zakladni udaje z hIStQFIe sebepojeti
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede ) :i)eédvr:]c?%oovliﬂ;rozsahu ¢1 - d2, transpozice do

zakla’dr?l udaje o jeji histori fx s - prvky pévecké techniky (staccato, legato, vazani)
- zazpiva stacqato, Iev'gatg), navaze tony; ' - prodluZovani vydechu

pretransponuje slySené hluboké nebo vysoké - osminova fada dur osVv

tony do zpévni polohy - Sestitonova fada moll - kreativita.
- zapoji se do hudebni hry s ténovou fadou - pultény a celé tény
- dle individualnich dispozic intonuje pultony - melodizace a rytmizace textd, obménovani modeld
- rozpozna predvéti a zaveéti, vytvori je - orientace v notovém zaznamu
- zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C dur oSV

na jména not) Instrumgntélni c':in’nosti o - komunikace
- provede melodizaci a rytmizaci textd, obméni - hra na jednoduché Orffovy nastroje

hudebni modely - pfehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
- pfedvede spravnou orientaci v notovém zaznamu | doprovod T a D oSV

a jeho sledovani pfi zpévu

- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare

- zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her
nebo tancu

- improvizuje pfi tanci

- pohybem vyjadfi vyraz a naladu hudby

- izolované i pfi tanci pfedvede krok poskoc¢ny,
cvalovy a krok se zhoupnutim ve 3/4 taktu

- spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

- Ctyrtaktova pfedehra, mezihra, dohra

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejméné 4 hud. poh. hrami nebo tanci
(napf.: pilky, , sousedska, polka, menuet, mazurka,
prvky popularni taneéni hudby )

- taneCni kroky (posko€ny, cvalovy, kroky se
zhoupnutim)

- tanec¢ni improvizace, hra na télo

- taktovani na 2 a 3 doby

- seberegulace
a
sebeorganizace

osv
- kreativita.
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Poslechové éinnosti osv
- v klidu, ale pozorné vyslechne kratké - prace s nejméné 8 poslechovymi - rozvoj
symfonické, komorni i nastrojové koncertni skladbami (Smetana, Dvofak, Janacek, schopnosti
skladby. Mozart ...) poznavani
- projevuje svou toleranci k riznym hudebnim - pochod, polka, val€ik, menuet, rondo,
zanrim vybér z Lasskych tancu
- pfedvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické, - vano¢ni hudba (koledy, vanocni pisné,
Zertovné, hymnickeé pastorela, popularni vano¢ni hudba)
- rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych sboru - zpévni hlasy a druhy péveckych sboru
- rozliseni melodie a doprovodu
- rozpozna dilovost v malych hudebnich formach - dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost,
mala hudebni forma)
- zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se pfi - hymna CR a z&kladni informace o jejim
hymné chovat (a chova se tak) vzniku, chovani pfi hymnach
- uvede zakladni informace o vyznamu skladatelt |- epizody ze Zivota hudebnich skladatell
poslouchané hudby poslouchané hudby
- podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pfi¢nou flétnu, |- seznameni s hudebnimi nastroji: pikola,
hoboj, fagot, tubu, saxofon pficna flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon
- rozliSi durovou a mollovou hudebni ukazku - odliSovani durového a mollového
(vokalni i instrumentalni) tonorodu oSV
Seznameni s pojmy z hudebni nauky - sebepoznani a
- stupnice C dur sebepojeti

- napiSe spravné vyskové noty h — d2, najde je v
notovém zaznamu, ¢te noty

- spravné piSe posuvky, pojmenuje je

- pouziva spravnych tvart notového pisma

- vysvétli, co je stupnice, napise ji a zazpiva

- vyjmenuje tony stupnice C dur

- pomocné linky , noty na nich

- pfedznamenani (obecné)

- procviCovani notového pisma

- psani posuvek

- noty s teCkou, skupiny not osminovych
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Uméni a kultura
Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci predmét:

Rocnik: 5.
e “. Prarezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Vokalni €innosti, nacvik pisni osv
- zazpivéa ve sboru alespoii 10 novych pisni, alespori 5 |- prace s minimain€ 10 pisnémi v durivmoll |- sebepoznani a
pisni zna zpaméti. Zazpiva také ve skupiné nebo sélo | (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast populami | sebepojeti
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu GR, uvede zakladni | hudby) } ) o o
udaje o jejim vzniku, spravné se chova pfi hymné ) hqua CR zpbeva zakladni udaje z historie,
- uvédoméle pouZije vokalni dovednosti ziskané v chovani pfi hymné
o L < - , .. - dalSi pévecké techniky (scat, falset apod.)
mzsmh rocn|C|cr_1 (samos_tatne, s prlpom|,nk09 ucitele) |_ upeviiovani vokalnich dovednosti ziskanych v osv N
- pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni zpév nisich rodnicich - kreativita.
- zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll - stfidavy dech
- sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
- pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu, trojhlasy
kanon, pokus o polyfonni zpév osv
- synkopa, triola - komunikace
- stupnice a kvintakord dur a moll
- rytmicka cviceni
Instrumentalni €¢innosti oSV

- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare podle
notového (nebo grafického) zaznamu

- taktuje na 4 doby

- doprovod pomoci Orffovych nastrojl

- upeviovani ziskanych dovednosti z nizSich
roCniku

- hra doprovod(l podle notového zaznamu,
improvizace doprovodu T a D, S

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejméné 4 hudebné poh. hrami nebo
tanci

- kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky

popularni hudby, regionalni lidovy tanec,

.Jjazzovy" spoleCensky tanec (charleston, twist,

jive), matenik, polka, val€ik, mazurka

- seberegulace
a
sebeorganizace

osv
- kreativita.
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Poslechové éinnosti oSV - obrazky
- v klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické, - prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami | - rozvoj hud.
komorni nebo nastrojové koncertni skladby v dur i v moll schopnosti nastroju
- poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i - rozliSovani hudby polyfonni a homofonni poznavani (video,
dalsi (vokalni i instrumentalni) magnetofon,
hudebni nastroje (z nizSich ro¢nikud) - dalSi hudebni nastroje (harfa, varhany) nahravky )
- je tolerantni i k hudebnim zanrtiim, které nepreferuje |- lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a
- vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych skladatell velky jazzovy orchestr
(hudebnich skupin) - hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini
- vysvétli princip variace a dfive probiranych forem a k tanci (dfive a dnes)
- poslech: lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30. let, rockova hudba 60. let
- vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a
jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota) —
J. S. Bach, Mozart, Janacek, Novak,
Beethoven (pfip. dal8i —Trojan, Hurnik,
Eben, Beatles, Presley, Jezek, V +W, Slitr a
Suchy, Olympic apod.)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
- Cte a piSe noty v rozsahu c1 — g2 (i noty s posuvkami) |- Seznameni s oktdvami pod i nad dosud
v houslovém klici pouzivanym rozsahem
- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézné pouzivané |- Seznameni se synkopou, triolou, osv
v notovych zapisech z 1. — 5. ro€niku, reaguje na né stupnicemi duri moll s jednim # a s jednim |- sebepoznani a
pfi hudebni produkci b a jejich kvintakordy sebepojeti

- pouZije notoveé pismo v Zadoucich tvarech

- realizuje jednoduché rytmické cvi¢eni nebo ¢ast
notového zapisu (nebo alespor predvede rytmus
fikadla nebo jednoduchého textu)

- zachyti rytmus a melodii notovym zaznamem

- Ukazka posuvek v pfedznamenani
- Interval obecné, jména intervall
- Notové pismo: basovy KIlic,
Akord. nota Sestnactinova
- Rytmicka cviceni
- Vlastni notovy zaznam
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Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura
VyuCovaci predmét : Vytvarna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umozniuje Zakim jiné nez racionalni
poznavani svéta — poznavani okolniho i svého vnitiniho svéta prostfednictvim vytvarnych &innosti a postupné se formujiciho
vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby se zaci naucili rozumét vytvarnému umeéni, jeho jazyku a vyznamu, aby se
objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky,
rozvijeli svou pfirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadfeni,svou fantazii a prostorovou pfedstavivost, smysl pro originalitu a
vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvaret kreativni stranky osobnosti zaka.

Na 1.stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného
uméni. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkd pro sebevyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uci se je rozpoznavat a interpretovat vzhledem ke svym vékovym zkuSenostem.

Cile vyuc€ovaciho predmétu

smérovat k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

vést k porozuméni zakladnim pojmam ve vytvarné vychové

seznamovat se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik

ucit chapat umeélecky proces jako zplsob poznani a komunikace

ucit uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich oblasti. Ve vyu€ovacim pfedmétu se
realizuji tato prafezova témata: osobnostni a socialni vychova OSV

enviromentalni vychova EV

medialni vychova MV
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Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Zaci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni vytvarnych problému

ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadfeni, Zaci prakticky vyuzivaji své poznatky v riznych vytvarnych
cinnostech

Zaci se ucCi planovat, organizovat a vyhodnocovat své vytvarné Cinnosti

Zaci zaujimaiji a vyjadfuji svlj postoj k vizualné obraznému vyjadieni druhych

Zaci se uCi chapat uméni a kulturu jako hodnotnou soucast lidské existence

Kompetence k feSeni problému

ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi FeSeni vytvarnych ukold, poznavani a vyuzivani rliznych vytvarnych technik
zaci samostatné kombinuji rizné vhodné materialy a prostfedky k vyjadfeni svého vytvarného zaméru

zaci premysli o riznorodosti ztvarnéni téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim sv(j postoj

Zaci vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

Zaci se zapojuji do diskuse, uci se chapat uméni jako mozny komunikacni prostfedek

poznavaji, Zze vytvarna dila byvaji vSeobecné srozumitelna i beze slov

respektuji nazory jinych, seznamuiji se riznymi vytvarnymi kulturami

zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, snazi se vyjadfovat k riznym vytvarnym dilim
ucCitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

Zaci se uci tvofivé pracovat samostatné i ve skupiné

ucCitel vede Zaky ke vzajemné pomoci, kritickému hodnoceni prace sveé i ostatnich

snazime se prohlubovat v zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni a obohacovat jejich emocionalni Zivot
Zaci se uci respektovat riznorodost ztvarnéni stejného motivu, moznost alternativnich pfistupu
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Kompetence pracovni
e Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci (za dobrou praci vzdy pochvalime)
Zaci uzivaji samostatné rizné vhodné vytvarné techniky, materialy a nastroje
zaci dodrzuji pfi praci hygienicka a bezpecnostni pravidla
ucitel vede zaky k vyuzivani navykl a znalosti v dalSi praxi
pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, vedeme zaky k adaptaci na proménuijici se pracovni podminky
seznamujeme zaky s ruznymi vytvarnymi profesemi (exkurze, filmy, besedy, ...)
e podporujeme talentované zaky pfi rozvijeni jejich nadani

Kompetence obéanské

e 7aci vnimaji, chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostfedi a ulohu vytvarnych dél ve spole¢nosti
vedeme zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim, netolerujeme projevy rasismu,
xenofobie a nacionalismu
ucitel pomaha zakum vytvofit si vlastni postoj k vytvarnym dilim
vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, zZivotniho prostfedi a dulezitosti vzajemné pomoci a spoluprace
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Ocekavané vystupy
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru - 1. stupen

1. obdobi

zak

e rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu, zazitka a predstav

e Vv tvorbé projevuje sveé vilastni zivotni zkuSenosti; uplathuje pfi tom v ploSném i prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

¢ interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadfeni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil
2. obdobi

24k

e pfi vlastnich tvircich €¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztaha
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

e uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

e pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikacni u€inky pro jeho nejblizSi socialni vztahy

e naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

e osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni
novych i neobvyklych pocitd a prozitkll svobodné voli a kombinuje prostfedky (v€etné prostfedkl a postupl sou¢asného
vytvarného umeéni)

e porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

e naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril,
vybral €i upravil
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Ucivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury -jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

usporadani objektt do celk( - uspofadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadfeni podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnéta prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba, fotograafie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusSenosti - manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni -hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim - hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni a zduvodiovani; odliSné interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité€ pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci
komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani vysledku tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél
vytvarného uméni
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Ucebni plan predmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny povinny predmét v 1. az 5. roCniku nasledovné:
V 1. obdobi po 1 hodiné tydné v roCniku, ve 2. obdobi 2 hodiny tydné v roCniku .

rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem hodin
¢asova dotace 1 1 1 2 2 7
disponibilni hodiny 0 0 0 0 0 0
tydenni dotace celkem 1 1 1 2 2 7
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

VyuCovaci pfedmét:  Vytvarna vychova

Rocnik: 1.
Diléi vystupy Ucivo P:z:ﬁ::ava Poznamky
Zak Tematické prace oSV
-vytvarné zobrazuje okolni svét, - Nase rodina - kreativita
sveé zazitky - llustrace pohadky - rozvoj
- rozviji svou predstavivost a - Vanoce smyslove
fantazii - Velikonoce citlivosti

- znazornuje postavy lidi, zvifat, krajinné
prvky, dopravni prostfedky...
- prvky syntetizuje na déjovy celek

- vnima pfirodu jako svét tvarll a barev

- uCi se pozorovat

- vyhledava zajimavé pfirodniny

- nachazi v pfirodninach rizné tvary a
podoby,

- rozliSuje vlastnosti pfirodnin ( tvrdé —
mékké, hladké — hrubé, hebké — drsné)

- poznava nejblizsi okoli

- zkouma funkce
- seznamuje se s tvary

- hravou formou poznava barvy
(husté a Fidké, tmavé a svétlé)
- rozpiji, zapousti barvy

- Zazitky ze zivota déti

Vytvarné osvojovani prirody
- Listy

- Otisky pfirodnin

- Hra s pfirodnimi strukturami
- Stavby s pouzitim pfFirodnin

Vytvarné osvojovani véci
- Véci kolem nas
- HracCky

Experimentovani

s vytvarnymi prostiedky

- soutisk

- zapousténi do vihkého podkladu
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Modelovani osv
- pracuje s plastickym materialem - stlaCovani, hnéteni, valeni, - rozviji malba
- OSVojuje si pracovni navyky - figurky, jednoduché tvary schopnosti vodovymi
- uCi se rozliSovat a pojmenovavat zakl . poznani barvami
prostorové tvary - Znazornuje
jemu citové
Organizace prostoru blizka témata
- seznamuje se s modely - reliéfni model pfirodniho okoli - poznava nové
- vytvari stavby z vihkého pisku - papirové mésto lidi kolem
- zkousSi umistit jednotlivé prvky do sebe
prostor
Dekorativni prace
- u€i se chapat, tvofit a pouzivat uzité uméni - dekorativni tvarovy a barevny rytmusv  |EV
- rytmicky fadi prvky pasu - budovani
spravného
vztahu k
Vytvarné umeéni prirodé vychazky
- ziskava zajem o umélecke dilo - ilustrace Josefa Lady, Jifiho Trnky - vytvareni
- vnima ilustrace jako doplnék literarniho dila - loutky estetického
vztahu
k pfirodni
skute€nosti
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Vzdélavaci oblast:  Umeéni a kultura
VyucCovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 2.
e «: Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak Tematické prace oSV

- vytvarné zobrazuje své zazitky - zazitky ze zivota déti - rozviji

- rozviji svou predstavivost a fantazii - ilustrace pohadky schopnosti

- znazornuje postavy lidi, zvirat, krajinné - nas dum,okoli Skoly poznani

prvky, dopravni prostfedky... -Vanoce - znazoriuje
- prvky syntetizuje na déjovy celek - Velikonoce jemu citové

- znazoriuje vypravény text

- vnima pfirodu jako svét tvarli a barev

- uCi se pozorovat

- vyhledava zajimaveé pfirodniny

- nachazi v pfirodninach razné tvary a
podoby,

- rozliSuje vlastnosti pfirodnin

( tvrdé — mékké, hladké — hrubé,
hebké — drsné,ohebné - pevné)

- tvofi prostoroveé utvary

- zkouma funkce

- napodobuje pracovni pohyby

- poznava zakladni vztah mezi tvarem, funkci
a materialem véci

- zobrazuje jednoduché predméty

Vytvarné osvojovani prirody
- ro¢ni obdobi

- otisky pfirodnin

- hra s pfirodnimi objekty

- stavby s pouzitim pfirodnin

Vytvarné osvojovani véci
- véci kolem nas
- jednoduché pfedméty denni potieby

blizka témata
- poznava nové
lidi kolem sebe

EV

- budovani
spravného
vztahu k
pfirodé

- vytvareni
estetického
vztahu

k pfirodni
skutec€nosti
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Experimentovani
- pozna a umi pouzit zakladni barvy s vytvarnymi prostredky osv
- rozezna barvy svétlé a tmavé - soutisk — barevny kontrast - kreativita
- dotvafi barevnou plochu na zakladé - zapousténi do vihkého podkladu - rozvoj
predstavy a fantazie - krajina - nalada smyslové
- procviCuje poznavani barev citlivosti
(teplé - studené, Fidké - husté)
- snazi se ovlivhovat vznik barevnych skvrn
- procvicuje techniky hnéteni a valeni Modelovani
- poznava nové modelovaci materialy
- tvofi prostorové utvary pfidavanim, ubiranim a o
prohybanim hmoty Papirove
makety
Organizace prostoru Piskoviste
- pracuje se stavebnici - dim - byt Stavebnice
- feSi obytny prostor, navrhuje interiér - mésto — obec
Dekorativni prace
- Fadi prvky do plochy - dekorat. prostirani, talif
- harmonicky stfida dvé - tfi barvy - ozdobny balici papir
- dekorativné fesi rytmické zpracovani plochy .
pomoci volné osnovy Knihy ze
Vytvarné uméni Skolni i
- ziskava zajem o umélecké dilo - ilustrace Helena Zmatlikova, domaci
- zdené&k Smetana, Zdené&k Miler knihovny

- seznamuje se s dalSimi autory
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Vzdélavaci oblast:  Umeéni a kultura
VyucCovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

Zak

- vytvarné zobrazuje své zazitky

- rozviji svou predstavivost a fantazii

- znazorfiuje postavy lidi, zvifat, krajinné
prvky, dopravni prostfedky...

- prvky syntetizuje na déjovy celek

- znazornuje vypravény text

- zkousi tvofit obrazkovou osnovy

- zdokonaluje se ve vnimani pfirody jako svéta,
tvarti a barev
- uCi se pozorovat
- analyzuje zajimavé pfirodniny
- vytvarné vnima rozdily, rizné tvary a
podoby,
- rozliSuje vlastnosti pfirodnin
( tvrdé — mékké, hladké — hrubé,
hebké — drsné,ohebné - pevné)
- tvofi prostorové utvary

- zkouma funkce

- ZlepSuje se ve znazornovani proporci

- poznava zakladni vztah mezi tvarem, funkci
a materialem véci

- zobrazuje jednoduché pfedméty

Tematické prace

- zazitky ze zivota déti

- ilustrace lidové pohadky
- ¢innosti a hry

- Vanoce

- Velikonoce

Vytvarné osvojovani prirody
- ro¢ni obdobi

- otisky pFirodnin

- hra s pfirodnimi objekty

- stavby s pouzitim pfirodnin

- stromy a rostliny

Vytvarné osvojovani véci
- véci kolem nas
- jednoduché pfedméty denni potfeby

osv

- rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznavani

- seberegulace a
sebeorganizace

- poznavani lidi a
mezilidskych vztahu
komunikace,kooperace
a rozhodovani

- kreativita

- hodnoceni

EV

- budovani spravného
vztahu k pfirodé

- vytvareni estetického
vztahu k pfirodni
skute€nosti

- vyuziti pfirodnin jako
estetického dopliku
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Diléi vystupy Ucivo Prafezova témata | Poznamky

Zak Experimentovani
- rozezna barvy svétlé a tmavé s vytvarnymi prostredky osv
- micha barvy, poznava barvy lomené - soutisk — barevny kontrast - rozvoj schopnosti
- dotvari barevnou plochu na zakladé - zapousténi do vihkého podkladu poznavani a

predstavy a fantazie - krajina - nalada sebepoznavani
- procviCuje poznavani barev - dotvareni barevnych skvrn - seberegulace a

(teplé - studené, fidké - husté) sebeorganizace
- snazi se ovliviiovat vznik barevnych skvrn - poznavani lidi a

mezilidskych vztahu

- poznava nové modelovaci materialy Modelovani -
- tvofi prostorové utvary pfidavanim, ubiranim a - postava komunikace,kooperace

prohybanim hmoty a rozhodovani
- sestavuje prostorové objekty - kreativita
-poznava zakonitosti trojrozméru - hodnoceni
- navazuje na ucivo predchazejicich ro¢nikud Organizace prostoru EV
- FeSi obytny prostor, navrhuje interiér -ddm - byt - budovani spravného
- pracuje s papirovymi maketami - mésto — obec vztahu k pfirodé

- vytvareni estetického

- fadi prvky do plochy Dekorativni prace vztahu k pfirodni
- harmonicky stfida vice barev - dekorat. vaza, kachel (lidova keramika) | skute¢nosti
- dekorativné feSi rytmické zpracovani plochy - ozdobny balici papir - vyuZziti pfirodnin jako

pomoci volné osnovy - navrh dekoracni latky estetického doplriku
- prohlubuje zajem o umélecké dilo Vytvarné uméni knihy
- seznamuje se s dalSimi autory - ilustrace Ondrej Sekora, Adolf Born Vystavy
- poznava sochu jako vytvarné dilo Besedy
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Vzdélavaci oblast:  Umeéni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

Zak

- rozviji tvofivost a sebevyjadfeni pfi praci z pfedstavy
- vyvazeneé rozmistuje obrazové prvky v plosSe

- snazi se ztvarnit vztahy mezi lidmi

- pokousi se zachytit rizné Zivotni situace

- rozviji tvofivost a seberealizaci pfi praci z fantazie,
vyjadfuje barvou urcitou naladu

- rozviji estetické vnimani barev

- vyhledava vhodnou barevnost k pfirodnim tvaram

- uCi se pouzivat barevny kontrast pfi zobrazovani
pFirodnin, déju v pfirodé

- poznava a vyuziva symetrii pfirodniho tvaru pfi jeho
vytvarném zpracovani riznymi technikami

- pozoruje, vytvarné vnima a analyzuje barevnost a
symetrické tvary podle skutecnosti i pfedstav

- zobrazuje uméle vytvorené predméty

- vystihuje tvar, barvu a funkci technickych predmétu
- vyjadfuje barevny kontrast pfedmétl a pozadi

Tematické prace

Zazitky ze Zivota déti a dospélych
Zachyceni mimoradnych situaci
Ztvarnéni fantazijnich predstav
Lidoveé zvyky a tradice

Vytvarné osvojovani prirody
Barevna pfiroda na podzim
Ochrana pfirody

Svét zvifat a rostlin

Vytvarné osvojovani predmétu
Pfedméty z domacnosti

Dopravni prostfedky, stavebni stroje a
mechanismy

osv

- rozvoj schopnosti

poznavani

a sebepoznavani

- seberegulace a
sebeorganizace

- poznavani lidi a
mezilidskych vztahu

komunikace,kooperace

a
rozhodovani

- kreativita

- hodnoceni

EV
- budovani spravného
vztahu
k pfirodé
- vytvareni estetického
vztahu
k pfirodni skute¢nosti
- vyuziti pfirodnin jako
estetického doplriku
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Experimentovani s vytvarnymi
- poznava a vyuziva vyrazovosti barvy prostredky malba,
k vyjadfeni pfedstavy a fantazie pfi malbé Barva a vytvarné materialy kolaz, vitraz,
- poznava a uplatiuje zakladni principy barevné Fantastické naméty a prfedstavy mozaik
harmonie pfi dekorativnim feSeni Zachyceni nalady (abstrakce)
- zkousSi a ovéfuje vyrazové vilastnosti linie na Poznavani a uplatnéni vyrazovych
zakladé zrakové zkuSenosti a predstavivosti vlastnosti linie perokresba,
- vyuziva vyrazové a zobrazovaci vlastnosti linie Struktura textilie kresba tusi
pfi volném zpracovani ilustrace skuteCnosti a Ziva a neziva pfiroda v liniich
fantazijnich namétu
- rozviji estetickou tvofivost pfi praci s plastickym Modelovani a organizace prostoru
a jinym materialem, ktery je mozno formovat, Pfedméty denni potfeby (nadoby)
tvarovat a upravovat, porovnava jejich vlastnosti Lidské a zvifeci postavy, pfirodniny
- modeluje ruzné predméty Lidska a zvifeci obydli
- rozviji esteticky smysl pro organizaci prostoru
- navrhuje a sestavuje konstrukce z rliznych
materiald
Dekorativni prace
- poznava a chape principy rytmu prvkd a Dekorativni kompozice plochy keramika,
harmonie barev ve vztahu k tvaru, materialu a textilie,
funkce MV tapety
Vytvarné umeéni a zivotni sloh - tvorba
- chape vytvarné dilo jako esteticky dopinék Obrazy, sochy a architektura medialniho
sdéleni
(pozvanka na vystavy,
Skolni akci) besedy
ilustrace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
VyucCovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Poznamky

Zak

- rozviji tvofivost a sebevyjadreni pfi praci z vlastnich
zkuSenosti a predstav

- vyvazené rozmistuje obrazové prvky v ploSe

- snazi se ztvarnit vztahy mezi lidmi

- pokousi se zachytit rizné Zivotni situace

- rozliSuje realitu od fantazie

- vyjadfuje barvou urcitou naladu

- pouziva barevnou a tvarovou nadsazku

- rozviji estetické vnimani barev

- vyhledava vhodnou barevnost k pfirodnim tvardm

- uCi se pouzivat barevny kontrast pfi zobrazovani
pFirodnin, déju v pfirodé

- poznava a vyuziva symetrii pfirodniho tvaru pfi
jeho vytvarném zpracovani rliznymi technikami

- pozoruje, vytvarné vnima a analyzuje barevnost a
symetrické tvary podle skuteCnosti i pfedstav

- zobrazuje uméle vytvofené predméty

- vystihuje tvar, barvu a funkci technickych predmétu

- vyjadfuje barevny kontrast pfedmétd a pozadi

- dotvari pfedméty dle své fantazie

Vytvarné osvojovani skuteénosti
Tematické prace

Zazitky ze Zivota déti a dospélych
Zachyceni mimoradnych situaci
Ztvarnéni fantazijnich predstav
Lidoveé zvyky a tradice

Vytvarné osvojovani prirody
Barevna pfiroda na podzim
Ochrana pfirody

Svét zvirat a rostlin

Vytvarné osvojovani predmétu
Pfedméty z domacnosti

Dopravni prostfedky, stavebni stroje a

mechanismy

osv

- rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznavani

- seberegulace a
sebeorganizace

- poznavani lidi a
mezilidskych vztahu
komunikace,kooperace
a rozhodovani

- kreativita

- hodnoceni

EV

- budovani spravného
vztahu k pfirodé

- vytvareni estetického
vztahu k pfirodni
skutecnosti

- vyuZziti pfirodnin jako
estetického doplriku
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Experimentovani s vytvarnymi
- poznava a vyuziva vyrazovosti barvy prostredky
k vyjadfeni pfedstavy a fantazie pfi malbé
- poznava a uplatiuje zakladni principy barevné Barva a vytvarné materialy malba,
harmonie pfi dekorativnhim rfeSeni Fantastické naméty a prfedstavy kolaz, vitraz,
Zachyceni nalady (abstrakce) mozaik
- zkousSi a ovéfuje vyrazove vlastnosti linie na Poznavani a uplatnéni vyrazovych
zakladé zrakové zkuSenosti a predstavivosti vlastnosti linie
- VyuZziva vyrazové a zobrazovaci vlastnosti linie Struktura textilie perokresba,
pfi volném zpracovani ilustrace skuteCnosti a Ziva a neziva pfiroda v liniich kresba tusi
fantazijnich naméta
- rozviji estetickou tvofivost pfi praci s plastickym Modelovani a organizace prostoru
a jinym materialem, ktery je mozno formovat, Pfedméty denni potfeby (nadoby)
tvarovat a upravovat, porovnava jejich vlastnosti Lidské a zvifeci postavy, pfirodniny
- uplatiiuje vztah zrakového vnimani k vnimani Lidska a zvifeci obydli keramika,
ostatnimi smysly textilie,
- rozviji esteticky smysl pro organizaci prostoru tapety
- navrhuje a sestavuje konstrukce z rliznych
materiall
MV
- poznava a chape principy rytmu prvkd a Dekorativni prace - tvorba
harmonie barev ve vztahu k tvaru, materialu a Dekorativni kompozice plochy medialniho
funkce sdéleni
(pozvanka na
- chape vytvarné dilo jako esteticky dopinék Vytvarné uméni a zivotni sloh Skolni akci) vystavy,
Obrazy, sochy a architektura besedy
llustrace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét : Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty,
jako je styl Zivota chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze
je zdravi dulezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivilovani zdravi (poznatky, &innosti, zptsoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
predevSim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpisob ochrany i hloubku
problém0 spojenych s nemoci &i jinym podkozenim zdravi. Zaci se seznamuji riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i
mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani €i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamérua je v zakladnim vzdélavani
nutné postavit na u€inné motivaci a na €innostech a situacich posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dllezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se zaci o zdravi uéi a co z
pohledu zdravi potfebuji. ZpoCatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou
pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje duraz i na vétSi samostatnost a odpovédnost zakl v jednani,
rozhodovani a €innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaka k
rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakd ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji
(aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaku v problematice zdravi sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani u€inkd konkrétnich pohybovych ¢€innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti zakd k &innosti
fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit urover své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
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¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajmU, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje.V télesné vychoveé je velmi dulezité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pau$alniho porovnavani zakd podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu rastové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav Zaku.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
Cinnosti i hodnoceni vykond zaku. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakd a jejich korekce v béznych
I specifickych formach pohybového ufeni — v povinné télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny
Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakua tim, ze vede zaky k:
« poznavani zdravi jako dulezité hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

« pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z Cinnosti
podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zZivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahu i na kvalité prostredi

. ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

« vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zpusobu rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

« propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

« chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy,
partnert, spole¢enskych Cinnosti atd.

- ochrané zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl
spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
« aktivnimu zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu

Télesna vychova je realizovana v 1.- 5.ro¢niku.Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu,na druhé strané k poznavani u€inkd konkrétnich
pohybovych €innosti na télesnou zdatnost,duSevni a socialni pohodu.Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
Cinnosti Zakud k Cinnosti fizené a vybérové,jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmud,pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti,pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,pro podporu zdravi a ochranu zivota.Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakdv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,dobfe zvladnuta dovednost
pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocrnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,které prfedpoklada diferenciaci ¢innosti a
hodnoceni vykonl zaki.Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich korekce v béznych i specifickych
formach pohybového uceni-v povinné télesné vychové.Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni
vyrovnavaci cviceni,ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou
zadavana zakdm se zdravotnim oslabenim misto €innosti které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Cile vyuéovaciho predmétu

* poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné,dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitk( z €innosti
podpofenych  pohybem,pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaht

* poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani,
na urovni mezilidskych vztahu i na kvalité prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to,co je zdravé a co mize zdravi prospét,i na to,co zdravi ohrozuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,k upevnovani zpasobu rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

* propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji,s volnim usilim atd.
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* chapani zdatnost,dobrého fyzického vzhledu a dusevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy,partneru,
spoleCenskych cinnosti atd.
* aktivni zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych €innosti ve Skole i v obci

KliCové kompetence

Kompetence k u€eni

® Zaci jsou vedeni k osvojeni zakladniho télocvicného nazvoslovi

* uci se cviCit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviCeni

* zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi

* orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

¢ ucitel umoznuje zakim,aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feSeni problém

® Zaci uplatnuji zasady bezpeéného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguiji v situaci urazu spoluzaka

* feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim,nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sport.nacinim a naradim
* ucitel dodava zaklm sebedlveéru,podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

® Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich

* uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

® zorganizuji jednoduché pohybové soutéze,Cinnosti a jejich varianty

¢ ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinost druhych,vytvafi pfilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

¢ zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play,dodrzuji pravidla,oznaci prestupky

* respektuji opacné pohlavi

® zvladaji pohybové Cinnosti ve skupiné

¢ ucitel zadava ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat,umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
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Kompetence ob¢anska

® zaci se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu

* projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti

® spojuji svou pohybovou €innost se zdravim

® zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi€eni

*® jsou vedeni ke kritickému mysleni,hodnoti cvi€eni

ucCi se byt ohleduplni a taktni

ucitel Z&kum umoznuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledku

Kompetence pracovni
® Zaci se uci uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini
¢ ucitel vede zaky k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech v bézném zivoté
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Ocekavané vystupy-1.obdobi

Zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupinég,
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy-2.obdobi

Zak

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni,pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti,vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
jednoduse hodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

jedna v duchu fair play,dodrzuje pravidla her a soutézi,pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje,respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohyboveé Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi,cvici podle jednoduchého nakresu,popisu cviceni
zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté,samostatné ziska
potfebné informace
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Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviCeni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢€innosti a cviCebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecCnost pfi pohybovych cCinnostech — organizace a bezpecnost cviCebniho prostoru, bezpeCnost v Satnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prapravna cvi€eni, akrobacie, cvi€eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviCeni pro déti — kondiéni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prupravné upoly — pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi€em, palkou ¢&i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, prlpravné hry, utkani podle zjednoduSenych pravidel minisportQ

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chize v terénu, taboreni, ochrana
prirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly
organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a €innosti ve znamém (b&zném) prostredi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych &innosti — her, zavodu, soutézi
mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych €innostech

217



Ucebni plan predmétu Télesna vychova

Roé€nik 1. 3. celkem hodin
Casova dotace 2 2 10
Disponibilni hodiny 0 0 0
Tydenni dotace celkem 2 2 10
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci predmét:

Rocnik: 1.
e .. Prurezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI oSV
- spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou €innost | Vyznam pohybu pro zdravi - sebepoznani
se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti Pfiprava organismu a
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Zdravotn& zamé&rené &innosti sebepojeti

jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
ZlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

- uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci v prostorach Skoly

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadéni cviku

- dba na spravné dychani

- vyuziva kompenzacni a relaxacni cviky

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych €innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Zaklady atletiky

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
Cinnostech

- vhodné obleCeni pro atletické Cinnosti

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystu Ucivo X Poznamk
ystupy temata y
- reaguje na zjednoduSené startovni povely a signaly |Béh osv
- osvojuje si vysoky a nizky start - prlpravna cviceni pro ovliviiovani - sebepoznani
- osvojuje si princip Stafetového béhu béZecké rychlosti a vytrvalosti a
- procviCuje rychly béh na kratkou vzdalenost Skok Sebepojeti

- pfeskakuje nizké prekazky v béhu
- nacviCuje skok do dalky z mista, skok daleky

- osvojuje si techniku hodu kriketovym mickem
- hazi z mista

- pfihrava jednoruc, obouruc¢
- nacviCuje zakladni herni Cinnosti

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych

cinnostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se o zakladni estetické drzeni téla

- snazi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chazi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- nacviCuje kotoul vpfed z dfepu stojného,
kotoul vpfed do stoje, nacvik stoje na lopatkach

- provadi jednoducha cviceni na Zebfinach - vyléza,
sléza v obménach

- cviCi s lavickami nadél i naSif , provadi rizné
zpusoby chuze a poskoky,

- pfekonava bednu jako pfekazku s obménami

- nacviCuje Splh na tyci

- prupravna cviceni pro ovlivhovani
odrazové sily a obratnosti

Hod

- prlpravna cviceni pro hod kriketovym

mickem

Cvi€eni s mici

CviCeni s plnymi mici - posilovani pazi

Zavodiveé hry na postieh

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondicni gymnastika
Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné oblec€eni a obuti pro
gymnastickou €innost, rytmizaci

- rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem

Akrobacie - nacvik kotoulu vpred,
Cvi€eni na naradi

Zebfiny, lavicky, bedna, ty€, trampolina
Cviceni se Svihadly a lanem

Splh na ty&i — nacvik

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pohybové hry s riznym zamérfenim, vyuZiti osv
- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi hrach a snazi hracek a netradi¢niho nacini - sebepoznani a
se jim za pomoci ucitele zabranit Zakladni pojmy: Sebepojeti

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat
se spoluzaky i mimo TV

-nacvicuje skok pres Svihadlo, odraz, krouzeni

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocvicné nacini)

- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s predstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou (slovem)

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojovaneé dovednosti, ¢asti hristé

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- 0svojuje si drzeni mi€e jednoru¢ a obouruc

- manipuluje bezpecéné s palkou €i jinym nacinim

- fidi se zjednodusenymi pravidly her

- spolupracuje pfi hie

- pfiméfené vyuziva sily pfi pfetahovani a pfetlacich

- ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirodé

- souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organizaCni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec&nost pfi raznych druzich her a v

riznych podminkach

- vyuziti pfedmétl denni potfeby k
pohybovym hram

Sportovni hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,

- nacinim, obleCenim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hfisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

Vlastni nacvik
Upoly
- pretahy a pretlaky

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
(sportovni den, bran. — turist. den)

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: osV
- provadi kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym | Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, - sebepoznani
doprovodem, zaklady estetického pohybu kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci, tvofiva a | a
- vyjadfuje melodie a rytmus pohybem jina cviceni: sebepojeti

- nacviCuje jednoduché tance jednoduché tance

- seznamuje se s vodou, hraje si s vodou
- samostatné se pohybuje ve vodé

- vydechuje do vody

- splyva s dopomoci

- ponofi hlavu do vody

- pozna zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- orientuje se v prostoru a pfi ¢innostech ve
znamém (bézném) prostiedi

- seznamuje se s olympijskymi idealy a symboly her,
zavodu, soutézi

- méfeni vykonu, zakladni pohybové testy

- Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinam TV pfedevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

Plavani
- zakladni hygienicka pravidla
- seznamovani a hry s vodou

CI}INQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zasady jednani a chovani — fair play,
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢€innosti

MérFeni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych €innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
VyucCovaci pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 2.
e «: Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se | Vyznam pohybu pro zdravi - sebepoznani
zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti PFiprava organismu a
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Zdravotné zamérené &innosti sebepojeti

jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti

provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych

cinnostech a soutézich nebo Cinnosti provadéneé ve

skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

- uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi

pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované

¢innosti a jeji organizaci v prostorach skoly

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i

provadéni cviku

- dba na spravné dychani

- vyuziva kompenzacni a relaxacni cviky

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych €innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
- reaguje na startovni povely a signaly CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN oSV
- osvojuje si vysoky a nizky start POHYBOVYCH DOVEDNOST| - sebepoznani
- osvojuje si princip Stafetového béhu Zaklady atletiky a
- procviCuje rychly béh na kratkou vzdalenost - zaklady bezpecnosti pfi atletickych sebepojeti

- pfeskakuje nizké prekazky v béhu
- nacviCuje skok do dalky z mista, skok daleky

- osvojuje si techniku hodu kriketovym mickem
- hazi z mista

- nacvicuje driblovani

- pfihrava jednorug, tréenim obouruc¢

- nacviCuje zakladni herni Cinnosti

- uplatiiuje pravidla bezpec&nosti pfi gymnastickych

cinnostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se o zakladni estetické drzeni téla

- snazi zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti
(chuzi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- nacvicuje kotoul vpfed z dfepu stojného,
kotoul vpred do stoje, nacvik stoje na lopatkach
- provadi jednoducha cvieni na Zebfinach
- cviCi s laviCkami nadél i na$if , provadi rizné zpuasoby
chlize a poskoky
- pfekonava bednu jako pfekazku s obménami
- nacvicuje Splh na tyci

cinnostech

- vhodné obleceni pro atletické €innosti

Béh

- prapravna cviceni pro ovliviiovani
béZecke rychlosti a vytrvalosti

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

Hod

- prapravna cviceni pro hod kriketovym

mickem

CviCeni s mici

Cviceni s plnymi mici - posilovani pazi

Zavodiveé hry na postieh

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondi€¢ni gymnastika

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
cinnostech, rytmizaci

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem

Akrobacie - nacvik kotoulu vpred,

CviCeni na naradi zebfiny, lavic¢ky, bedna,
ty¢, trampolina,

Splh na ty&i - nacvik

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pohybové hry s riznym zaméfenim, vyuZiti | OSV

- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi hrach a snazi se jim |hragek a netradi€niho nadini - sebepoznani

za pomoci ucCitele zabranit Zakladni pojmy: a

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat - souvisejici s osvojovanymi hrami a sebepojeti

se spoluzaky i mimo TV
- nacviCuje skok pfes Svihadlo, odraz, krouzeni, pfeskok
stfidnonoz, snozmo
- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini)
- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s pfedstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou (slovem)
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
cinnostech a soutézich

- uplatiuje pravidla bezpec&nosti pfi sportovnich

cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- zna zakladni pojmy oznacuijici nacini,
osvojovaneé dovednosti, ¢asti hfisté

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- 0svojuje si drzeni mi€e jednoru¢ a obouruc

- manipuluje bezpecéné s palkou €i jinym nacinim

- Fidi se zjednoduSenymi pravidly her

- spolupracuje pfi hie

- pfiméfené vyuziva sily pfi pfetahovani a pfetlacich

- ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirodé

pouzivanym nacinim
- zakladni organizacni povely pro realizaci
her
- zakladni pravidla osvojovanych her
- bezpec€nost pfi riznych druzich he a v
riznych podminkach
- vyuziti pfedmétu denni potieby k
pohybovym hram

Sportovni hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,

- nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
castmi
sportovniho hfisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

’

Upoly
- pfetahy a pretlaky

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
(sportovni den, bran. — turist. den)

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pripravna, kondiéni, koordinaéni, osv
- provadi kondic¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym kompenzacni, relaxaéni,vyrovnavaci, - sebepoznani
doprovodem, zaklady estetického pohybu tvoriva a jina cviceni: a
- vyjadfuje melodie a rytmus pohybem - Zarazuje se pravidelné do pohybového sebepojeti

- nacviCuje jednoduché tance jednoduché tance

- Plavecky vycvik

- splyva v obou polohach na hloubce i s deskou
- rytmicky vydechuje do vody

- nacviCuje kraulové a znakové nohy

- hraje zavodivé hry ve vodé

- nacviCuje skoky a pady do vody po nohou

- pozna zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- orientuje se v prostoru a pfi ¢innostech ve znamém
(b&zném) prostredi

- seznamuje se s olympijskymi idealy a symboly her,
zavodu, soutézi

- méfi vykony své i spoluzaku, dovede posoudit zlepSeni

rezimu déti v hodinach TV pfedevsim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Plavani

- zakladni hygienicka pravidla

- seznamovani a hry s vodou

- splyvani

- kraulové a znakoveé nohy na okraji
bazénu

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

komunikace v TV

organizace pfi TV

zasady jednani a chovani — fair play,
pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych &innosti

méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

zdroje informaci o pohybovych ¢€innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
VyucCovaci pfedmét: Teélesna vychova

Ro¢nik: 3.
e «: Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost Vyznam pohybu pro zdravi - sebepoznani
se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti Priprava organismu a
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Zdravotné zamérené &innosti sebepojeti

jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich
ZlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci v prostorach skoly

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadéni cviku

- dba na spravné dychani

- vyuziva kompenzacni a relaxacni cviky

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych €innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
- reaguje na startovni povely a signaly CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN oSV
- provadi vysoky a nizky start POHYBOVYCH DOVEDNOSTI - sebepoznani
- provadi rychly béh k meté riznymi zpUsoby Zaklady atletiky a
- osvojuje si princip Stafetového béhu - zaklady bezpecnosti pfi atletickych sebepojeti

- procviCuje rychly béh na kratkou vzdalenost,50m na Cas

- pfeskakuje nizké pfekazky v béhu
- provadi skok do dalky z mista, skok daleky

- osvojuje si techniku hodu kriketovym mickem
- hazi z mista

- nacviCuje driblovani

- pfihrava jednoruc, obouru¢

- nacviCuje zakladni herni Cinnosti

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych
cinnostech a rytmizaci, dodrzuje je

- zna cvicebni polohy i postoje rukou, nohou, trupu

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se o zakladni estetickeé drzeni téla

- snazi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chazi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- nacvicuje kotoul vpfed z dfepu stojného,
kotoul vpred do stoje, nacvik stoje na lopatkach

- nacvi€uje kotoul vzad

- provadi jednoducha cviCeni na Zebfinach — vyléza,
sléza v obménach

- cviCi s laviCkami nadél i na$iF, provadi rizné zpusoby

chlize a poskoky

- pfekonava bednu jako pfekazku s obménami

- nacvicuje Splh na tyci

cinnostech

Béh

- prupravna cviceni pro ovliviovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

Hod

- prapravna cviceni pro hod kriketovym

mickem

CviCeni s mici

Cviceni s plnymi mici - posilovani pazi

Zavodiveé hry na postieh

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
cinnostech, rytmizaci

- vhodné oblec€eni a obuti pro
gymnastickou €innost, rytmizaci

- rytmizovany pohyb,napodoba pohybem,
Akrobacie - nacvik kotoulu vpfed, vzad
Cvic¢eni na naradi

Zebfiny, lavicky, bedna, ty¢, trampolina

Splh na ty&i - nacvik

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pohybové hry s riznym zaméfenim, vyuZiti | OSV
- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi hrach a snazi hracek a netradi€niho nacini - sebepoznani
se jim za pomoci ucitele zabranit Zakladni pojmy: a
- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat - souvisejici s osvojovanymi hrami a sebepojeti

se spoluzaky i mimo TV
- nacviCuje skok pfes Svihadlo, odraz, krouzeni, pfeskok
stfidnonoz
- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini)
- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s pfedstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou (slovem)
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
cinnostech a soutézich

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované
dovednost, ¢asti hfisté

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- procvicuje drZzeni mice jednoru¢ a obouruc¢

- manipuluje bezpecéné s palkou €i jinym nacinim

- fidi se pravidly her

- spolupracuje pfi hie

- pfiméfené vyuziva sily pfi pfetahovani a pfetlacich

- ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirodé

pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec€nost pfi riznych druzich her a v
riznych podminkach

- vyuziti pfedmétu denni potieby k
pohybovym hram

Sportovni hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik
Upoly
- pfetahy a pretlaky

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
(sportovni den, bran. — turist. den)

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pripravna, kondiéni, koordinaéni, osv
- provadi kondic¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci, - sebepoznani
doprovodem, zaklady estetického pohybu tvoriva a jina cviceni: a
- vyjadfuje melodie a rytmus pohybem, - Zarazuje se pravidelné do pohybového sebepojeti

-nacviCuje jednoduché tance jednoduché tance

- zna signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu
- dovede pfivolat pomoc

- nacvic€uje skoky a pady do vody po hlavé

- splyva na prsou, na zadech

- nacviCuje kraulové a znakoveé paze

- osvojuje si jeden plavecky styl

- pouziva zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- orientuje se v prostoru a pfi ¢innostech ve znamém
(b&zném) prostredi

- seznamuje se s olympijskymi idealy a symboly her,
zavodu, soutézi

- dovede zméfit vykony své i spoluzaku

rezimu déti v hodinach TV predevSim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Plavani

- zakladni hygienicka pravidla

- potapéni, loveni pfedmétu

- splyvani na prsou, na zadech

- kraulové a znakové nohy 10m

- nacvik kraulovych a znakovych pazi

(":INNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
komunikace v TV

organizace pfi TV

zasady jednani a chovani — fair play,
pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti

meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti svych i ostatnich déti

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Umeéni a kultura
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci pfedmét:

Roc¢nik: 4.
e «: Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se  Vyznam pohybu pro zdravi - sebepoznani
zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti PFiprava organismu a
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Zdravotné zamérené &innosti sebepojeti

jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo ¢innosti

provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych

cinnostech a soutézich nebo Cinnosti provadéneé ve

skuping; usiluje o jejich zlepSeni

- uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi

pohybovych ¢innostech, ve znamych prostorach Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované

¢innosti a jeji organizaci v prostorach skoly

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadéni cviku

- dba na spravné dychani

- vyuziva kompenzacni a relaxacéni cviky

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje

pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své zdatnosti

- zafazuje do pohyboveého rezimu korektivni cviceni,
predevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Zaklady atletiky

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
- reaguje na startovni povely a signaly Béh osv
- provadi vysoky a nizky start - prapravna cviceni pro ovliviiovani - sebepoznani
- vytrvaly béh na draze 300m béZeckeé rychlosti a vytrvalosti a
- procvi€uje si princip Stafetového béhu - béZecka abeceda sebepojeti

- procviCuje rychly béh na kratkou vzdalenost, 60m na Cas

- pfeskakuje nizké prekazky v béhu

- provadi skok do dalky z mista, skok daleky s rozbéhem

- osvojuje si techniku hodu kriketovym mickem

- hazi z mista i s rozbéhem

- nacvicuje driblovani

- pfihrava jednoruc, obouruc¢

- nacviCuje zakladni herni ¢innosti s rGznymi typy micu

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych

cinnostech a rytmizaci, dodrzuje je

- zvlada cviCebni polohy i postoje rukou , nohou, trupu

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla

- snazi se o zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chdzi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- provadi kotoul vpfed z dfepu stojného, do stoje,
Provadi stoj na lopatkach

- provadi kotoul vzad

- provadi jednoducha cviceni na zebfinach - vyléza,
sléza v obménach

- cviCi s lavickami nadél i naSif , provadi rizné
zpusoby chuze a poskoky,

- pfekonava bednu jako pfekazku s obménami

- provadi prupr. cvi€eni pro nacvik gymn. odrazu z mustku

- nacviCuje roznozku pres kozu nasif odrazem

z trampoliny (mustku), procviCuje Splh na tyci

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviovani
odrazové sily a obratnosti

Hod

- prapravna cvi¢eni pro hod kriketovym

mickem

CviCeni s mici

Cviceni s plnymi mici - posilovani pazi

Zavodiveé hry na postieh

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
cinnostech, rytmizaci

- vhodné oblec€eni a obuti pro
gymnastickou €innost, rytmizaci

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
Akrobacie - nacvik kotoulu vpfed, vzad
Cviceni na naradi

Zebfiny, lavicky, bedna, ty€, trampolina

Splh na ty¢i

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pohybové hry s riznym zaméfenim, vyuZiti | OSV

- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi hrach a snazi se jim |hragek a netradi€niho nadini - sebepoznani

za pomoci ucCitele zabranit Zakladni pojmy: a

- zvlada pohyboveé hry a je schopen je hrat - souvisejici s osvojovanymi hrami a sebepojeti

se spoluzaky i mimo TV

- zvlada skok pres Svihadlo, odraz, krouzeni,pfeskok

stfidnonoz

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini)

- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s pfedstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou (slovem)

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych Cinnostech a soutézich

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini,
osvojovaneé dovednosti, ¢asti hfisté

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zvlada hod mi¢em jednoruc a obouruc¢

- manipuluje bezpecéné s palkou €i jinym nacinim

- fidi se pravidly her

- spolupracuje pfi hie

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- pfiméfené vyuziva sily pfi pfetahovani a pretlacich

-ovlada pohyboveé aktivity v terénu a volné pfirodé

pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec€nost pfi rliznych druzich her a v
riznych podminkach

- vyuziti pfedmétu denni potieby k
pohybovym hram

Sportovni hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik
Upoly
- pfetahy a pretlaky

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(sportovni den, bran. — turist. den)

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pripravna, kondiéni, koordinaéni, osv
- provadi kondic¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci, - sebepoznani
doprovodem, zaklady estetického pohybu, tvoriva a jina cviceni: a
- vyjadfuje melodie a rytmus pohybem, - Zarazuje se pravidelné do pohybového sebepojeti

- nacviCuje jednoduché tance jednoduché tance

- zna signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu
- dovede pfivolat pomoc

- seznamuje se s prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

- nacviCuje skoky a pady do vody po hlavé

- splyva na prsou, na zadech

- nacviCuje kraulové a znakové paze

- Osvojuje si jeden plavecky styl

- pouziva zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- orientuje se v prostoru a pfi ¢innostech ve znamém
(b&zném) prostredi

- seznamuje se s olympijskymi idealy a symboly her,
zavodu, soutézi

- dovede zméfit vykony své i spoluzaku

- adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tfidy

rezimu déti v hodinach TV predevSim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Plavani

- zakladni hygienicka pravidla a signaly
pro dorozumivani

- prvky sebezachrany a dopomaoci
tonoucimu

- potapéni, loveni pfedmétu

- splyvani na prsou, na zadech

- kraulové a znakové nohy 10m

- nacvik kraulovych a znakovych pazi

CINNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
Komunikace v TV

Organizace pii TV

Zasady jednani a chovani — fair play,
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych &innosti

Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti svych i ostatnich déti

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace

234




Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci predmét:

Rocnik: 5.
e « Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv
- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost Vyznam pohybu pro zdravi - sebepoznani
se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti Priprava organismu a
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady Zdravotné zamé&rené &innosti sebepojeti

jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich
ZlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo Cinnosti
provadéné ve skupingé; usiluje o jejich zlepseni

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci v prostorach skoly

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadéni cvikl

- dba na spravné dychani

- vyuziva kompenzacni a relaxaéni cviky

- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- uplatriuje kondiéné zamérené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své
zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Zaklady atletiky

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
- reaguje na startovni povely a signaly Béh osv
- provadi vysoky a nizky start - prapravna cviceni pro ovliviiovani - sebepoznani
- vytrvaly béh na draze 500m béZeckeé rychlosti a vytrvalosti a
- procviCuje Stafetovy béhu - béZecka abeceda sebepojeti

- procviCuje rychly béh na kratkou vzdalenost, 60m na Cas

- pfeskakuje nizké prekazky v béhu

- skok daleky s rozbéhem a odrazem z bfevna

- osvojuje si techniku hodu kriketovym mickem

- hazi z mista i s rozbéhem

- nacvicuje driblovani

- pfihrava jednoruc, obouruc¢

- procvicuje zakladni herni ¢innosti s riznymi typy mica

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych

cinnostech a rytmizaci, dodrzuje je

- zvlada cviCebni polohy i postoje rukou, nohou, trupu

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla

- snazi se o zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chdzi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- provadi kotoul vpfed z dfepu stojného, do stoje,
provadi stoj na lopatkach

- provadi kotoul vzad

- provadi jednoducha cviceni na zZebfinach - vyléza,
sléza v obménach

- cviCi s laviCkami nadél i na$iF, provadi rizné zpusoby

chlize a poskoky

- pfekonava bednu jako pfekazku s obménami

- provadi prupr. cvi€eni pro nacvik gymn. odrazu z mustku

- nacviCuje roznozku pres kozu nasif odrazem

z trampoliny (mustku), procviCuje Splh na tyci

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviovani
odrazoveé sily a obratnosti

Hod

- hod kriketovym mickem

CviCeni s mici

Cvi€eni s plnymi mici - posilovani pazi

Zavodivé hry na postieh

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondiéni gymnastika

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné oblec€eni a obuti pro
gymnastickou €innost, rytmizaci

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
Akrobacie - nacvik kotoulu vpred, vzad
Cvi€eni na naradi

Zebfiny, lavi¢ky, bedna, ty¢, trampolina

Splh na ty¢i

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Dil¢i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pohybové hry s riznym zaméfenim, vyuZiti | OSV

- uvédomuije si rlizna nebezpecni pfi hrach a snazi se jim |hragek a netradiéniho nadini - sebepoznani

za pomoci ucCitele zabranit Zakladni pojmy: a

- zvlada pohyboveé hry a je schopen je hrat se spoluzaky i |- souvisejici s osvojovanymi hrami a sebepojeti

mimo TV
- zvlada skok pres Svihadlo, odraz, krouzeni, pfeskok
stfidnonoz
- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini)
- uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s pfedstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou (slovem)
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
cinnostech a soutézich

- uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hfisté

- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zvlada hod mi¢em jednoruc a obouruc¢

- manipuluje bezpecéné s palkou €i jinym nacinim

- fidi se pravidly her

- spolupracuje pfi hie

- vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- pfiméfené vyuziva sily pfi pfetahovani a pretlacich

- ovlada pohybové aktivity v terénu a volné pfirodé

pouzivanym nacinim

- zakladni organizacni povely pro realizaci
her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpec€nost pfi rliznych druzich her a v
riznych podminkach

- vyuziti pfedmétu denni potieby k
pohybovym hram

Sportovni hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik
Upoly
- pfetahy a pretlaky

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(sportovni den, bran. — turist. den)

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak: Pripravna,kondiéni,koordinaéni, osv
- provadi kondic¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym kompenzacéni, - sebepoznani
doprovodem, zaklady estetického pohybu, relaxacni,vyrovnavaci,tvoriva a jina a
- vyjadfuje melodie a rytmus pohybem, cviCeni: sebepojeti

- nacviCuje jednoduché tance jednoduché tance

-zna signaly pro dorozumivani v prostredi bazénu
- dovede pfivolat pomoc

-seznamuje se s prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

- nacviCuje skoky a pady do vody po hlavé

- splyva na prsou, na zadech

- nacviCuje kraulové a znakové paze

- Osvojuje si jeden plavecky styl

- pouziva zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- orientuje se v prostoru a pfi ¢innostech ve znamém
(b&zném) prostredi

- seznamuje se s olympijskymi idealy a symboly her,
zavodu, soutézi

- dovede zméfit vykony své i spoluzaku

- adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tfidy, dohodne se na spolupraci

- zafazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV pfedevSim v
navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

Plavani

- zakladni hygienicka pravidla a signaly
pro dorozumivani

- prvky sebezachrany a dopomaoci
tonoucimu

- potapéni, loveni pfedmétu

- splyvani na prsou, na zadech

- kraulové a znakové nohy 10m

- nacvik kraulovych a znakovych pazi

CINNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
Komunikace v TV

Organizace pii TV

Zasady jednani a chovani — fair play,
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych &innosti

Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti svych i ostatnich déti

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- seberegulace
a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyucCovaci predmét: Pracovni €innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého
kontaktu s lidskou €innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplfiuje celé zakladni
vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvur¢i myslenkové spoluucasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyfi tematické okruhy Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni Cinnosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které jsou pro Skolu povinné. Vybrané tematické okruhy je
nutné realizovat v plném rozsahu.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je uréen v8em zakim (tedy chlapctm i divkam bez rozdilu). Zaci se
uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dulezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméreni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani
Zaku co nejvétsi pocet tematickych okruh(.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét Pracovni éinnosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, postihuje Siroké spektrum pracovnich

¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské €innosti a pfispiva k
vytvareni zivotni a profesni orientace zakl. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci
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prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou €innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se
zaméfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a doplriuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dalezitou
sloZzku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spole€nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahu
vyucCovacich pfedmeétu a je jejich urcitou protivahou.

Cile vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k vytvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zaku tim, Zze vede Zaky k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledku prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z rdznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a

k pouzivani vhodnych nastroju, naradi a pomUcek pfi praci i v bézném Zzivoté

vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukoll, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a

k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

poznani,ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebeduvére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu
k praci Clovéka, technice a zZivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti
vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalSi zivotni a profesni orientaci

KliCové kompetence

Kompetence k uceni

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakliim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni u¢eni

Na praktickych pfikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost a tvofivost.
Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti.
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e Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u€ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
e Motivujeme k u€eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

e P¥i hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

e UcCime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme pfikladem -neustéle si dalSim vzdélavanim rozsifujeme svij ,pedagogicky obzor.

Kompetence k feseni problém
podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problém

UcCime zaky nebat se problému (,problémy byly, jsou a budou -problém neni hrozba, ale vyzva®).

Na modelovych pfikladech u¢ime zaky uzivat rizné algoritmy feSeni problém.

Podporujeme rizné pfijatelné zplasoby feSeni problému..

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

Jdeme pfikladem -ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.

Kompetence komunikativni
vést Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancu skoly i rodicu.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi argumenty.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod.; umoznujeme zakum podilet se na sestavovani téchto pravidel.

e Jdeme pfikladem — ,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky.
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Kompetence socialni a personalni
rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

¢ Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

e Podporujeme ,inkluzi“ (,zaclenéni“) -volime formy prace, které pojimaiji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku
vzajemné se dopliujicich kvalit, umozniujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima

e kazdého €lena tfidniho kolektivu.

e UcCime zaky pracovat v tymech, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

e Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vdech ¢Clenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovniki Skoly. Respektujeme spole¢né dohodnuta pravidla, na jejichz formulaci se Zaci sami
podileli.

Kompetence obéanské

vychovavat zaky

jako svobodné obc&any, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych,
jako osobnosti zodpovédné za svuj Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uc¢inné pomoci v riznych situacich

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku, zaméstnanct Skoly i rodica.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych negativnich jeva.
Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach Skoly.

Neustale monitorujeme chovani zakul, v€as pfijimame ucinna opatreni.

Dodrzujeme zasadu, ,Ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostfedi.

Jdeme pfikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zakam jejich
rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.
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Kompetence pracovni

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit
své zdravi pfi praci, pomoci zakim pfi volbé jejich budouciho povolani

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitn& odvedenou praci vzdy pochvalime.

e P¥ivyuce vytvarime podnétné a tvorfivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

e Ddusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazka.

e Ruaznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rGznymi profesemi — cilené ujasfiujeme predstavu zaku
o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalSiho studia.

e Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia (budouciho povolani).

e Jdeme pfikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

e Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pfed zaky, rodici i SirSi
vefejnosti.

Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy -1. obdobi

zak

e vytvarfi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi€nich i netradi¢nich materiald
e pracuje podle slovniho navodu a prediohy
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Ocekavané vystupy -2. obdobi

28k

vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje porfadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Ucivo

¢ vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
e pracovni pomucky a nastroje -funkce a vyuziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e lidové zvyky, tradice, femesla
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy -1. obdobi
zak
e 2zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy -2. obdobi
28k
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Ucivo

e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelu
e prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy -1. obdobi

Z2ak
e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nenarocne rostliny

Ocekavané vystupy -2. obdobi

Z2ak

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojoveé i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu
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Uéivo

zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, I1éCivky, kofeni, zelenina a;.)
péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy -1. obdobi

zak
e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy -2. obdobi

24k

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecCnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu
v kuchyni

Ucivo

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni - historie a vyznam
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Ucebni plan predmétu Pracovni ¢innosti

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
Casova dotace 1 1 1 1 1 5
Disponibilni hodiny 0 0 0 0 0 0
Pocet hodin celkem 1 1 1 1 1 5
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Roénik: 1.
Diléi vystupy Uéivo P::r::;)ava Poznamky
Zak Prace s drobnym materialem osv 20.10. Den
- Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z Organizace pracovniho mista, seznameni |- rozvoj stromu
tradinich i S pracovnimi pomdckami a nastroji schopnosti 22.4. Den
-netradi¢nich materiall Vlastnosti materialu - papir, modelovaci poznavani Zemeé
- Pracuje podle slovniho navodu a predlohy hmota, pfirodniny ... - kreativita
-Seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi, vyjmenuje Prace s materialy a pomuckami podle
nékolik slovniho navodu, vyuzivani vlastnosti ENV
pfikladu lidovych femesel drobného materialu - lidské aktivity a
Prace s papirem, pfirodninami, textilem, problémy
dratem aj. Zivotniho
Organizace prace prostredi
Prace podle predlohy - vztah Clovéka
Vyuziti pracovnich pomucek a nastroju k prostredi

-Zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se
stavebnicemi

Lidové zvyky, tradice a femesla
Bezpecnost prace

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materiall

Konstrukéni ¢innosti

PloSna a prostorové stavebnice
Bezpecnost pfi praci

Pracovni misto

Sestaveni a demontaz jednoduchého
funkéniho modelu
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Dilci vystupy

Ucéivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

- PeCuje o nenarocCné rostliny

-Dodrzuje zakladni hygienickeé i estetické navyky pfi
stolovani

- Pomaha pfi pfipravé pokrmU a upraveé tabule
- Uvédomuije si hlavni zasady vybéru, nakupu a
skladovani potravin a jejich hodnotu

Péstitelské prace

Rostliny — péstovani, rist, podminky,
udrzba,

pokojové a fezané rostliny

Priprava pokrmu

Misto ve tfidé pfi konzumaci presnidavky
Hygiena stolovani

Uprava a vyzdoba jednoduché tabule k
vyznamnym pfilezitostem - Vanoce,
narozeniny, vyuziti a konzumace vytvor(
Vybér, nakup a skladovani potravin
Rostliny vhodné a nevhodné ke
konzumaci

ENV
- zakladni
podminky zivota

osv

- seberegulace
a
sebeorganizace
- mezilidské
vztahy

- komunikace

- kooperace a
kompetice
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmeét:

Roc¢nik: 2.
Dilci vystupy Ucivo P;:l::;)ava Poznamky
Zak Prace s drobnym materialem osv
- Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z Organizace pracovniho mista, seznameni |- rozvoj
tradi¢nich i netradi¢nich materialt s pracovnimi pomdckami a nastroji schopnosti
- Pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy Vlastnosti materialu - papir, modelovaci poznavani
-Seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi, vyjmenuje hmota, pfirodniny ... - kreativita
nékolik pfikladu lidovych femesel Prace s materialy a pomuckami podle ENV
slovniho navodu - lidské aktivity a
vyuzivani vlastnosti drobného materialu problémy
Prace s papirem, pfirodninami, textilem, zivotniho
dratem a;j. prostfedi
Organizace prace - vztah ¢lovéka
Prace podle predlohy k prostredi

-Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Vyuziti pracovnich pomdcek a nastroju
Lidové zvyky, tradice a femesla
Bezpecnost prace

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materiall

Konstrukéni ¢innosti

PloSna a prostorové stavebnice
Bezpecnost pfi praci

Pracovni misto

Sestaveni a demontaz jednoduchého
funkéniho modelu
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Diléi vystupy Ucivo Prurezova Poznamky
témata
Zak Péstitelské prace ENV
- Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti Rostliny — péstovani, rast, podminky, - zakladni

vysledky pozorovani

- PeCuje o nenarocné rostliny

- Dodrzuje zakladni hygienické i estetické navyky pfi
stolovani

- Pomaha pfi pfipravé pokrm( a upraveé tabule
- Uvédomuije si hlavni zasady vybéru, nakupu a
skladovani potravin a jejich hodnotu

udrzba,
pokojové a fezané rostliny

Priprava pokrmu

Misto ve tfidé pfi konzumaci pfesnidavky
Hygiena stolovani

Uprava a vyzdoba jednoduché tabule k
vyznamnym prilezitostem - Vanoce,
narozeniny, vyuZziti a konzumace vytvoru
Vybér, nakup a skladovani potravin
Rostliny vhodné a nevhodné ke
konzumaci

podminky zivota

osv

- seberegulace
a
sebeorganizace
- mezilidské
vztahy

- komunikace

- kooperace a
kompetice
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roénik: 3.
Diléi vystupy Uéivo P';z:::?ava Poznamky
Zak Prace s drobnym materialem osv
- Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z Organizace pracovniho mista, seznameni |- rozvoj
tradiCnich i netradi¢nich materialu S pracovnimi pomdckami a nastroji schopnosti
- Pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy Vlastnosti materialu - papir, modelovaci poznavani
-Seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi, vyjmenuje | hmota, pfirodniny ... - kreativita
nékolik pfikladu lidovych femesel Prace s materialy a pomuckami podle ENV
slovniho navodu - lidské aktivity a
vyuzivani vlastnosti drobného materialu problémy
Prace s papirem, pfirodninami, textilem, Zivotniho
dratem a;j. prostfedi
Organizace prace - vztah Clovéka
Prace podle predlohy k prostredi

-Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Vyuziti pracovnich pomucek a nastroju
Lidové zvyky, tradice a femesla
Bezpecnost prace

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materiall

Konstrukéni ¢innosti

Plosna a prostorové stavebnice
Bezpecnost pfi praci

Pracovni misto

Sestaveni a demontaz jednoduchého
funkéniho modelu
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Diléi vystupy Ucivo Priarezova Poznamky
témata
Zak Péstitelské prace ENV
- Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti Rostliny — péstovani, rast, podminky, - zakladni

vysledky pozorovani

- PeCuje o nenarocCné rostliny

-Dodrzuje zakladni hygienickeé i estetické navyky pfi
stolovani

- Pomaha pfi pfipravé pokrmU a upravé tabule
- Uvédomuije si hlavni zasady vybéru, nakupu a
skladovani potravin a jejich hodnotu

udrzba, pokojoveé a fezané rostliny

Priprava pokrmu

Misto ve tfidé pfi konzumaci pfesnidavky
Hygiena stolovani

Uprava a vyzdoba jednoduché tabule k
vyznamnym prilezitostem - Vanoce,
narozeniny, vyuZziti a konzumace vytvorU
Vybér, nakup a skladovani potravin
Rostliny vhodné a nevhodné ke
konzumaci

podminky zivota

osv

- seberegulace
a
sebeorganizace
- mezilidské
vztahy

- komunikace

- kooperace a
kompetice
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vyuéovaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roénik: 4.
e " Prirezova .
Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky

Zak Prace s drobnym materialem osv 20.10. Den
-Vytvafri pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na | Pfirodniny, papir, karton, modelovaci - rozvoj stromu

zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného hmota, drat, folie a textil aj. jako pracovni |schopnosti 22.4. Den

materialu material poznavani Zemeé
-Vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym materialem Funkce a vyuziti pracovnich pomucek a - kreativita

prvky lidovych tradic nastroju, jednoduché pracovni postupy
-Voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini Lidové zvyky a tradice

vzhledem k pouzitému materialu

-UdrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrZzuje zasady

hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi

urazu

Konstrukéni €innosti

- Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a | Montaze a demontaze stavebnic, prace

demontaz podle slovniho navodu, nacrtu a pfedlohy
- Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého |(plodna, konstrukéni, prostorova)

nacrtu Zasady hygieny a bezpecnosti
- Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne | Prvni pomoc pfi urazu

prvni pomoc pfi Urazu

ENV
Péstitelské prace - lidské aktivity a

- Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné Zaklady péce o pokojoveé kvétiny a jiné problémy

vede péstitelské pokusy a pozorovani rostliny, podminky, puda, vyZiva, osivo Zivotniho
- OSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné Péstovani rostlin ze semen prostfedi

rostliny Rychleni rostlin - vztah Clovéka

k prostredi
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
-Voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné Poznavani a uziti pracovnich pomucek osv 20.10. Den
pomucky, nastroje a nacini Péstitelské pokusy - rozVvoj stromu
- Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne | Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci schopnosti 22.4. Den
prvni pomoc pfi urazu Vegetativni mnoZeni rostlin poznavani Zemeé
Vyuziti rostlin - kreativita
Ochrana pred jedovatymi rostlinami, ENV
zneuzitelnymi rostlinnymi drogami, alergie, | - lidské aktivity a
bezpec€nost pfi péstitelskych pracich a problémy
zaklady prvni pomoci Zivotniho
prostfedi
- vztah Clovéka
Priprava pokrmu k prostfedi
- Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné
- Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm Jednoducha uprava stolu, pravidla osv

- Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenskeho
chovani

- Dodrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi urazu v kuchyni

spravného stolovani

Vybér, nakup a skladovani potravin
Technika v kuchyni

Historie pfipravy pokrm

- seberegulace
a
sebeorganizace
- mezilidské
vztahy

- komunikace

- kooperace a
kompetice
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Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roénik: 5.
e «: Prarezova .
Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Prace s drobnym materialem osv 20.10. Den
- Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na | Pfirodniny, papir, karton, modelovaci - rozvoj stroma
zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného hmota, drat, folie a textil aj. jako pracovni |schopnosti 22.4. Den
materialu material poznavani Zemé
-Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem Funkce a vyuziti pracovnich pomucek a - kreativita
prvky lidovych tradic nastrojl, jednoduché pracovni postupy ENV
-Voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini Lidové zvyky a tradice - lidské aktivity a
vzhledem k pouzitému materialu problémy
-Udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady Zivotniho
hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi prostredi
urazu - vztah Clovéka
Konstrukéni ¢innosti k prostredi

- Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

- Pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

- Dodrzuje zaklady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

- Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

- OSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

Montaze a demontaze stavebnic, prace
podle slovniho navodu, nacrtu a predlohy
(ploSna, konstrukéni, prostorova)

Zasady hygieny a bezpec€nosti

Prvni pomoc pfi urazu

Péstitelské prace

Zaklady péce o pokojové kvétiny a jiné
rostliny, podminky,pada, vyziva, osivo
Péstovani rostlin ze semen

Rychleni rostlin
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Prirezova

Diléi vystupy Ucivo témata Poznamky
-Voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné Poznavani a uziti pracovnich pomucek osv 20.10. Den
pomucky, nastroje a nacini Péstitelské pokusy - rozVvoj stromu
-Dodrzuje zasady hygieny a bezpecCnosti prace; poskytne | Zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci schopnosti 22.4. Den
prvni pomoc pfi urazu Vegetativni mnoZeni rostlin poznavani Zemeé
Vyuziti rostlin - kreativita
Ochrana pred jedovatymi rostlinami, - kooperace a
zneuzitelnymi rostlinnymi drogami, alergie, | kompetice
bezpec€nost pfi péstitelskych pracich a
zaklady prvni pomoci
Priprava pokrmu ENV
- Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné - lidské aktivity a
- Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm Jednoducha uprava stolu, pravidla problémy
- Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského |spravného stolovani Zivotniho
chovani Vybér, nakup a skladovani potravin prostredi
- Dodrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje | Technika v kuchyni - vztah Clovéka
zaklady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni Historie pfipravy pokrm k prostredi

pomoc pfi Urazu v kuchyni
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VI. Hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

Pravidla hodnoceni zakul jsou souéasti Skolniho Fadu a obsahuji zejména:

v' zasady a zpUsob hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani zaku, véetné ziskavani podkladu pro hodnoceni,

v' kritéria pro hodnoceni.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zak

1.
2.

3.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni; za prvni pololeti Ize misto vysvédcCeni vydat zakovi vypis z vysveédceni.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadfeno klasifikacnim stupném (dale jen "klasifikace"), slovné
nebo kombinaci obou zpusobl. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly se souhlasem Skolské rady.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé prestupu zaka na $kolu,
ktera hodnoti odlisnym zptisobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zaka. Skola, ktera hodnoti slovné,
pfevede pro ucCely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.
U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditelka Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného
zastupce zaka.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétu stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétd vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim
programem a prfedmétl, z nichz byl uvolnén, pokud mu nebylo povoleno opakovani roéniku z vaznych zdravotnich
dlvodu. Do vyssiho roéniku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval
ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li Zzaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur€i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skon&eni prvniho pololeti. Neni-li mozné
hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi
do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizSi vyssi roCnik.

. Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3

pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl ode dne
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8. vydani vysvédceni, pozadat feditelku Skoly o pfezkoumani vysledkd hodnoceni zaka; je-li vyu€ujicim zaka v daném
predmétu feditelka Skoly, krajsky ufad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditelka Skoly nebo krajsky urad nafidi
komisionalni pfezkouseni zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruc€eni zadosti nebo v terminu dohodnutém se
zakonnym zastupcem zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne souginnost na zadost feditelky Skoly nebo krajského Gfadu.

9. V pfipadé, ze se zadost o pfezkoumani vysledkl hodnoceni zaka tyka hodnoceni chovani nebo prfedméti vychovného
zamérfeni, posoudi feditelka Skoly, je-li vyuCujicim zaka v daném predmétu feditelka Skoly, krajsky urad, dodrzeni pravidel
pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka stanovenych podle § 30 odst. 2 Skolského zakona. V pfipadé zjisténi poruseni
téchto pravidel feditelka Skoly nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zakd porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdé&ji do 14 dnli ode dne dorudeni zadosti. Ceska
Skolni inspekce poskytne soucinnost na zadost reditelky Skoly nebo krajského ufadu.

10.Z4k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospé&l nebo nemohl byt
hodnocen. To neplati o zakovi, ktery na daném stupni zakladni $koly jiz jednou roénik opakoval. Reditelka $koly muize
povolit Zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zakladé doporucujiciho vyjadfeni odborného Iékafe opakovani
ro¢niku z vaznych zdravotnich divodU, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jizZ opakoval ro¢nik.

11.Z4ci, ktefi na daném stupni zakladni koly dosud neopakovali roénik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse
ze dvou povinnych pfedmétu s vyjimkou pfedmétt vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

12.Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelkou $koly. Zak
muze v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

13.74k, ktery nevykona opravnou zkoudku Usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych dvodi
muze Feditelka Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku.
Do té doby je zak zafazen do nejblizSiho vysSiho ro¢niku.

14.V oddvodnénych pripadech muze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho prezkouSeni
podle § 52 odst. 4 Skolského zakona na jiné zakladni Skole. ZkouSky se na Zadost krajského ufadu ucastni Skolni
inspektor.

Hodnoceni zakd na vysvédceni

1. Pfi pouziti klasifikace se chovani zaka ve Skole a na akcich porfadanych Skolou hodnoti na vysvédceni
stupni:

1 - velmi dobré
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2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

. Pfi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve
vztahu k ocekavanym vystupum jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a
osobnostnim pFedpokladiim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pfistupu zaka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivhuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka;
obsahuje také zduvodnéni a doporuc€eni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchim Zaka a jak je pfekonavat. Vysledky
vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti Ize hodnotit souhrnné za vSechny pfedméty. Slovni hodnoceni Ize pouZit i pro
hodnoceni chovani.

. Pfi pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnoti na vysvédcCeni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,

3 - dobry,

4 - dostatecny,

5 - nedostatecny.

. Pfi hodnoceni podle odstavce 3 jsou vysledky vzdélavani Zaka hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k o€ekavanym vystuplm jednotlivych pfedmétl Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym
vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pfistupu zaka ke vzdélavani i v
souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

. Klasifikaci vysledkl vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech a chovani zaka Ize doplnit slovnim hodnocenim, které bude
obsahovat i hodnoceni kliCcovych kompetenci vymezenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

. Pfi hodnoceni 2akd cizinct, ktefi pini v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se Urover znalosti
Ceského jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle odstavcu 2 a 4, ktera ovliviuje jejich vykon.
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7. Jestlize je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na vysvédceni misto
hodnoceni slovo "uvolnén(a)".

8. Nelze-li Zdka z nékterého nebo ze vSech pfedmétd v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani v nahradnim terminu,
uvadi se na vysvédcCeni misto hodnoceni slovo "nehodnocen(a)".

©

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim,
prospél(a),

neprospél(a),
nehodnocen(a).

PwpdbdPE

10, Zak je hodnocen stupném:

prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zzadném z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, primér stupit prospéchu ze vSech povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vy$Si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré; v pfipadé
pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zaku
podle § 14 odst. 2

prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého
pololeti,

nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
na konci prvniho pololeti.
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Vychovna opatreni

1.

Reditelka $koly mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po
projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni
iniciativy, zasluzny nebo state¢ny €in nebo za mimoradné uspésnou praci.

TFidni uCitelka mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po projednani s
feditelkou Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci.

Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zavaznosti tohoto poruseni Zakovi ulozit:
napomenuti tfidniho ucitele

datku tridniho ucitele

dutku reditelky Skoly

Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek jsou soucasti Skolniho Fadu.

TFidni ucitel neprodlené oznami Fediteli Skoly ulozeni dutky tfidniho ucitele. Dltku feditele Skoly Ize Zakovi ulozit pouze po
projednani v pedagogické radé.

Reditel 8koly nebo tfidni ugitel neprodlen& oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo datky
a jeho duvody prokazatelnym zpusobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.

. Udéleni pochvaly feditele Skoly a ulozeni napomenuti nebo dltky se zaznamena do dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly

feditele Skoly se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.
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Kritéria pro hodnoceni zaku

|. Zasady klasifikace a zpUsob ziskavani podkladt pro klasifikaci

1.

- - W

B

Pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje pfiméfenou naro€nost a pedagogicky takt vaci
Zakovi.

. Pri celkové klasifikaci pfihlizi u€itel k vékovym zvlasStnostem Zaka i k tomu, Ze zak mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi

zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména té€mito
metodami, formami a prostfedky:

soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani

zkousSkami pisemnymi, ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

analyzou rdznych &innosti Zaka,

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s pracovniky PPP,

rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci zaka.

testy

Pisemnou praci z u€iva za delSi obdobi (Ctvrtletni prace) pfesahujici 30 minut mohou Zaci psat v jednom dni pouze jednu —
takové prace oznami vyuCujici zakim pfedem (nejméné jeden tyden)

Po ustnim vyzkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Ucitel slovné zduvodni své hodnoceni. Vysledky
hodnoceni pisemnych zkou$ek, praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dn.

Kontrolni a pisemné prace a dalSi druhy zkouSek se doporucuji zadavat Castéji a v kratSim rozsahu (do 25 minut).
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7. Veskeré své pisemné prace jsou zaci povinni archivovat v portfoliu. Pfedlozi je pfi pfipadné konzultaci uCitele se zakonnymi
zastupci.

8. Ucitel je povinen vést evidenci zakladni klasifikace zaka.

Il. Zakladni kritéria pro klasifikaci a slovni hodnoceni na vysvédéeni
1) Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka

Stupen 1

Zak dosahuje konkretizovanych vystuptl, odekavanych kompetenci, kliGovych kompetenci a cilG zakladniho vzdélavani (dale jen
stanovenych vystupu) rychle, v uréeném (nebo kratSim) Case, s vyraznym podilem samostatné prace a jen s minimalni pomoci
uditele. Projevuje vyrazny zajem o vyuku a o pozitivni rozvijeni své osobnosti. Radné se na vyuku pfipravuje a vzorné plni zadané
ukoly. Pfi vyuce plné vyuziva svych schopnosti, moznosti a rezerv.

Stupen 2

Z&ak dosahuje stanovenych vystupl v uréeném &ase, jen s malou pomoci ugitele. Je schopen samostatné pracovat. Projevuje
zfetelny zajem o vyuku a o rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku a plnéni zadanych ukoll vykazuji drobné nedostatky.
Pfi vyuce se snazi plné vyuzivat svych schopnosti, moznosti a rezerv.

Stupen 3

Zak dosahuje stanovenych vystupt, ale v del$im nez uréeném &ase a s vyraznou pomoci uditele. Samostatné prace je schopen jen
CastecCné. Projevuje CasteCny zajem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku a plnéni zadanych ukollu €asto
vykazuji vyraznéjSi nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pfi vyuce jen ¢aste¢né, a vykazuje jen malou snahu o
zlepSeni tohoto stavu.

Stupen 4

Zak dosahuje i pres vyraznou pomoc ugitele, a za mnohem delsi, nez uréeny &as, jen nékterych stanovenych vystupl. Samostatné
prace je téméf neschopen. Projevuje maly zdjem o vyuku a rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava na vyuku trvale vykazuje
vyrazné nedostatky. Svych schopnosti, moznosti a rezerv vyuziva pfi vyuce jen velmi malo, spiSe ojedinéle, a nejevi témér
Zadnou snahu tento stav zlepSit
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Stupen 5
Zékpnedosahuje prakticky zadnych stanovenych vystupu, ani ve vyrazné delSim, nez uréeném Case, a to i pfes maximalni pomoc a
snahu ucitele. Samostatné prace neni schopen. O vyuku a rozvijeni své osobnosti neprojevuje zajem. Na vyuku se nepfipravuje.
Své schopnosti, mozZnosti a rezervy pfi vyuce nevyuziva; snahu zlepsit tento stav neprojevuje.

Pro dil€i hodnoceni je mozno pouzit pomocné znacky:
minus, ,Smolik®, hvézdicka, vykficnik, teCka, motivacni obrazky, nékolikanasobné podtrzeni znamky.

7 vz

2) Hodnoceni chovani zaka

Stupen 1 (velmi dobré)
Uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu. Méné zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle nebo vibec.
Na zakladé vychovného pusobeni se snazi své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi $kolniho Fadu. Dopousti se zavaznych prestupkd. Zak ma
neomluvenou absenci v poc¢tu 10-24 vyuCovacich hodin. Svévolné opusti Skolu v dobé vyucovani.ZfalSuje podpis zakonnych
zastupcll, znamku nebo jiné hodnoceni. Zak porusi zakaz drzeni, poziti a distribuce omamnych psychotropnich latek véetné tabaku
a alkoholu v dobé Skolniho vyu€ovani nebo v ramci akci pofadanych Skolou, kde Skola za Zaka prebira odpovédnost. Opakované
ublizi spoluzakovi.Za kradez v arealu Skoly nebo na akcich poradanych Skolou, kde Skola za Zaka pfebira odpovédnost. Za
opakovanou ztratu zakovské knizky. Za pofizovani zvukoveého ¢i obrazového zaznamu bez svoleni nataCené osoby.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve $kole je v pFikrém rozporu s pravidly sludného chovani a $kolnim fadem. Dopousti se zavaznych piestupkd. Zak
ma neomluvenou absenci v po&tu 25 a vice vyucovacich hodin. Zak opakované porusi zakaz drzeni, poziti a distribuce omamnych
psychotropnich latek v€etné tabaku a alkoholu v dobé Skolniho vyuc€ovani nebo v ramci akci pofadanych Skolou, kde Skola za Zaka
prebira odpovédnost. Za obzvladt hrubé ublizeni spoluzakovi.Za opakovanou kradez v arealu Skoly nebo na akcich pofadanych
Skolou, kde Skola za Zaka prebira odpovédnost.
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lll. Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni se provadi dle
nasledujicich formulaci, pripadné dle synonym k témto formulacim, které jsou pfFi slovhim hodnoceni pouzivany.

Ovladnuti uéiva predepsaného osnovami (SVP)

stupen klasifikace odpovidajici slovni hodnoceni
1 ovlada bezpecné
2 ovlada
3 v podstaté ovlada
4 ovlada se znaCnymi mezerami
5 neovlada
Uroven mysleni
stupen klasifikace odpovidajici slovni hodnoceni
1 pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

uvazuje celkem samostatné

mensi samostatnost v mysleni

nesamostatné mysleni

a | b~ wWw|N

odpovida nespravné i na navodné otazky
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Uroven vyjadiovani

stupen klasifikace

odpovidajici slovni hodnoceni

1

vystizné a pomérné presneé

celkem vystizné

myslenky vyjadfuje ne dost pfesné

mysSlenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

g b~ W N

i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, feSeni ukolld, chyby, jichz se zak dopousti

stupen klasifikace

odpovidajici slovni hodnoceni

1

uziva veédomosti a spolehlivé a uvédoméle
dovednosti, pracuje samostatné, pfesné a s
jistotou

2 dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi
feSeni ukolu, dopousti se jen mensich chyb

3 feSi ukoly s pomoci ucCitele a s touto pomoci
snadno pfekonava potiZze a odstrariuje chyby

4 déla podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

5

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci
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Pile a zajem o uceni

stupen klasifikace odpovidajici slovni hodnoceni

1 aktivni, uCi se svédomité a se zajmem

2 uci se svédomité

3 k u€eni a praci nepotiebuje vétSich podnétu

4 maly zajem o ucCeni, potfebuje stalé podnéty

5 pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdUvodriuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevd,
vykonu, vytvord. Po ustnim vyzkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkouSek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnu. UcCitel sdéluje vSechny znamky, které bere v Uvahu pfi
celkové klasifikaci zastupcim Zaka a to zejména prostifednictvim zapisu do zakovské knizky - sou¢asné sdéluje znamky zakum.

Kontrolni pisemné prace a dalSi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v
ur€itych obdobich. O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucCujici zaky i ostatni vyucujici
nejméné 2 dny predem. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost
celkové klasifikace zaka i zplsob ziskani znamek (Ustni zkouSeni, pisemné,...). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo
rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikaéniho obdobi pfeda tento klasifikacni pfehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni
Skoly.

Na konci klasifikatniho obdobi pfed jednanim pedagogické rady o klasifikaci, v terminu, ktery urCi feditel Skoly, zapiSi ucitelé

vvvvvv

klasifikaci v nahradnim terminu apod.
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Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zaka: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedmétli v poloviné prvniho a
druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel, jestlize o to zakonni zastupci zaka pozadaji.

TFidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych vysetreni, které maji vztah ke zpusobu
hodnoceni a klasifikace Zaka a zpusobu ziskavani podkladd. Udaje o novych vySetfenich jsou soucasti zprav uciteld (nebo
vychovného poradce) na pedagogické radeé.

IV. Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek

Reditelka $koly nebo tfidni ugitelka neprodlen& oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo ditky a
jeho dlivody prokazatelnym zpUusobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo dutky zaznamena tfidni ucitel do dokumentace Skoly. Udéleni
pochvaly i jiného ocenéni se zaznamena na vysvédCeni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Pochvala reditelky Skoly
A za mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo stateCny Cin nebo za
mimoradné uspeésnou praci.
Pochvala tridni ucitelky
A za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci.

Napomenuti tridniho uditele
A poruseni Skolniho fadu
A za opakovana zapomenuti zakovské knizky, cviéebniho uboru, pomucek na vyuku, domaciho ukolu, ...
A za nevhodné chovani, vyruSovani, neplnéni zadanych ukolu

Napomenuti tfid. uCitele udéli a zapiSe tfidni uCitel do zakovskeé knizky a oznami na pedagog. radé.

Dutka tridniho ucitele

poruseni Skolniho Fadu

A za opakovana zapomenuti zakovské knizky, cvicebniho uboru, pomucek na vyuku, domaciho ukolu ve vysSim rozsahu,
A za opakované nevhodné chovani, vyruSovani, neplnéni zadanych ukold

>

Dutku tfidniho ucitele udéli zapiSe tfidni ucitel do zakovské knizky a oznami na pedagogické radé.
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Dutka reditele Skoly

poruseni Skolniho fadu

za trvale opakovana zapomenuti zakovské knizky, cvi¢ebniho uboru, pomucek na vyuku, domaciho ukolu, ...
za sveévolné opusténi Skoly v dobé vyuCovani

za neomluvenou absenci v poctu 4 — 9 vyu€ovacich hodin

za umysliné ni¢eni Skolniho majetku a majetku Zaku a zaméstnancu

za umysliné ublizeni spoluzakovi

za ztratu zakovské knizky

= > > > >

Udéli feditelka Skoly po projednani v pedagogické radé, do Zakovské knizky zapiSe tfidni ucitel, = zakonni zastupci Zaka
prokazatelnym zplsobem obdrzi oznameni o udéleni dutky feditele Skoly.

V. Hodnoceni zak, ktefi nejsou statnimi obéany CR

PFi hodnoceni zaku, ktefi nejsou ob&any CR a pIni v CR povinnou $kolni dochazku, se dosazena Urovenr znalosti deského jazyka
povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon zaka. Pfi hodnoceni téchto zakl ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura, uréeného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, se na konci tfi po sobé
jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do $koly v CR vzdy povaZzuje dosazena uroveri znalosti Seského jazyka za zavaznou
souvislost, ktera ovliviuje vykon Zzaka, a proto k dosazené urovni jazyka vyucujici pfistupuje s urcitou toleranci (ohodnoceni pile
zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani).

VI. Sebehodnoceni zaka

Ucitelovo hodnoceni je dllezité pro to, aby se zak postupné ucil odhadnout své meze a perspektivy svého vykonu, seznamil se s
moznostmi svého budouciho uspéchu a uplatnéni. Vyucujici vytvafi vhodné prostfedi a pfilezitosti, aby Zak mohl poucené a
objektivné hodnotitsebe a svoji praci. Oba nazory jsou prubézné konfrontovany. Na konci klasifikaéniho obdobi zhodnoti vyudujici s
Zakem jeho vykon a shodnou se na vysledné znamce. Zakovo sebehodnoceni nesmi byt prostfedkem natlaku na hodnoceni
ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro Zaka motivac¢ni do dalSiho obdobi.

VII. Hodnoceni zaka mimo tzemi CR (§18)

(1) Z&k, ktery pIni povinnou $kolni dochazku ve $kole mimo Uzemi Ceské republiky, mGZe na zakladé Zadosti zakonného
zastupce Zaka konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle vSak za obdobi dvou Skolnich roku, zkousku v
kmenové Skole nebo ve Skole zfizené pfi diplomatické misi Ceské republiky (dale jen ,zkouS$ejici Skola“). ZkousSka se kona:
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a) ve vdech roénicich ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, stanoveného Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani,

b) v poslednich dvou roénicich prvniho stupné ze vzdélavaciho obsahu vlastivédné povahy vztahujiciho se k Ceské republice
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, stanoveného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

(2) Pfed konanim zkousSky pfedlozi zakonny zastupce zaka fediteli zkouSejici Skoly vysvédceni zaka ze Skoly mimo uzemi
Ceské republiky, v&etné jeho prekladu do eského jazyka, a to za obdobi, za které se zkouska kona. V pfipadé pochybnosti o
spravnosti pfekladu je feditel zkouSejici Skoly opravnén pozadovat predloZeni ufedné ovéfeného prekladu. Po vykonani zkousky
vyda feditel zkousejici Skoly Zakovi vysvédceni.

(3) Pokud zak zkousku podle odstavce 1 nekona, dolozi zakonny zastupce Zaka fediteli kmenové Skoly pInéni povinné
$kolni dochazky zaka predloZzenim vysvéd&eni zaka ze $koly mimo Uzemi Ceské republiky za obdobi nejvyse dvou $kolnich rok,
vCetné jeho prekladu do Ceského jazyka, v terminech stanovenych feditelem kmenové Skoly. V pfipadé pochybnosti o spravnosti
prekladu je feditel kmenové Skoly opravnén pozadovat predlozeni ufedné ovéreného prekladu. Kmenova Skola zakovi vysvédceni
nevydava.

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach
1. Zaci , ktefi na daném stupni zakladni koly dosud neopakovali roénik, ktefi na konci druhé ho pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych pfedmétl s vyjimkou pfedmétl vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.
2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéiji do konce piislusného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. Zak maze v
jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.
3. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych diivodtd mize
feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zafazen do nejblizSiho vysSiho ro¢niku.
4. V odlvodnénych pfipadech mlze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho pfezkouseni na jiné
zakladni 8kole. Zkousky se na zadost KU u&astni $kolni inspektor.
5. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu feditel Skoly, jmenuje
komisi krajsky ufad.
6. Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:
a) predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, ze vyudujicim daného predmétu je feditel Skoly,
krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,
b) zkousejici ucitel, jimz je vyuCujici daného pfedmétu ve tfidé, v niz je zak zafazen, popfipadé jiny vyuCujici daného pfedmétu,
c) pfisedici, kterym je jiny vyu€ujici daného predmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci oblasti.
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7. Vysledek pfezkouSeni jiz nelze napadnout novou Zadosti o pfezkouSeni. Vysledek pfezkouSeni stanovi komise hlasovanim.
Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupn&m prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek prezkou$eni
prokazatelnym zplsobem zakovi a zakonnému zastupci zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti
se zakovi vyda nové vysvédceni.

8. O pfezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

9. Zak mGze v jednom dni vykonat pfezkou$eni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych davodu ve
stanoveném terminu pfezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin pfezkouseni.

10. Konkrétni obsah a rozsah pfezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

11. Vykonanim pfezkouseni neni dotCena moznost vykonat opravnou zkousku.

7 vz

Zpusob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

1. Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodn&nim nebo socialnim
znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro ucely Skolskych predpisti mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feCi, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi
vzdélavani. Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a ucastnika fizeni o
udéleni azylu na tizemi Ceské republiky.

2. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych podminek pfi vzdélavani i klasifikaci a
hodnoceni.

3. PFi hodnoceni zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.
Vyucuijici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zaka a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zaka a také voli
vhodné a pfiméfené zpusoby ziskavani podkladd.

4. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé Zzadosti zakonného zastupce
zaka.

5. Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli uCitel takové formy a druhy zkous$eni, které odpovidaji schopnostem
Zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni prace a diktaty piSi tito Zaci po pfedchozi pfipravé. Pokud je to nutné, nebude
dité s vyvojovou poruchou vystavovano ukolim, v nichz vzhledem k poruse nemlze pfiméfené pracovat a podavat vykony
odpovidajici jeho pfedpokladim.

6. Vyucujici klade daraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony. Pfi klasifikaci se nevychazi z
prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak zvladl.
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7. Klasifikace je provazena hodnocenim, t.j. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak
mezery a nedostatky pfekonavat,

8. VSechna navrhovana pedagogicka opatfeni se zasadné projednavaji s rodi€i a jejich souhlasny &i nesouhlasny nazor je
respektovan.

9. V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zaméfuje na pozitivni vykony zaka a tim na podporu jeho poznavaci motivace k uceni
namisto jednostranného zdlrazriovani chyb.

10. Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych se fidi vyhlaSkou &. 27/2016 Sb., o zakladnim
vzdélavani, pokud neni zvladtnim pravnim pfedpisem stanoveno jinak.

VI._Slovni hodnoceni
U slovniho hodnoceni se uvadi charakteristiky péti nasledujicich oblasti:
1) Ovladnuti u€iva pfedepsaného osnovami - ovlada bezpecné
- ovlada
- podstatné ovlada
- ovlada se zna¢nymi mezerami
- neovlada
2) Uroveri mysleni - pohotové,bystré, dobfe chape souvislosti
- uvazuje celkem samostatné
- menSi samostatnost v mysleni
- nesamostatné mysleni
- odpovida nespravné i na navodné otazky
3) Uroveri vyjadfovani - vystizné,pomé&rné presné
- celkem vystizné
- nedostateCné prfesné
- vyjadfuje se s obtizemi
- nespravné i na navodné otazky
4) Uroveri aplikace védomosti - spolehlivé,uvédoméle uziva védomosti a dovednosti
- dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb
- s pomoci ucitele fesi ukoly, nesnadno prekonava problémy
- praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele
5) Pile a zajem o uceni - aktivni,uci se svédomité a se zajmem
- u€i se svédomité
- k u€eni nepotfebuje mnoho podnét
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- maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty
- pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

Smyslem hodnoceni je objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu zaka.
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Slovni¢ek pouzitych RVP vyrazu

augmentativni a alternativni komunikace

se pokousi pfechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym postizenim feci, jazyka a psani;
augmentativni systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostateCné komunikacni
schopnosti; alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feci

bézna Skola, trida
Skola, tfida, ktera neni samostatné zfizena podle § 16 odst. 9 —Skolského zakona

doporucéeni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
zavazny dokument pro upravu vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zakladé kterého Skola pracuje s
podpurnymi opatfenimi a zada o finanéni prostfedky

individualni vzdélavaci plan
podpurné opatfeni od druhého stupné podpory, zavazny dokument napomahaijici zajisténi —podpdlrnych opatieni u zaka; jeho
obsah vychazi ze —S$kolniho vzdelavaciho programu a umoziuje upravy —vzdélavaciho obsahu podle moznosti Zaka

prehled podplrnych opatreni
Pfiloha €. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. vymezujici —podplrna opatfeni pro prvni az paty —stuperi podpory

lehka mentalni retardace
—mentalni postizeni (IQ 50-69) snizeni rozumovych schopnosti v disledku organického postizeni mozku; u Zakd dochazi k
zaostavani duSevniho vyvoje, i kdyz vétSina z nich dosahne uplné nezavislosti v osobni péci a domacich praktickych dovednostech

obor vzdélani zakladni skola specialni

jeden z oborl soustavy oboru vzdélani; jeho ukon&enim ziska zak stupen vzdélani zaklady vzdélani; pro realizaci oboru vzdélani
zakladni Skola specialni je v souladu se —8kolskym zakonem vydan —Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni
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pedagogicka intervence

vzdélavani uzpusobené specifikim zaka s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi ve vyu€ovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepSit
jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostateCnou domaci pripravu na vyuku; je vymezena v —individualnim vzdeélavacim
planu

plan pedagogické podpory
—podpurné opatreni pro prvni stupen podpory, zavazny dokument napomahajici zajisténi —podpurnych opatieni u Zaka

podpurna opatieni

nezbytné Upravy organizace, obsahu, metod, forem, hodnoceni a podminek vzdélavani a Skolskych sluzeb, které se Cleni do
stupitd podle organizaéni a finan¢ni naro€nosti, odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam zaka; jsou vymezena v § 16 odst. 2 —$kolského zakona

predméty specialné pedagogické péce

—vyucovaci pfedméty pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na oblast logopedickych obtizi, feCové
vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod. Tyto pfedméty ustanovuje Skola ve —3$kolnim vzdélavacim
programu

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
—kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec pro vzdélavani v —oboru vzdélani zakladni skola
specialni, kterym se dosahuje stupen zaklady vzdélani

specialné pedagogicka intervence
zajisténi —predmeétu specialné pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, které jsou zaméfeny na oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod.

stupen podpory
vyjadfeni miry organizac¢ni, pedagogické a finanéni naroCnosti —podpurného opatreni; podpurna opatfeni se Cleni podle
organizacni, pedagogické a finanéni naro€nosti do péti stupnu

Skola zfizena podle § 16, odst. 9 Skolského zakona
Skola pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami uvedené v § 16 odst. 9 — Skolského zakona
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Skolni poradenské pracovisté
neuplné pracovisté tvorené sSkolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli, nebo uplné pracovisté rozSifené
o sluzby Skolnich psychologl a Skolnich specialnich pedagogu; zajistuje poradenskou podporu zakim a pedagogim

Skolské poradenské zarizeni
zarizeni vykonavajici pedagogicko-psychologickou ¢innost ve Skolach a Skolskych zafizenich (pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum)

urovné pro upravy o¢ekavanych vystupt v individualnim vzdélavacim planu
urovni pro upravu —ocekavanych vystupt podle § 16 odst. 2 pism. e) —Skolského zakona jsou pro Zaky s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi od tfetiho stupné ocekavané vystupy stanovené v —Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani

vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluace skoly)

hodnoceni slouzici k systematickému posuzovani €innosti Skoly planované ve —$kolnim vzdélavacim programu; vysledky vlastniho
hodnoceni Skoly slouZi jako zpétna vazba ke korekci vlastni €innosti a jako vychodisko pro dalSi praci Skoly; vlastni hodnoceni Skoly
provadeéji ucastnici vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, Zaci; vlastni hodnoceni Skoly je doporu¢ena soucast — Skolniho
vzdélavaciho programu, ve které Skoly vymezuji cile, nastroje a kritéria vlastniho hodnoceni a ¢asové rozvrzeni —evaluacnich
cinnosti

vyucéovaci predmét
predmét specialné pedagogicke péce
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