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TIPY PRO RODICE

JAK SE VYROVNAT
SE VZDELAVANIM DETI NA DALKU

KOMUNIKUJTE
SE SKOLOU

REAGUJTE
NA POTREBY
DITETE

UCTE SE
ZABAVNE

A V BEZPECNEM
PROSTREDI

MLUVTE
S DETMI

VYUZIVEJTE
DOSTUPNE
TECHNOLOGIE

VYBERTE S|
Z DOSTUPNYCH
ONLINE
ZDROJU

PORADTE SE
S RODICI

V OBDOBNE
SITUACI

POZADEJTE
O ODBORNOU
POMOC

ZAZADEJTE SI
O OSETROVNE

NemuUzete se s détmi ucit kvali vliastni prdci?
Chybi vam technika?

Jste doma s nékolika Skoldky a kazdy ma trochu
jiné potreby?

Nevdhejte se ozvat:

konstruktivni zpétnd vazba,

respektujici komunikace,

spoluprace.

PFi jednani se skolou vdm mohou pomoci
i doporuceni MSMT k vguce na ddlku.

Snazte se reagovat na celkové i aktudlni
potreby ditéte. Proklddejte vyuku chvilemi
odpocdinku, protazenim ¢i hrou.

Pravidelny rezim miize Vam i Vasemu ditéti
pomoci lépe se orientovat a plnit stanoveny
pldn, vzdéldvaci cile a vystupy.

Chybi vasim détem socidlni kontakt?
Doprejte jim ho - s kamarddy a spoluzadky
se mohou spojit alespon ddlku.

Je dité pod tlakem a ve stresu?
Pak se nem(ze ucit.

Nastavte si pro vguku pohodové klima,
k uceni vyuzivejte hry a propojujte ho
s bézngmi ¢innostmi.

Mluvte s détmi o situaci, ve které se nachdzite.

Sdilejte s nimi své myslenky, pocity, obavy,
ale také pldany - prizvéte déti do rozhodovdni
o tom, co se s nimi déje.

V reakci na uzavreni skol se objevila fada sluzeb
cilenych na podporu vzdéldvdni déti v domdcim
prostfedi - napf: U¢iTelka, Odpoledka, Skola doma
¢i CT edu od Ceské televize, vzdéldvaci pofady

a audioknihy pro déti od Ceského rozhlasu, volné
dostupné e-knihy.

MSMT provozuje informaéni portdl s fadou
tipl ke vzdéldvdni na ddlku.

Nektefi vydavatelé nabizeji ucebnice ke stazeni
zdarma, na internetu je k dispozici fada
rozcestniku, které Vdm pomohou zorientovat

se v dostupnych zdrojich.

Nebojte se také znovu kontaktovat
Skolu a pozadat ji o pomoc s vytipovdnim
relevantnich materidla.

V nelehké situaci se nyni nachdzi vetsSina
rodic¢d a sdileni a vzdjemnd inspirace jsou
vzdy obohacuijici.

V nelehké situaci se nyni nachdzi vétsina
rodicl a sdileni a vzdjemnd inspirace jsou vzdy
obohacuijici. Vyuzijte napf. portdl Rodice vitdni.

Nebojte se pozddat o odbornou pomoc.

V dobé epidemické krize poskytuji odbornici

z platformy #delamcomuzu ve spoluprdci

s Ceskou asociaci pro psychoterapii bezplatné
online konzultace.

Muzete se obrdtit také na krizové linky
krizovych linek.

Zameéstnanci i osoby samostatné vydélecne
¢inné, které pecuji z dlivodu uzavreni skol
o dité/déti do 13 let, maji ndrok na oSetrovné.

Aktudlni informace na webovych strankdch
MPSV v sekci ,Informace ke koronaviru®
a na strdnkdch MPO.

podrobnéjsi verze TipU pro rodic¢e ZDE


http://www.msmt.cz/doporucene-postupy-pro-skoly-v-obdobi-vzdelavani-na-dalku
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.ceskatelevize.cz/tv-program/hledani/?filtr%5bnadtitul%5d=Odpoledka
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10000000405-skola-doma/
https://edu.ceskatelevize.cz/
https://www.mujrozhlas.cz/deti
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://www.eduin.cz/ucit-online/
https://www.rodicevitani.cz/?gclid=EAIaIQobChMIsqPiw5H86AIVTLDtCh22bgbZEAAYASAAEgJPG_D_BwE
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.mvcr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-seniory-deti-a-dospele.aspx
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/o-_osetrovne_-pro-osvc-bude-mozne-zadat-od-1--dubna--253699/
https://eduzmena.cz/wp-content/uploads/2020/04/EDUZMENA_VZDELAVANI-ON-LINE_grafika_navrh-4.pdf
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