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Zakladni udaje

Skola 7S Cirkvice, okres Kutna Hora, 285 33
Ztizovatel Skoly Obec Cirkvice
Vedeni Skoly Mgr. Ludmila Hruskova
Skolni metodik prevence Mgr. Sarka Viktorova
Okresni metodik prevence . Sylva Blahovd, Mgr. Martina Skalnikova,
tel: 327 312 020, email: Blahova.Silvia
seznam.cz, blahova@pppsk.cz

Pocet tfid Pocet Zaka
1. ro¢nik 13
2. ro¢nik 14
3. ro¢nik 14
4. rocnik 17
5. ro¢nik 12

Charakteristika Skoly

Nase skola je mald venkovska Skola pro déti 1. — 5. ro¢niku. Nachazi se v obci Cirkvice
nedaleko Kutné Hory. V soucasné dobé navstévuje Skolu 70 zakU. Zakladni Skola v Cirkvici
stoji na tfech pilifich, kterymi jsou matematika pana profesora Hejného, ¢teci metoda
Sfumato a program Mis (Minimalizace $ikany). Skola usiluje o rozvoj zak(i v dovednostech
uzite¢nych pro Zivot, zaméruje se na rozvoj osobnosti Zaka a na rozvoj socialnich dovednosti
zaka.

V radmci predchazeni projevam rizikového chovani se snazime zarazovat skupinové prace do
vyucovacich hodin, klademe dlraz na kooperativni vyuku, tymovou praci, fair play, pravidla a
snazime se eliminovat soutézivost mezi zaky, ktera narusuje pozitivni klima. Eliminujeme
pocet mist, kde by mohlo k RPCH dochdzet. Do vyucovacich hodin jsme zaradili pravidelné
setkdvani v komunitnim kruhu a jednu hodinu tydné vénujeme spole¢nému feseni probléma
a hledani odpovédi na otdzky. V komunitnim kruhu a pravidelnych tfidnickych hodinach, kde
se setkavaji ucitelé a Zaci, je vytvaren bezpecny prostor pro prezentovani, formovani a
pripadnou korekci postoju Zakd k nejriznéjsim otazkam a skutecnostem, které se jich tykaiji.



Rizikova mista Skoly

Meazi rizikova mista Skoly patfi toalety, Satny a druZina. Ve vSech mistnostech $koly je zajistén
pedagogicky dohled. Monitoring vyskytu RPCH probiha formou rozhovor( s zaky

v tfidnickych hodindch a dotaznikového Setfeni. Jako rizikové vnimame i spole¢né setkdvani
zak( na mimoskolnich aktivitach. Nejvice feSenych konflikt( totiz pochazi pravé z krouzku
micovych her a fotbalu, kde se déti pravidelné setkavaji.

Monitoring loniského roku

Na zakladé monitoringu loniského roku se zvysil pocet pripadd, které se tykaly nevhodného
chovani zakd vzhledem k dospélé osobé a nevhodného chovani mezi Zaky Skoly pfi
mimoskolnich aktivitach, coz mlze také souviset s diagnostikovanymi poruchami chovani u
nékterych zaka.

Vyskytly se také pripady nevhodného chovani zak( na socidlnich sitich, kde dochazelo

k pomluvam, urdzkam a manipulaci ostatnich.

Vnitfni zdroje podpory
e 3kolni poradenské pracovisté — konzultaéni hodiny SMP (patek 12:40 — 13:30, po
pfedchozi domluvé je mozny jiny ¢as i den)
schranka davéry v 1. patfe vedle feditelny
nasténka — pro rodice u bo¢niho vstupu do budovy sSkoly, pro Zaky nad schodistém
mezi 1. a 2. patrem
web Skoly — www.zscirkvice.cz
casopisy, literatura (Skolni knihovna ve sborovné)
parlament skoly (zdroj informaci do monitoringu)
Skolni ¢asopis
druZina

Vnéjsi zdroje podpory

® supervize

e webové stranky MSMT

e informacni zdroje na internetu (viz ndsténka a webové stranky skoly)

e metodickad a odbornd pomoc — oblastni metodik prevence (OMP), PPP Kutna Hora,

KU stfedoceského kraje Praha, SPC, SVP, Policie CR, krajsky koordinator, OSPOD,
zfizovatel ZS, Prev-Centrum, Magdaléna o.p.s.
e internetové poradenstvi pro pedagogy



Cile PPS a zamé&Feni programu na jednotlivé cilové skupiny

Hlavnim cilem v rdmci preventivnich aktivit je vytvareni takového bezpecného prostredi
Skoly, ve kterém se vsichni zucastnéni (Z4ci, rodice, pedagogové) respektuji a spolecné usiluji
o vytvoreni pfiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole a podporuji zdravy Zivotni styl zakd.

Dlouhodobé cile

e zvysit spolupraci mezi pedagogy a se zakonnymi zastupci Zakl (zlepsit efektivitu
vychovného pusobeni pedagogi)

e posilit vztahy mezi zaky (pravidelné zarazovat aktivity na podporu tfidniho a skolniho
klimatu)

Kratkodobé cile

zmapovat situaci na Skole

vybrat spolecné s TU vhodné preventivni programy

stanovit konzultaéni hodiny SMP

seznamit zaky s osobou SMP a jeho ndplni prace

pravidelné seznamovat kolegy s novinkami a informacemi z oblasti prevence
budovat sbirku materialG pro potteby SMP a ostatnich pedagogti, vybaveni knihovny
informovat rodice a vefejnost o realizaci PPS

pokracovat v pravidelnych komunitnich kruzich v raémci vyuky vedené TU
zajistit provazani rocnikl (spolecnd setkavani)

pokracovat v zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt

vést Denik prevence o doposud realizovanych krocich a aktivitach v prevenci
pravidelné vyhodnocovat informace ziskané od TU

zajistit Skoleni pro ucitele v oblasti prevence (vedeni tfidnickych hodin)

zapojit SirSi komunitu do aktivit Skoly

nabidnout besedy s odborniky v oblasti primarni prevence rodi¢im nasich zaka

Zaméreni PPS na jednotlivé cilové skupiny
Metodik prevence

dokonéeni specializa¢niho studia (Magdaléna o.p.s.)

intervence v pripadé potreby

zpracovani materialu TU, vybaveni knihovny, seznamovani ostatnich pedagogl

s preventivnimi aktivitami

navdazani vztahu s vnéjsimi organizacemi

spoluprace s tfidnimi uciteli, s vedenim skoly i s nepedagogickymi pracovniky Skoly
aktualizace web. stranek



Pedagogové skoly

Rodice

realizace akci Skoly

Ucast na supervizi

vedeni zaznamu o tfidé

absolvovani Skoleni ¢i konference v oblasti prevence RPCH
primarni prevence, vedeni tfidnickych hodin

screening prostiedi, pedagogickd diagnostika tridy

znalost Skolniho fadu a dodrzovani povinnosti z ného vyplyvajicich (je vyvésen na
strankach skoly)

organizace a kontrola volného casu déti

zapojeni se do Skolnich akci, podileni se na pfipravé

spoluprace s SMP

Zaci (Specificka a nespecificka prevence)

Prevenci jsou vénovany hodiny prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, ¢eského jazyka a vychov.
Dale komunitni kruh a tfidnické hodiny, na které se vybird téma dle aktudlni potieby a SVP.
Prevenci jsou vénovany i celoskolni projekty, skolni druzina, skoly v ptirodé, rizné spolecné
akce, vylety, besedy ¢i interaktivni vyuka s odborniky, specializovanymi centry. (Prev-
Centrum)

Prev-Centrum — objednana témata pro $kol. rok 2019/2020

roc¢nik l. pololeti II. pololeti

3. Prev-Centrum — Zvladani agrese | Prev-Centrum - Pratelstvi,
a reseni konflikt( kamaradstvi, osamélost

4, Prev-Centrum — Zvladani agrese | Prev-Centrum — Spoluprace a
a feSeni konfliktd komunikace

5. Prev-Centrum — Zvladani agrese | Prev-Centrum — Prevence
a feSeni konfliktd koufeni a uzivani alkoholu

1. - 3. rocnik

— vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a bezpecnému chovani- prevence uraz(,
bezpecnost pfi praci a sportu, cesté do a ze Skoly, na silnici, na kole, pfi zimnich
hrach, péce o zdravi-zdrava strava, pitny rezim, prevence onemocnéni, obezity,
ocCkovani, prevence poranéni, zakl. hygienické navyky, spravné drZeni téla, tuzky,
sezeni v lavici, stfidani odpocinku a prace,1.pomoc pti Urazu, prevence zavislosti,
kybersikana, vyznam volnocasovych aktivit

— zaklady etické a pravni vychovy- mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani,
tolerance, feSeni konfliktd, prosba, omluva, odmitnuti komunikace, smysl pro
spravedlnost, Ucta, pomoc slabsim, multikulturni vychova

— navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole - spole¢né stanoveni a
zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uditeli, pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro
lidsky Zivot, sebevédomi, sebedlivéra, potfeba vzajemné pomoci, pozndvani jinych,
uvédomovani si vlastni osobnosti, pravidla fair play,




e — odhalovani specifickych poruch uceni
e —zlepSeni informovanosti zakd, besedy
4. -5. rocnik

e —vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a bezpe¢nému chovéani — bezpecnost pfi praci,
protidrogova prevence, hygiena, zdrava vyzZiva, osobni bezpedi, péce ozdravi, zdrava
vyZiva, ochrana zdravi, bezpeci o prazdnindch, dopravni vychova, sex. vychova

® —rozvoj etického a pravniho védomi- mezilidské vztahy, multikulturni vychova, souziti

e lidi, chovani, mezilidské vztahy

e —vsestranny rozvoj osobnosti Zaka, vylouceni rizik

e —zvySeny dliraz na spolupraci s rodici

e —nabidka volnocasovych aktivit

e Skolni druzina a $kolni klub:

® - bezpecnost a ochrana zdravi, vychova k dopravni kdzni, prevence drogové zavislosti
a Sikany, rozvoj spolecenského chovani, rozvoj hygienickych navykd, zvlddani
mimoradnych situaci

® - spoluprdce s tf. uciteli: podchytit talentované Zaky, zarazeni do krouzkl, resSeni

kazenskych prestupkd, individualni pfistup.

Vyuziti uciva v jednotlivych pfedmétech:
PRVOUKA

1. ro¢. Lidé kolem nds — vztahy, role, pravidla sluSného chovani, tolerance
k odlidnostem spoluzakd, vyznam prace, volny ¢as, Clovék a jeho zdravi -
Zivotosprava, vzajemna pomoc, osobni bezpedi, nebezpeci navykovych latek a
zavislosti

2. ro¢. Misto, kde Zijeme — rizikova mista a situace, ¢as k odpocinku, k praci, volny
c¢as, Lidé kolem nas — komunikace — pratelstvi, pravidla slusného chovani, vhodné a
nevhodné traveni volného casu, tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzdakd,
pravo a spravedinost, Clovék a jeho zdravi — zdravy zplsob Zivota, nebezpe&i
navykovych latek

3. ro¢. Misto, kde Zijeme - rizikova mista a situace, Rozmanitost pfirody — nebezpedi
navykovych latek, Clovék a jeho zdravi — bezpe&na mista pro hru a traveni volného
¢asu, zdravy Zivotni styl, chovani v rizikové situaci

PRIRODOVEDA

4. roé. Clovék a jeho zdravi — péce ozdravi, osobni nebezpeéi — zplisoby odmitani
navykovych latek, Lidé kolem nas — vztahy mezi lidmi, pravidla souziti ve Skole,
v rodiné, v obci, chovani lidi, pravo a spravedInost

5. ro¢. Clovék a jeho zdravi — $kodlivost kouFeni, uzivani drog, alkoholu, gamblerstvi
Lidé kolem ndas — prava, povinnosti, terorismus, rasismus, osobni nebezpedi, krizové
situace, oznadeni nebezp. latek, zdravy Zivotni styl, nemoci — HIV/AIDS, hepatitida,
osobni bezpedi — Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili,
navykové latky, nebezpeéi komunikace prostfednictvim elektronickych médii,



sexualni vychova — rodina, vztahy, partnerské vztahy, etickd stranka sexuality a
partnerskych vztahi

VLASTIVEDA

® 4. roc. Lidé kolem nds — souziti lidi — mezilidské vztahy (vyvozeni a dodrZovani
pravidel pro souZiti ve Skole, v rodiné, v obci)

e 5. roc. Lidé kolem nds — vztahy mezi lidmi - ohleduplnost, etické zasady, zvladani
emocionality, pfedchazeni konfliktl, pravo a spravedInost, demokratické principy

CESKY JAZYK A LITERATURA - vyuziti ¢lankél z rGznych, predeviim détskych Easopisd
(Materidouska) a dalsi literatury s touto tematikou, projektové vyucovani, diskuse.

e 1.r. — odmitani slusnou formou, vyjadfeni prani, omluva, pozdrav, prosba,
podékovani, nonverbalni vyjadfovani

e 2.r.—dramatizace situaci

e 3.r. — zdraveni, omluva, prosba o pomoc, podékovani, komunikace s dospélymi,
détmi, realizace spoleCenskych pravidel v praxi

e 4.r.— praktické naslouchdni, vécné naslouchani, aktivni pouzivani komunikacni Zanry
— pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vedeni dialogu

® 5.r. — pfimérend gesta mimika v rfeci, manipulativni komunikace — reklama, intonace,
pfizvuk v komunikaci, spravné vedeni dialogu, telefonického rozhovoru

TELESNA VYCHOVA - pravidelny vhodny pohyb udrZuje t&lo zdravé a odolné proti nemocem,
pfi sportu si mUZzeme zasoutézit, spolecné cvi¢eni ndm zlepSuje ndladu, vyvoldva
pocit sounadlezitosti (fandéni spoluzakiim, vzdjemné pomahani, snaha prekonat,
obtize, vytrvat, volit rlizné strategie pfi hrach, respektovani pravidel....)

DRAMATICKA VYCHOVA - rozvijeni komunikace, posilovani sebed(ivéry, nebat se na
verejnych vystoupenich ukazat, co umim (vanocni besidka, skolni akademie, Zahradni
slavnost), nebat se slusnou formou vyjadfit svlj nazor v kolektivu déti i pred dospélym,
rozvoj improvizace, tolerance, sebepoznani - ,Zit zivot nanecisto.”

VYTVARNA VYCHOVA — vytvarné prace s danou tematikou, zaZitkové techniky,
kooperacni techniky.



Legislativa
Preventivni program skoly vychazi z nize zminénych predpis(:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vyssim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkon(

e \Vyhlaska ¢.48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich prepisu

e VVyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak(, student( se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami a studentli mimoradné nadanych

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci feSeni Sikany ve
$kolach a 8kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 21149/2016)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14

* Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — Zaka ve Skolskych
zafizeni zfizov. MSMT &.j. 37 014/2005-25

e Skolni ¥ad zS Cirkvice

Dulezité kontakty, internetové odkazy:

Linka bezpeci 116 111, www.linkabezpeci.cz
Tel. linka k Sikané 286 881 059

Tel. linka pro rodice 800 111 234

Linka vzkaz dom@ 800 111 113

Rodicovska linka 283 852 222

Linka davéry 241 484 149

Stredisko vychovné péce Kolin, 420 321 717 512, http://www.dud.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti, 327 710 106 , zittovas@mu.kutnahora.cz

Oddéleni socialni prevence, Tereza Bukovicova, 327 710 277, pechancova@mu.kutnahora.cz
PPP Kutna Hora - Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje
http://www.pppstredoceska.cz, +420 327 312 020

Komunitni edukaéni centrum Majak — centrum prim. Prevence, Caslavska 1/3, Kutnd Hora,
tel. 327 511 040, 777 736 020

Sttedisko pro mladez a rodinnou terapii, Apolinarska, Pha 2, tel. 224 911 364

Semiramis — o.s., Ptacka 162, Mlada Boleslav, 293 01


http://www.linkabezpeci.cz/
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mailto:zittovas@mu.kutnahora.cz
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Aisis, o.s. Kladno, tel. 312 245 818 (pravidelné celorocni akce — agresivita, sebedestrukce)
Cesta integrace, os, Masarykovo namésti 6, Ri¢any, tel 728 677 285 (3ikana, prim.
drog.prevence, prevence soc. pat. jevl)

ESET, Hekrova 805, Pha 4, tel 279 227 18 (rodinna terapie, letni psychot. Pobyty, do 15 let)
Sttedisko vychovné péce Triangl, Thomayerova nemocnice, Pha 4, tel. 261 084 011
Prev-centrum, centrum prim. prevence, Meziskolska 1120/2, tel. 776 619 505

Reliéf www.irelief.cz 475 531 367

Poradenské centrum sluzeb pro Skolu, déti a mladez 475 532 803

Krizové centrum Spirala www.spirala-ul.cz 472 743 835

Kontaktni centrum pro drogoveé zavislé drugout@mbox.vol.cz 475 210 626
DIAGNOSTIKA (klinickd laboratof — drogy) www.diag.cz 475 531 534 (581)
Prev-Centrum-prevence a poradenstvi pro déti, mladez a rodiny v oblasti socialné
patologickych jeviwww.prevcentrum.cz

Détska prava www.detskaprava.cz

Bily kruh bezpeci http://www.bkb.cz

Obcanské sdruzeni proti Sikané www.sikana.cz

Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum-pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci- poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
internetuwww.napisnam.cz

Informacni portal primarni prevence www.odrogach.cz

Drogova poradna www.drogovaporadna.cz

SdruZeni Zivot bez zavislosti www.zivot-bez-zavislosti.cz

Prevence kriminality www.mvcr.cz/prevence

Ceska asociace streetworkuwww.streetwork.cz

Dulezitd telefonni Cisla

Zachranna lékarska sluzba 155

Nemocnice Kutna Hora 327 503 111

Policie CR, tisiové volani 158

Policie CR Kutnd Hora 327 508 111

Méstska policie Kutna Hora 156, 327 513 464

Hasici 150

Hasic¢sky zachranny sbor, Kutnd Hora 327 584 111

Linka davéry Kutnd Hora 327 511 111 327 511 701 (702 a 703)

K-centrum, Kolin 723 305 303, 608 123 013 Bily kruh bezpeéi Pardubice 466 265 264
Bily kruh bezpeci Praha 257 317 100

EXODUS — nahradni domov pro mladez v krizi Vlasim 317 844 482, 608 208 260
PPP Kutna Hora 327 512 672

Oblastni charita Kutna Hora 327 313 110, 327 511 041

Internetové odkazy

e www.drogy-info.cz

e www.prevence-info.cz

e www.dokurte.cz

e www.pobavme-se-o-alkoholu.cz



e www.anabell.cz

e www.bezpecne-online.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.varianty.cz

e www.czechkid.cz

e www.minimalizacesikany.cz
e www.saferinternet.cz

e www.sikana.org

* www.e-nebezpeci.cz

Materialni zazemi

Pedagogicky sbor ma k dispozici odbornou literaturu, ¢asopisy, DVD a VHS, které muze
vyuZivat pfi vyuce i pro svoji osobni potfebu a dalsi vzdélavani. Jsou volné pfistupné ve
sborovné.

Vychovné poradenstvi (Socialni prevence, prevence kriminality a drogovych zavislosti)
Metodika protidrogové prevence pro pedagogy

Prevence problému plsobenych navykovymi latkami na skolach (pro pedagogy)

Tyka se to i mne? (Jak prekonat problémy s alkoholem, K. NesSpor)

Drogova zavislost (MUZe byt ohroZeno i vase dité?, J. Presl)

Alkohol, drogy a vase déti (Jak predchazet, v€as rozpoznat a zvlddnout problémy)
Zasady efektivni primdrni prevence

Prevence neni nikdy dost!

Jak prestat koufit, Jak zacit Zit bez cigaret

Bolest Sikanovani

Ucebni materidly pro déti:
Sam sebou

Nenic své chytré télo

Prava jsou pro vsechny
Détska prava — Vim, co smim?

Odborné letaky:

Drogy — poznej svého nepfitele

Prehled drog a jejich ucink

Sport bez dopingu

Automaty a jiné hazardni hry

Hazardni a pocitacové hry u déti a dospivajicich
My, drogy a Evropa

CD-ROM:
Ucime o lidské sexualité

Pro rodice:


http://www.e-nebezpeci.cz/

10 kroku jak pomoci svému ditéti rikat ,NE“ alkoholu a drogam
Nestrkat hlavu do pisku

Zivot bez drog

Drogy — Jak vlastné vypadaji?

My, drogy a Evropa

Skolni program proti $ikanovani
15.1 Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7dka,
pfipadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeii,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzdk(l. RovnéZz se mulzZe realizovat prostrednictvim
elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar
se jednd o umysIné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Dllezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemad znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napfriklad, kdyzZ se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvali divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi
nebo z rlznych pfi¢in nemuze branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého uUmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacCujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potfeba odliSovat pribuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né napfiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

15.2 Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostredku tyrani patfi:
e fyzickd agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);



e verbdlni Sikana, pfimd a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

e smisend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozlicnych davodl a pohnutek vsichni Ucastnici vySetfovani vcéetné obéti.
Z tohoto davodd je dlileZité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly ikany (viz PRILOHA 1).
Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledl -
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahl ve skupiné (podrobné informace viz
metodické doporuceni).

15.3. Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola méa jednozna¢nou odpovédnost za déti a 7zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni  pozdéjSich  predpisi, jsou  Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka
a studentl v pribéhu vsSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jev(). Z tohoto divodu nasi pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi Zaky
predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytuji okamzitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pFi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz maiji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o priibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci
Zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize
chapat jako vyznamnou skutecnost, kterad v pribéhu vzdélavani nastala;

o Skola ohlasuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZzeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist);

e v pripadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pfipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i
presto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny divod.

15.4 Co zahrnuje program proti Sikanovani



Skolni program proti $ikanovani je nejuc

innéjSim zpUsobem, jak ochranit déti pred Sikanou.

Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalSi opatfeni zaméfena pfimo na ndpravu Sikanovani.
Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

Skolni program proti $ikanovani je také klicovou sou&asti Minimdlniho preventivniho
programu (dale téz ,MPP“).
15.5 Pozadavky na Skolu pro reSeni Sikany

Aby Skola mohla uc¢inné a bezpelné zastavit jiZ existujici Sikanovani, pIni tyto pozadavky:

Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice $ikanovani.
Je to zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;
Skola ma vyskolené odborniky pro koordinaci
a nasledné i pro fedeni Sikany (Mgr. Ludmila Hrudkovd, Mgr. Sarka Viktorova).
Pracovnik povéreny rfeSenim umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a
rozhodnout, zda fesSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika.
Skola spolupracuje sPPP, SVP a dal$imi organizacemi a institucemi pfi feseni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;
Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a 7akd pred Sikanou. Vhodny
zplUsob je seznameni rodich s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani
(rodicovské schlizky), na webovych strankdch, v informativnim letaku.
Skola ma ve Skolnim fadu:
o zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a
opatfeni, kterd se vazi k tomuto zdvaznému poruseni skolniho radu.
o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii,
internetu a mobilnich telefon( (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni
kazeniskych opatreni pfi nedodrzovani téchto pravidel.
Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik
nad Zaky ve skole pfed vyuovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych
mistech v prostordch skoly.

Pedagogicti pracovnici se pravidelné vzdélavaji v prevenci a problematice Sikanovani.

Nase Skola déti uc¢inné chrani pred Sikanovanim. Jsou zapojeni vsichni pedagogicti pracovnici.
PouZivame obecnou strukturu 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani, ktera
ma univerzalni charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a
tak je vytvoren integrovany, uceleny MPP.

15.6 Krizovy plan feSeni Sikany

Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):



1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a také v jeho
prabéhu);
2. motivovani pedagogli pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogu;

4. uizsirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tfidnich uditeli z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog atd.);

5. spolecény postup pfri feseni Sikanovani (Sest skupin zdkladnich scénari);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, ucinné dohledy

ucitel);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplsob sezndmeni s nekompromisnim bojem skoly proti
Sikané, napfriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schiizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spolupréce se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelll na spolupraci pfi reSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z rGznych skol).

Spolecny postup Feseni pfi vyskytu Sikany ve Skole

Proskoleny pracovnik, vétSinou skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fesSeni zvladne skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V pfipadé, Zze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovéani. Pokrocilé a komplikované
Sikany Skola tesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované
Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zakladni formy
Sikany, se kterymi nemdame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpedi
pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména
o néjakou zvlastnost u pfimych a neprimych ucastnikG Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany
s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vazinou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah
mezi obétmi a agresory a vainéjsi dopady Sikany na obét - napfiklad zndmky uUzkostné
poruchy. Zdarazriujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béiné
pedagogické postupy naprosto selhdvaji. RovnéZz obecné a hotové kucharky v podobé
receptl nefunguiji, spise ublizi, nez pomohou.



Tabulka: Klasifikace scénar pomoci podle cile l1écby, stadia a formy

Sikanovani (Kolat, 2011)

(1) Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

(2) Scéndre, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Dva scénare pro kazdou skolu

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénére. Prvni je uréen pro fesSeni pocatecni obycejné
Sikany. Divodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské
podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénar je urceny k feSeni
vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovani. Vtomto pfipadé nelze cekat na
odbornika-specialistu, protoZe je obét ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je
vétdinou nemozné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakroéi sama, vyresi akutni problém a
pozdéji jej resi za pomoci odbornika.

v

Scénar pro reseni pocatecni obycejné Sikany (Kolar, 2011)
odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;
nalezeni vhodnych svédk;
individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysetfovani agresord a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou

PwnNPE

v




Scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani (Kolar,

2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovdni

3.

4.
5.
6

zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodic¢im

C. Vysetrovdni

7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

15.5 Napravna opatieni

(1) Skola méa k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i béZna, ale i mimofadna ndpravna
opatreni:

vychovna opatfeni (napomenuti a duatka tfidniho uditele, ditka reditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni
povinnou Skolni dochazku);

snizeni zndamky z chovani;

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
v pfipadé zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

feditel Skoly doporudi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu;

reditel Skoly podd navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém dstavu;

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.



(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potreby doporucit zakonnému zdstupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikd — klinickych psychologli, psychoterapeutli nebo psychiatr(,
pripadné prevedeni do jiné ttidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potrfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina i
mensina) apod.

15.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pri predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich reseni je dulezita spoluprace vedeni skoly
nebo Skolského zafizeni, S$kolniho metodika prevence nebo zdstupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékati, détskymi psychology,
psychiatry a zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

® v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

(2) Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfti intervencnich programech) nutné Zzdky, véetné jejich
zakonnych zastupcl, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prdce externi odborné instituce by méla byt pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro Skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace.

(3) Dojde-li k zadvainéjsimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), reditel Skoly nebo Skolského zafizeni ozndmi
tuto skuteénost Policii CR.

(4) Reditel $koly ozndmi organu sociadlné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi Zaka. Pokud zdk spdacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, reditel sSkoly zahdji spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpisu).



Seznam priloh

1. Pfimé a nepfimé signaly Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Informace pro rodiée o programu Skoly proti Sikanovani
4. Literatura, webové stranky, kontakty



PRILOHA 1: PFimé a nep¥imé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Nepf

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkli, zejména pronasené panovacnym
ténem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym prikazam spoluzak(;

natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spolulcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snaZi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

P

mé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

23k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

v

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

ma-li Zdk promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stdva se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tfidy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem neprichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité sSkolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;



dité chodi domd ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napr. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o0 mozné sebevrazdé;

odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm,;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zUstat doma;

své zdravotni obtize mulzZe prehanét, prfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii $ikanovani (KolaF, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vnit¥ni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehravad v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji ,legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi
,Ootloukdnka”, Treti stadium je uZ klicové, kdy se vydéli jadro utocnik(i a systematicky zacne
sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina
se stdvd krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napftiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovani agrese mlze byt dano také
nefesenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorll, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;si obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorQ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.” U €lend ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stdvd se to v pripadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.



PRILOHA 3: Informace pro rodi¢e o programu $koly proti Sikané

Vazeni rodice,

Dovolujeme si vas pozaddat o pomoc pfi feSeni pocatecni Sikany na nasi skole. | ta
nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ubliZovani silnéjsich slabSim hned v pocdtku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dUleZitou soucasti je
spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici. Prosime Vdas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovdno, bezprostfedné se na nas
obratte (na tfidniho utitele, $kolniho metodika prevence Mgr. Sarku Viktorovou). Vyuzit Ize
také nds e-mail: info@zscirkvice.cz. Vasi informaci budeme brat velmi vdiné a situaci
budeme odborné a bezpecéné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem
Skolni metodik prevence

Mgr. Sarka Viktorova


mailto:info@zscirkvice.cz

PRILOHA 4: Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura
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lyn€ovani (Kolar, 2011)
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Doporucena literatura (Casopisy)

e KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu osobnich
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2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v eV

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpedci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného
obsahuinternetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.hapisnam.cz
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