Déti a pocitace beseda 15.11.2017

e Kybersikana- film Na hory (18 minut, neni vhodné pro déti):
https://www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM
e Jak fesit zdvislost ditéte na internetu (13 minut):

https://www.youtube.com/watch?v=nAptHOth758

TEST ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

V knize Davida Smahela nazvané Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi lze
najit test zavislostniho chovani, sestaveny z otazek. Pokud jsou alespon tfi odpovédi kladné,
je na ¢ase se nad svym chovanim (chovanim ditéte) zamyslet. Je-li kladnych odpovédi sedm,
je vice neZ pravdépodobné, ze zavislost u dotyéného jiz propukla.

Otazky:

o Nejste-li zrovna on-line, premyslite, co budete délat pristé, az budete?

s Jeinternet ve vaSem hodnotovém Zebricku na jednom z prvnich tfech mist?

o Zhorsi se vam nalada po tom, co se musite odpojit od internetu?

o Zdasevam, ze se h(r soustredite, nejste-li on-line?

¢ Nezda se vam po odpojeni od internetu svét znacné neskutecny?

» Travite na internetu stale vétsi mnozstvi casu? (z jinych neZ pracovnich é&i jinych
povinnosti)

» Potrebujete na internetu stale vice Casu, abyste dosahli toho, co chcete?

o Mate neprijemné psychické ¢i fyzické pocity po tom, co se odpojite?

o Chtéli jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodafilo se to?

o Myslite, ze se kvdli internetu vidate méné s prateli?

o Pres néjaké problémy, které jste méli kvali pouzivani internetu, jste on-line
v nezmensené mire?

¢ Omezili jste kvili internetu néjaké své zajmy — sportovni, kulturni, rekreacni?

o Maéli jste kvali internetu potize s vykonavanim svych pracovnich, rodinnych é&i skolnich
povinnosti?

KDE HLEDAT POMOC

e Pokud mate pocit, Zze vase dité vykazuje zdavislostni chovdni, nezdrahejte se vyhledat
co nejdfive odbornou pomoc, ktera vyrazné zlepsuje Sanci problém vyresit.

e MiulzZete vyplnit formulaf na chat.linkabezpeci.cz nebo napsat e-mail na
pomoc@linkabezpeci.cz (je to anonymni).

e Na Lince bezpeci maji také Rodic¢ovskou linku na telefonu 840 111 234.

e Prev-centrum - webova poradna

¢ Muziete napsat e-mail do pedagogicko-psychologické poradny v blizkosti svého
bydlisté ¢i se do ni vypravit, poradit se mlZete i s vychovnym poradcem .




e MiuizZete napsat e-mail, zavolat nebo osobné dojit do psychologické porady.
o Praizské Centrum _adiktologie nedavno otevielo poradnu zaméfenou na
vysokoSkolske studenty.

Zdroj:  https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/rizika-zavislostniho-
chovani-u-deti-a-dospivajicich-a-jejich-prevence-59.html

www. linkabezpeci.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.stoponline.cz/stoponline/

www.e-bezpeci.cz

Slovnik pojmu:

Zavislost na internetu (netolismus): neschopnost predstavit si Zivot bez internetu, travi
ohroné mnoistvi ¢asu online

KyberSikana: chovani, které odpovida klasické Sikané prostfednictvim elektronickych
prostredkl (Umysiné publikovani nadavek, zesmésnovani, choulostivych informaci, fotek)

Kyberstalking: opakované a stupriované obtéiovani a pronasledovani (sms, emaily, chat,
skype, ICQ)

Kybergrooming: chovani, kterym se uZivatel skryvajici se za jinou identitu na internetu snazi
vylakat osloveného na schlizku, sexudiné ho zneuzit, obtézovat...

Sexting: elektronické rozesilani sms, videi ¢i fotografii se sexualnim obsahem
Pornografie, détska pornografie: nevhodné pro zdravy psychicky vyvoj déti, trestny ¢&in

Phishing: podvodna technika s cilem ziskat citlivé udaje (hesla k G¢tu atd.)
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DETSKE MEMORANDUM
Nerozmazluj mé. Vim docela dobfe, ze bych nemél mit viechno, o co si feknu. Jenom vas zkougim.
Nevahejte byt na mé pfisni. Davam tomu prednost. UmoZiuje mi to védét, kde stojim.
Nevyvijejte na mé natlak. U¢i mé to tomu, Ze sila je viechno, co plati. Budu reagovat daleko spige, kdyz
budu veden.
Nebud'te nediisledni. To m& mate a nuti mé to ¢im dal vic se pokouset utéci ode vieho, jak jenom mohu.
Neslibujte; nemusite byt schopni sliby dodrzet, to podlomi moji dvéru ve vés.
Nepodléhejte mym provokacim, kdyz fikam a provadim véci jenom proto, abych vas roz¢ilil. Budu se
potom pokouset o dal3i vitézstvi.
Nebud'te pfilis roz¢ileni, kdyZ vam feknu ,jé vas nenavidim®. Nemyslim to vazng, ale chei, abyste citili
litost nad tim, co jste mi udélali.
Nedelejte, abych se citil mensi nez jsem. Budu pak délat viechno pro to, abych se choval ,,hrozné dilezits.
Nedelejte za mé véci, které mohu udélat sam. Nuti mé to citit se jako malé dité a vas mohu nutit, abyste mi
dale slouzili.
Nevénujte mym , Spatnym zplisobiim* zase tak prili§ mnoho vadi pozornosti. Jenom mé to povzbuzuje,
abych v nich pokra¢oval.
Neopravujte mé pred lidmi. Daleko vice si to uvédomim, kdyz mi o tom v klidu feknete v soukromi.
NepokouSejte se diskutovat o mém chovani v zapalu konfliktu. V takovém okamziku vam z néjakych
divodi nebudu popfavat mnoho sluchu a moje spoluprace bude horsi. Je v pofddku podniknout nezbytné
kroky, ale pohovofime si o tom az pozdgji.
NesnaZte se mi délat kdzani. Byli byste prekvapeni, jak dobfe vim, co je dobré a co je $patné.
Nenut'te mé se citit tak, jako Ze moje chyby jsou hiichy. Musim se uéit délat chyby, aniz bych mél pocit, 7e
Jsem $patny.
Nesekyrujte. Budete-li to d&lat, ja se budu muset branit tim, Ze se budu staveét hluchym.
NevyZzadujte ode mé& vysvétleni mého 3patného chovani. Nekdy opravdu nevim, pro¢ jsem to udélal.
Nepokousejte pfilis moji upfimnost. Snadno se necham zastragit k tomu, abych Ihal.
Nezapomefite, Ze miluji experimentovéni. U¢im se tim, a tak se s tim prosim vyrovnejte.
Nechrafite mé pred nasledky. Potfebuji se uéit zkuSenostmi. .
Nevénujte pfili§ mnoho pozornosti mym leh&im détskym nemocem. Mohu se naugit uZivat si Spatného
zdravi, jestlize se mi s jeho pomoci bude dostavat vétsi pozornosti.
Neodbyvejte mé, kdyZ kladu oteviené otazky. Kdyz mé budete odbyvat, zjistite, Ze se ptestanu ptat a budu
patrat po svych informacich kdekoliv jinde.
Neodpovidejte na , hloupé* nebo nesmysiné otazky. Budete-li to délat, zjistite, Ze jenom chci, abyste se
mnou prosté zabyvali.
Nikdy nenaznacuijte, Ze jste perfektni &i neomylIni. Mohl bych se tim az piilis ridit.
Nedglejte si starost o to, ze spolu travime malo casu. ZaleZi na tom, jak tento ¢as travime.
Nedopust'te, aby moje obavy vzbuzovaly vasi izkost. Potom budu mit jeste vetsi strach. Ukazte vasi
odvahu.
Nezapominejte, Ze se nemohu rozvijet bez spousty porozuméni a povzbuzeni, ale Ze se nékdy zapomina na
pochvalny souhlas, kdyz n&¢eho poctivé dosdhnu.
Chovejte se ke mné takovym zplisobem, jakym se chovite k vagim pfdtelim, a potom i ja budu vas

kamarad. Pamatuijte si, Ze se toho naucim vice podle vzoru nez od kritika.

A kromé toho, mam vas tolik rad, a tak mi prosim lasku opétujte...






