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Velikonoce jsou nejvyznamné&jsSi kfestansky svatek. Oslavuji zmrtvychvstani Krista, ke
kterému doSlo tretiho dne po jeho ukfiZovani. Kristovo ukfizovéni se udélo kolem roku 33.

Velikonoce také oslavuji pfichod jara.
VelikonoCni svatky pfipadaji na nedéli nasledujici po prvnim jarnim tplnku.
Podle katolické tradice zaCinaji Nedéli - VzkfiSeni!

Také jednotlivé dny pasSijového (svatého) tydne maji svd pojmenovani. Zatimco na Modré
pondéli bylo v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém ttery se muselo vyhradné uklizet. Na
Skaredou stfedu, by se lidé nemé&li mracit, aby jim to nezUstalo po zbytek roku.

Zeleny Ctvrtek je spojovan s Kristovou posledni veCefi. JelikoZ se tento den traduje, Ze
zvony odletély do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkaéky, jimiZ obvykle mali
chlapci zahanéli JidaSe. Na Zeleny Ctvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek pfipomina ukfizovani Krista a ten den by se mél drzZet nejvétSi pust. Bila
sobota se nese v duchu pfiprav na slavnost VzkfiSeni (nedéle) a Bozi hod velikonoCni
pfindsi velké hodovani po dnech hladovéni. TradiCnimi velikonoCnimi pokrmy jsou jidaSe,
mazance a velikonoCni beranci.
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Velikono€ni beranek
V kfestanstvi je beranek jednim ze symbolU JeziSe Krista, nebot obrazné podle kifestanské
viry on je beranek, obétovany za spdasu svéta. W
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KFiz je nejdulezitéjSim z kFfestanskych symboll, protoZe Kristus byl odsouzen k smrti
ukfizovanim. Tento trest patfil k trestlm nejvice krutym a poniZujicim.

Bohosluzba velikonoCni zaCina zapalenim velikono€niho ohné, ktery symbolizuje vitézstvi
JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak zapaluje velikonoCni svice
(paskal). Ta je v mnoha kulturach chapana jako znameni Zivota.

DalSim z velikono€nich symbolU je vaji€ko, symbol nového Zivota, nebot samo zarodek
Zivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. V
souvislosti s lidovou tradici vznikl zvyk tato vejce malovat.
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V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikono&ni pondé&li rédno muZi a
chlapci chodi po domacnostech svych zndmych a Slehaji Zeny a divky ru¢né vyrobenou
pomlazkou z vrbového prouti. Pomlazka je spletena aZ z dvaceti Ctyf proutkU. Je ozdobend
pletenou rukojeti a barevnymi stuZzkami. Podle tradice muZi pfi hodovani pronaSeji koledy.
NejznaméjSi velikono€ni koledou je tato kratka fikanka: "Hody, hody doprovody, dejte
vejce malovany, neddte-li malovany, dejte aspon bily, slepiCka vam snese jiny...”

Mazanec se peCe na Bilou sobotu. Je to u nas nejstarSi doloZené velikonoCni pedivo, které

je hodovym pokrmem, darem i ritudlnim prostfedkem. Vzdy byva kfizem nafiznuty, Cimz
symbolizuje ukfizovani Pané. Setvoas
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1. Kdy se slavi Velikonoce?
a) Prvni jarni den

b) 24. dubna
c) Je to pohyblivy svatek. Slavi se prvni nedéli po prvnim jarnim Uplfiku

2. Co Velikonoce také oslavuji?
a) Pfichod zimy

b) Pfichod jara

c) Pfichod podzimu

3. Typickym symbolem je pomlazka. Z jakych prutti je pletena?
a) Ze tfi bfezovych

b) Z 8 az 24 vrbovych proutku

c) Z jednoho dlouhého prutu z jakéhokoliv stromu

4. Jak se jmenuje nazdobené velikono€ni vaji€ko?
a) Krabice

b) Kraslice

c) Babice



0,5 kg polohrubé mouky
11 dkg cukru

11 dkg masla

2 Zloutky

3 dkg drozdi

% | mléka

Citronova kura
Vanilkovy cukr

Spetka soli

Nasekané mandle

Do domaci pekarny nasypeme ingredience od tekutého k sypkému. Zapneme program
tésto a Cekdame. Po zaznéni zvukového signdlu nasypeme mandle a rozinky. Po vykynuti
vytvofime mazanec, profizneme kfizek, pomaSlujeme vejcem a posypeme mandlemi. Dame
péct.
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