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Velikonoce

Velikonoce jsou nejvýznamnější křesťanský svátek. Oslavují zmrtvýchvstání Krista, ke 
kterému došlo třetího dne po jeho ukřižování.  Kristovo ukřižování se událo kolem roku 33.
 
Velikonoce  také oslavují příchod jara.
 
Velikonoční svátky připadají na neděli následující po prvním jarním úplňku. 
 
Podle katolické tradice začínají Nedělí  -  Vzkříšení!
 
Také jednotlivé dny pašijového (svatého) týdne mají svá pojmenování. Zatímco na Modré 
pondělí bylo v minulosti zvykem neuklízet, o Žlutém úterý se muselo výhradně uklízet. Na 
Škaredou středu, by se lidé neměli mračit, aby jim to nezůstalo po zbytek roku.
Zelený čtvrtek je spojován s Kristovou poslední večeří. Jelikož se tento den traduje, že 
zvony odletěly do Říma, jejich zvuk na vesnicích nahradily hrkačky, jimiž obvykle malí 
chlapci zaháněli Jidáše. Na Zelený čtvrtek by se měly jíst pouze zelené pokrmy.
Velký pátek připomíná ukřižování Krista a ten den by se měl držet největší půst. Bílá 
sobota se nese v duchu příprav na slavnost Vzkříšení (neděle) a Boží hod velikonoční 
přináší velké hodování po dnech hladovění. Tradičními velikonočními pokrmy jsou jidáše, 
mazance a velikonoční beránci.



Velikonoční symboly I. 
Velikonoční beránek
V křesťanství je beránek jedním ze symbolů Ježíše Krista, neboť obrazně podle křesťanské 
víry on je beránek, obětovaný za spásu světa.

Kříž je nejdůležitějším z křesťanských symbolů, protože Kristus byl odsouzen k smrti 
ukřižováním. Tento trest patřil k trestům nejvíce krutým a ponižujícím.

Bohoslužba velikonoční  začíná zapálením velikonočního ohně, který symbolizuje vítězství 
Ježíše Krista nad temnotou a smrtí. Od tohoto ohně se pak zapaluje velikonoční svíce 
(paškál). Ta je v mnoha kulturách chápána jako znamení života. 

Dalším z velikonočních symbolů je vajíčko, symbol nového života, neboť samo zárodek 
života obsahuje. V mnoha kulturách je vejce symbolem plodnosti, života a vzkříšení. V 
souvislostí s lidovou tradicí vznikl zvyk tato vejce malovat.
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V Česku je prastarou tradicí hodování a pomlázka. Na Velikonoční pondělí ráno muži a 
chlapci chodí po domácnostech svých známých a šlehají ženy a dívky ručně vyrobenou 
pomlázkou z vrbového proutí. Pomlázka je spletena až z dvaceti čtyř proutků. Je ozdobená 
pletenou rukojetí a barevnými stužkami. Podle tradice muži při hodování pronášejí koledy. 
Nejznámější velikonoční koledou je tato krátká říkanka: "Hody, hody doprovody, dejte 
vejce malovaný, nedáte-li malovaný, dejte aspoň bílý, slepička vám snese jiný…”

Mazanec se peče na Bílou sobotu. Je to u nás nejstarší doložené velikonoční pečivo, které 
je hodovým pokrmem, darem i rituálním prostředkem. Vždy bývá křížem naříznutý, čímž 
symbolizuje ukřižování Páně.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Velikonoční symboly II.



Velikonoční test

1. Kdy se slaví Velikonoce?
a) První jarní den
b) 24. dubna
c) Je to pohyblivý svátek. Slaví se první neděli po prvním jarním úplňku
 
2.  Co Velikonoce také oslavují?
a)  Příchod zimy
b)  Příchod jara
c)  Příchod podzimu
 
3. Typickým symbolem je pomlázka. Z jakých prutů je pletená?
a) Ze tří březových
b) Z 8 až 24 vrbových proutků
c) Z jednoho dlouhého prutu z jakéhokoliv stromu

4. Jak se jmenuje nazdobené velikonoční vajíčko?
a) Krabice
b) Kraslice
c) Babice

5. Co se podle tradice jí na zelený čtvrtek?
a) Pouze zelené pokrmy (z kopřiv, pažitky, petržele…)
b) Maso
c) Je to jedno
 
6. Co se stalo na velký pátek?
a) Ježíš byl ukřižován
b) Ježíš byl utopen
c) Ježíš byl uškrcen
 
7. K čemu slouží hrkačka, řehtačka?
a) K plašení zvířat
b) K honění proradného Jidáše
c) Je to hudební nástroj
 
8. Doplň chybějící slova v koledě Hody, hody:
Hody, hody, doprovody!
Dejte vejce ………………………………………,
Nedáte - li …………………………………………,
Dejte aspoň ……………………………………….,
Slepička vám ………………………. ……………………



Recept na mazanec z domácí pekárny
(od Péti Grulichové :-) )

0,5 kg polohrubé mouky
11 dkg cukru
11 dkg másla
2 žloutky
3 dkg droždí
¼ l mléka
Citronová kůra
Vanilkový cukr
Špetka soli
Nasekané mandle

Do domácí pekárny nasypeme ingredience od tekutého k sypkému.  Zapneme program 
těsto a čekáme. Po zaznění zvukového signálu nasypeme mandle a rozinky. Po vykynutí 
vytvoříme mazanec, prořízneme křížek, pomašlujeme vejcem a posypeme mandlemi. Dáme 
péct.
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