Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdé&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupef
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spole€nosti, viasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i sou€asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti Zakd ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a dé&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi
vytvorl a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat, pfemysSlet o nich a chranit je.Na zakladé poznani sebe, svych potfeb a
porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci u€i vnimat zakladni vztahy ve spole€nosti, porozumét soudobému zpUlsobu zZivota, jeho
prednostem i problémim(vCetné situaci ohrozeni), u€i se vnimat sou¢asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
PFi osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadfovat své myslenky, poznatky
a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potfebnych dovednosti, zpusobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitelt. Propojeni
této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich
situaci i nové role Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevhovani pracovnich i reZimovych
navyku.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializované&jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a
pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych okruhi. Propojovanim tematickych
okruhu je mozné vytvaret v SVP rGzné varianty vyu€ovacich pfredmétl a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u€i na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding€, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti. UCi se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich
a regionalnich skute€nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti zaku (napf. v dopravni vychové). Rizné &innosti a ukoly by mély
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prirozenym zplUsobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi
zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snadenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spoleCnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k
prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci uCi orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proC se Cas méfi, jak udalosti
postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V
v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, pfedevsim pak od

¢lend své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolec¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei,
vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecCni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot
na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize c&lovék
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat
dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti,
kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuiji s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci ia
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe€né chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zzivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za
své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je ddleZita hodnota v Zivoté &lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji nazorné
pomucky, pfirodu a €innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové €innosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souZziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci iv méné bé&znych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limita)
utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich pfedchazeni

poznavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecCnosti i zdravi a bezpec€nosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech.
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Charakteristika vyuéovaciho predmeétu

Vyuc€ovaci predmet : Prvouka 1. - 3. ro¢nik

V pfedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich : Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a €as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexné pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétim. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblasti
védomosti, dovednosti a postoju tykajicich se pfirody a spolecnosti. Vychova a vzdélani déti v tomto pfedmétu ma pfipravit do
Zivota lidi, ktefi budou dobfe zorientovani ve svété, tj. budou schopni nalézt své misto v rodiné, zaméstnani, spoleCenském Zivoté.
Budou umét pecCovat o své zdravi, vyuzit svlj volny €as a zZit stylem, ktery umozni zivot i dalSim generacim. Pfi vymezeni témat se
v zadném pfipadé nejedna o vymezeni Casoveé.

Casovy plan si sestavuje ugitel sdm, vyuziva moznosti projektd, vychazek a exkurzi.

Z&ci se ugi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizi okoli a
postupné se seznamuji se vzdalengjSimi jevy a slozitéjSimi déji. UCi se vnimat krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevd,
soustiedéné je pozoruje a pfemysli o nich. Podminkou uspé&Sného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakda vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha Zakovi
zvladat nové zivotni situace, upeviovat pracovni a rezimove navyky.

Na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztahll a souvislosti chape organizaci zivota v rodiné, ve Skole, obci a ve spolecnosti.
Ruzné Cinnosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydli§té, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se
s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolegnosti nebo jsou problémy globalnimi. Zaci poznavaiji, jak se Zivot a vé&ci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v Case. Poznavaji planetu Zemi jako planetu sluneCni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot.
Poznavajivelkou rozmanitost i proménlivost Zivé a nezZivé pfirody. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci uci hledat dukazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji. Dale poznavaiji ¢lovéka jako zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji,
jak se Clovék vyviji a co je pro Clovéka vhodné &i nevhodné . Ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech i o bezpeCném
chovani v riznych zivotnich situacich. Uvédomuiji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.
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Cile vyuéovaciho predmeétu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né vytvorenych a
pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souZziti, k plnéni povinnosti a spole€nych ukolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béznych situacich, k poznavani a ovlivhovani své jedine¢nosti (moznosti a limitd)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi

objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, u€elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpec€nosti druhych
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyué¢ovaciho predmeétu Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplathiované postupy, metody a formy prace, pfilezitosti, aktivity, které vedou
k utvareni a rozvijeni kliC¢ovych kompetenci Zaku.

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a v &em by v budoucnu mohli uspét :
e poznavani podstaty zdravi i pfiCin nemoci

upevnovani preventivniho chovani

orientace ve svété informaci

Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

ucCitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel motivuje zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problém

e Z4aci si upevniuji uelné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a zdravi a bezpec€nosti druhych
e ucitel pomaha zaklm, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérum
e ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

Z4&ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
pojmenovavaji pozorovane skutecnosti a zachycuiji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a
zduvodnovani svych zavéru, vzajemne si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zéci pracuji ve skuping.
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e efektivné spolupracuji na feSeni probléma

e UuCi se respektovat nazory druhych

e pfispivaji k diskusi

e ucCitel uci se vécné argumentovat

e ucitel vede déti k ocefiovani svych nazorl a pfinosu

Kompetence obéanské

e ucitel utvafi ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim
¢ ucCitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
e ucCitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
Z&ci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové &innosti.

e ucitel uci Zzaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
¢ ucCitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.stupenn - MiSTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli
e zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté)
e rozliSi pfirodni a umeélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi zpasoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ucivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, €innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na cesta do Skoly, rizikova mista a situace

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou€asnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit
okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné&, rozSifeni pud, rostlinstva a Zivoc€ich,
vliv krajiny na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkam.
e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich €innosti
Ucivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace
fyzicka a duSevni, zaméstnani
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souziti lidi — mezilidské vztahy komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, socialné slabym, spolec¢ny ,evropsky dam*

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani a pfedchazeni konfliktd

- pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly, protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob€anu a majetku v€etné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot
« kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura, subkultura

- zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole€nosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho prostredi

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e vyuziva Casové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim zivotég, rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz zije
e uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech €lovéka, o lidské spoleénosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost
Ucivo
e orientace v €ase a Casovy fad — ur€ovani ¢asu, €as jako fyzikalni veliina, déjiny jako Casovy sled udalosti, kalendare,
e letopocCet, generace, denni rezim, rocni obdobi

e soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zplsobu Zivota, bydleni, pfredméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péCe o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
e baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedku, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organismu ve zname lokalité
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e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroja

Uéivo

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty a horniny, puda — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

« Vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpusob Zivota, vyzZiva, stavba téla u nékterych
nejznameéjsich druhu, vyznam v pfirodé a pro Clovéka

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

» uplatiuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

= dodrzuje zasady rozezna nebezpedi ruzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani u€astnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

= chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potifeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité; ovlada zplsoby komunikace s operatory tishovych linek

= uplathuje zakladni pravidla u€astnikd silni¢niho provozu

= reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Ucivo
= lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince
= pécle o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyZziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
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partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahu

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznaCovani
nebezpecénych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpe&nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, €isla tisnoveho volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Ucebni plan predmétu Prvouka

roénik 1. 2. 3. celkem hodin
Casova dotace 2 2 2 6
disponibilni hodiny 0 0 1 1
tydenni dotace celkem 2 2 3 7
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

VyucCovaci pfedmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.
Vystup Ucivo P"',Irezova Poznamky
temata
Misto,kde zijeme VDO 1 Vést zaky
- popiSe cestu do Skoly a zpét Skola -prostfedi koly, innosti ve Obc¢anska k uvédomeni si
- dba na osobni bezpec¢nost pfi cesté do Skoly Skole, okoli Skoly, bezpe€na cesta spole¢nost a Skola |nové pozice
- zna nazev Skoly, jméno tfidni ucitelky a feditele do Skoly - vychova dem.
Skoly obCana v ramci Vychazky
- chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu tfidniho kolektivu Exkurze

- pfipravi si pomucky do skoly

- udrzuje poradek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
- usporada si pracovni misto

- rozliSuje Cas k praci a odpocinku

- vypravi o sveém domoveé, bydlisti a okoli
- rozliSi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
- pouziva jednoduchy plan bydlisté

- objasni vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodice,
déti, bratr, sestra, teta apod.)

- chape role rodinnych pfislusnikd a pravidla chovani
v rodiné

- vypravi o zivoté v roding, rodinnych zvycich

- rozliSuje praci a odpocinek

- seznami se s rliznymi formami traveni volného
casu

- roliSuje vhodné a nevhodné traveni volného ¢asu

- seznami se s rliznymi povolanimi a vysledky
nékterych pracovnich €innosti

Domov — prostfedi domova, orientace
v misté bydlisté

Lidé kolem nas

Rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy

Prace a volny Cas

OSV 6
Poznavani lidi

oSV 3
Vychova
k seberealizaci

osv 11
Hodnoceni,postoje
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Prifrezova

Vystu Ugivo X Poznamky
ystup temata
- popisuje jednoduché pracovni postupy
- chape dulezitost pravidel slusného chovani Souziti a chovani lidi — vlastnosti lidi, osv 7

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku a lidi ze svého okoli
- rozliSuje dobré a Spatné vlastnosti

- seznami se s ruznymi podobami a projevy kultury

- seznami se s mistnimi kulturnimi institucemi

- chape pravidla slusného chovani v riznych
kulturnich institucich

- orientuje se v Case — rok, mésic, tyden, den,hodina

- vyjmenuje dny v tydnu

- rozezna Ctvero rocnich obdobi a umi je
charakterizovat

- vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- popiSe zmény v pfirodé podle ro¢niho obdobi

- Casové zaradi Vanoce a Velikonoce

- vysveétli nékteré vanocni a velikonoCni zvyky a
tradice

- urCuje €as a vyuziva €asové udaje pfi feSeni situaci
v dennim Zivoté

- chape rezim dne a pfifazuje vhodny ¢asovy udaj

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- porovnava promeény zpusobu zivota
- seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny

pravidla sluSného chovani, principy
demokracie, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vliastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktd

Kultura

Lidé a éas

Orientace v Case a Casovy rad

- uréovani €asu, rezim dne, hodiny,
dny v tydnu,mésice, rocni obdobi

Soucéasnost a minulost v nasem zivoté

Mezilidské vztahy
MV 2
Lidské vztahy

OSV 10
ReSeni problému
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Vystup

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- pozoruje a popiSe stavbu téla

- seznami se s zivotnimi potfebami a projevy

- pozoruje priibéh a zpUsob Zivota

- chape vyznam v pfirodé a pro Cloveka
(hospodarska zvifata,zemédélské plodiny, ovoce a
zelenina)

- seznami se s druhy ohrozujicimi lidské zdravi

- pojmenuje nékteré zname druhy

- urCi domaci zvirata a nazvy jejich mladat

- pozoruje pocasi
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- pozoruje a popiSe vzajemné vztahy mezi organismy
- seznami se zakladnimi spoleCenstvy

- chape vyznam ochrany Zivotniho prostfedi, rostlin a
zivocichl

- chape vyznam ekologické likvidace odpadu

- popisuje péci o zivoCichy v zajeti

- pojmenuje Casti lidského téla
- seznami se se smyslovymi organy

- uplatriuje zakladni hygienické navyky

- popisuje bézna onemocnéni a urazy

- rozliSuje nemoc a uraz

- seznami se s poskytnutim a pfivolanim prvni
pomaoci

- popiSe zasady spravného chovani u lékare

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, zZivoCichové — stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhda,
zZivotni potfeby a projevy, prubéh a
zpusob Zivota, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Zivotni podminky — podnebi po&asi

Rovnovaha v pfirodé — zakladni
spolecenstva

Ochrana pfirody
Zakladni globalni problémy

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva,
osobni hygiena

EV 2
Zakladni podminky
Zivota

osv 4
Psychohygiena
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Vystup

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- objasni zaklady spravné Zivotospravy — vyziva,

vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- dokaze rozliSit nezadouci formy chovani

- uplatiuje zakladni pravidla u¢astniku silni¢niho

provozu - chodec

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi

jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna
- v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro

jiné dits

- seznami se s nebezpecim navykovych latek

a zavislosti

Osobni bezpeci

Navykové latky a zdravi
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Vzdélavaci oblast:
VyucCovaci predmét:  Prvouka
Rocnik: 2.

Clovék a jeho svét

Vystup Uéivo Prurezova Poznamky
temata

Zak Misto,kde Zijeme VDO 2 — Obgan, |Vést zaky
- popiSe cestu do Skoly a zpét Skola -prostiedi $koly, &innosti ve obCanska k uvédomeéni si
- dba na osobni bezpec¢nost pfi cesté do Skoly Skole, okoli Skoly, bezpe€na cesta spole¢nost a stat nové pozice
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté |do Skoly, rizikova mista a situace (odpovédnost za
a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozliSi mozna své Ciny, Vychazky
nebezpeci v nejbliz§im okoli seznameni se se Exkurze

- zna nazev Skoly, jméno tfidni uCitelky a Feditele
Skoly

- chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu

- pfipravi si pomucky do Skoly

- udrzuje poradek ve svych vécech, ve Skolni aktovce

- usporada si pracovni misto

- rozliSuje €as k praci a odpocinku

- vypravi o svem domoveé, bydlisti a okoli

- rozliSi mozna nebezpecli v nejblizSim okoli

- pouziva jednoduchy plan bydlisté

- seznamuje se s vyznamnymi pamatkami a
osobnostmi

- rozliSuje dopravni prostfedky

- pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola
a vybaveni pro cyklisty

- dodrzuje pravidla pro chodce

- rozezna zakladni dopravni znacCky

Domov — prostfedi domova, orientace
v misté bydlisté, regionalni pamatky a
osobnosti

Doprava — dopravni prostfedky,
pravidla silnicniho provozu

zakladnimi lidskymi
pravy, principy
souziti s
minoritami)

MV2 — Lidské

vztahy (harmonické
vtahy v rodiné)

OSV 7 — mezilidské
vztahy
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Vystup Uéivo PrL’Irezova Poznamky
téemata
Zak Lidé kolem nas
- objasni vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (rodi€e, |Rodina — postaveni jedince v rodiné,
déti, bratr, sestra, teta apod.) role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a
- chéape role rodinnych pfislusnika mezigeneracni vztahy
- aplikuje pravidla slusného chovani v rodiné
- vypravi o zivoté v roding, rodinnych zvycich
- rozliSuje praci a odpocinek OSV 3 -

- seznami se s ruznymi formami traveni volného
casu

- roliSuje vhodné a nevhodné traveni volného Casu

- seznami se s riznymi povolanimi a vysledky
nékterych pracovnich €innosti

- vysvétli potifebu rliznych povolani pro spole¢nost

- pojmenuje a popiSe povolani svych rodicu

- popisuje jednoduché pracovni postupy a vyrobky

- pozna vyznam a potiebu béznych nastroju, pfistroju
a zafizeni

- orientuje se v siti obchodu a sluzeb v nejblizSim
okoli

- vhodné komunikuje s prodavacem

- navrhne zpusob zachazeni s pfidélenymi penézi

- aplikuje pravidla slusného chovani ve spoleCnosti

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakdi jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- rozliSuje dobré a Spatné viastnosti

- seznami se s rliznymi podobami a projevy kultury
- seznami se s mistnimi kulturnimi institucemi
- chape pravidla slusného chovani v riznych

Prace a volny Cas

Obchod a sluzby

Skola
Souziti a chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani

Kultura

seberegulace a
sebeorganizace
OSV 10 - feSeni
problémd,
rozhodovaci
dovednosti

OSsv 11 -
hodnoceni, postoje
OsSVv7-
mezilidské vztahy
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Vystup

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

kulturnich institucich

- seznami se se zakladnimi lidskymi pravy a pravy
ditéte
- aplikuje prava a povinnosti Zaku Skoly

- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den,hodina

- vyjmenuje dny v tydnu

- rozezna Ctvero roCnich obdobi a umi je
charakterizovat

- vyjmenuje meésice jednotlivych ro¢nich obdobi

- popiSe zmeény v pfirodé podle ro¢niho obdobi

- Casové zaradi Vanoce a Velikonoce

- vysvétli nékteré vanocni a velikonoc€ni zvyky a
tradice

- urCuje Cas a vyuziva Casové udaje pfi feSeni situaci
v dennim Zivoté

- chape rezim dne a pfifazuje vhodny Casovy udaj

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- porovnava promény zpusobu Zivota

- seznami se se statnimi svatky a vyznamnymi dny

- poznava baje, myty, povésti

Zak

- pozoruje a popiSe stavbu téla

- seznami se s zivotnimi potfebami a projevy

- pozoruje priibéh a zpUsob zZivota

- chape vyznam v pfirodé a pro Clovéka
(hospodarska zvifata,zemédélské plodiny, ovoce a
zelenina)

Pravo a spravedinost

Lidé a ¢as

Orientace v Case a Casovy rad

- urcovani €asu, rezim dne, hodiny,
dny v tydnu,mésice, ro¢ni obdobi

Soudasnost a minulost v nasem zivoté

Baje, myty, povésti

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, ZivoCichové — stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpusob Zivota, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka
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Vystup Uéivo PrL’Irezova Poznamky
temata
- urCi domaci zvirata a nazvy jejich mladat
- popisuje péci o zivoCichy v zajeti
- objasni potrfebu péce o pokojové rostliny a zvirata
chovana v zajeti
- rozlisi nékteré znamé druhy rostlin, hub a Zivocichu
- rozliSuje jehlicnaté a listnaté stromy
- seznami se s druhy rostlin a hub ohrozujicimi lidské
zdravi
EV 2 - zaklad.
- pozoruje pocasi Zivotni podminky — podnebi po&asi podminky zivota
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény EV 3 - lidské

v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- pozoruje a popiSe vzajemné vztahy mezi organismy
- seznami se zakladnimi spole€enstvy

- chape vyznam ochrany Zivotniho prostfedi, rostlin a
zivocichl
- chape vyznam ekologické likvidace odpadu

Zak

- pojmenuje Casti lidského téla

- seznami se se smyslovymi organy
- vysvétli p&ci o zrak a sluch

- seznami se s vyvojem jedince

- uplatriuje zakladni hygienické navyky
- popisuje bézna onemocnéni a urazy
- rozliSuje nemoc a uraz

- vysvétli vyznam prevence

Rovnovaha v pfirodé — zakladni
spolecenstva

Ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva,
osobni hygiena

aktivity a problémy
Ziv. prost.

EV 1 - Ekosystémy
(les, louka, pole,
rybnik)

EV 4 -Vztah
Clovéka k prostredi
(ochrana zivotniho
prostredi,tfidéni
odpadu, Zivot.styl)

OosVv/4 -
psychohygiena
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Vystup

Ucivo

Prifrezova
témata

Poznamky

- seznami se s poskytnutim a pfivolanim prvni
pomaoci

- popiSe zasady spravného chovani u lékare

- objasni zaklady spravné zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

- uplatriuje zakladni pravidla ucastniku silnic¢niho
provozu - chodec

- chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

- seznami se s nebezpecim navykovych latek
a zavislosti

Osobni bezpedi

Navykové latky a zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

VyucCovaci predmét:  Prvouka
Rocnik: 3.
Ucivo Prarezova Poznamk
Diléi vystupy témata y
Zak Misto, kde Zijeme OSV 6 — vychéazka

- urCuje pravidla chovani ve Skole
- zvladne dobfe pravidla pro chodce a pro cyklisty

-zjisti zakladni udaje z historie a soucasnosti
obce

- vysvétli néktere lidové a mistni zvyky a tradice

- popiSe, kde je muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi apod.

- popi8e druhy krajiny a jeji vyuZiti, popiSe krajinu
a jeji vyuziti v obci

- popiSe vodni toky a nadrze a jejich vyskyt a
vyuziti v obci

- popiSe obec, vytvofi planek obce, orientuje se
v planku obce, urci polohu svého bydlisté, okoli
Skoly v mistni krajiné

- pracuje s mapou a kompasem

- urCi hlavni a vedlejSi svétové strany

Zak
- vyjmenuje zakladni udaje o nasi viasti (jméno

Ve Skole

Cesta do Skoly
Dopravni znacky
Vybaveni jizdniho kola

Domov

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Baje, myty,povésti

Regionalni pamatky

Vyznamné budovy

Obec, mistni a okolni krajina

Vodni toky a nadrze
Planek obce

Prace s mapou a kompasem
Hlavni a vedlejSi svétové strany

Nase vlast — Ceska republika — statni
sprava, samosprava, statni symboly,
armada CR

poznavani lidi
OsVv7-
mezilids. vztahy
VDO 1-
Obc&anska spol.
a Skola -
vytvareni
pravidel chovani,
pravidla tymoveé
spoluprace
MKV 1 -
kulturni
diference

VDO 2 - Ob¢an,
obc¢anska spol. a
stat

- prava a povin.,
odpovédnost za
své Ciny

EV1-
Ekosystémy -
mésto, vesnice,
kulturni krajina

EV 2-
Zakl.podm.Zivota
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Prirezova

Dil€i vystupy Ucivo témata Poznamky
prezidenta, pocet krajl, hlavni mésto) voda, ovzdusi,
- zaCleni obec do pfislusného kraje puda, energie,
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich prir.zdroje
zastupce, symyboly naseho statu a jejich vyznam
- Zaéleni CR do Evropy Evropa
- Vyjmenuje sousedni staty
- Vysvétli ulohu EU Jednoduché
Pokusy

- pozoruje, rozliSuje a popiSe nékteré vlastnosti Rozmanitost prirody EV 2 — voda,

a zmény latek — skupenstvi, barva, chut... Vlastnosti a zmény latek ovzdusi
- uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, ¢as,

hmotnost, objem, teplotu Vazeni a méreni
- dokaze urcit Zivou a nezivou soucast pfirody
- rozliSuje prirodniny, suroviny, lidské vytvory Ziva a neziva priroda
- urCi zakladni podminky potfebné pro Zivot PFirodnina, surovina, lidsky vytvor
- urCi vyznam vody pro rostliny a zivoCichy a jeji Zivotni podminky

vyskyt Voda

- popiSe kolobéh vody
- ur€i vyznam vzduchu pro rostliny a ZivoCichy
- popiSe slozeni vzduchu a vyskyt Vzduch
- urCi vyznam puady pro rostliny a zivocichy
- popiSe fez pudou Pdda
- ur¢i vyznam tepla a svétla pro rostliny a

Zivocichy Teplo a svétlo
- popide latkovou vyménu zelenych rostlin ve dne

(pFfeména oxidu uhli¢itého na kyslik)

EV1-
Ekosystémy -

les, pole, louka
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Prirezova

Dil&i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Vesmir a Zemé — slunec. soustava
- popiSe Slunce jako hvézdu a stfed nasi Hvézda Slunce
slunec¢ni soustavy Zemé je kulata
- objasni tvar Zemé, otaceni kolem Slunce a Slunecni soustava
kolem své osy
- vyjmenuje planety slunec¢ni soustavy, urci
vzdalenost od Slunce
- roz€leni zivé organismy na houby, rostliny a Zivé organismy
Zivocichy
- pojmenuje stavbu téla hub Houby
- rozezna vybrané jedlé, nejedlé a jedovaté
houby
vychazky
- pojmenuje Casti rostlin a popise je Rostliny besedy
Podzemni ¢ast rostlin (kofen) (CHKO)
Nadzemni ¢asti rostlin (stonek, list, kvét,
plod)
- objasni projevy Zivota rostlin (vyZiva, dychani) VyZiva, dychani, valu€ovani vychazky
- vysvétli rozmnoZovani rostlin Rozmnozovani herbar
- rozezna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny Kvetouci a nekvetouci rostliny
- rozezna vybrané IéCive, jedovaté a zakonem LecCivé, jedovaté a zakonem chranéné
chranéné rostliny rostliny
- rozezna vybrané okrasné rostliny Okrasné rostliny
- rozezna vybrané uZitkové rostliny UZitkové rostliny
- rozezna vybrané polni plodiny Polni plodiny EV 3 - Lidské

akt. a problémy
ZP

EV 4 — vztah ¢l.
k prostredi
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Prirezova

Dil&i vystupy Ucivo témata Poznamky
Zak Zivogichové
- objasni  zakladni rozdéleni zivocichl — savci,
ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz Obratlovci — ryby, obojzivelnici, plazi,
- vysvétli hlavni rozliSovaci znaky a popise ptaci, savci Vztahy
stavbu téla Bezobratli oSV 8 -
RozmnoZovani komunikace
- objasni, ¢im se liSi rozmnoZovani jednotlivych OSV 2 — moje
skupin télo
Bylozravci
-vysvétli, ¢im se zivoCichové zivi Masozravci
Vsezravci OSV 10 —feseni

- rozliSuje domaci a hospodarska zvirata

- rozpozna vybrana zvifata volné Zijici v urcitych
pfirodnich spolecenstvich (pole, louky, les
apod.)

- zaradi vybrané ZivocCichy do pfislusného
pfirodniho spoleCenstvi

- vysvétli vyznam Zivotniho prostredi
- vyjmenuje zasady chovani v pfirodé
- vysvétli vyznam tfidéného odpadu

-popise Casti téla, vnitfni organy a jejich funkci
- seznamuje se s rozmnozovanim u ¢lovéka
- popiSe stadia lidského zivota

-vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

Domaci a hospodarska zvifata
Volné Zijici zvifata

Ochrana pfirody
Ohleduplné chovani k pfirodé

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo — stavba, funkce
Rozmnozovani

Vyvoj Clovéka

Péce o zdravi, zdrava vyziva,osobni
bezpeli - chovani v rizikovém prostiedi

problém

OSsV 11 -
odpovédnost
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Poznamky

Zak

- sestavi svUj rezim dne,

- zdivodni vyznam spravného drzeni téla, spravného
stravovani, zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli nebezpeci navykovych latek

- rozliSi nemoc a uraz a popiSe chovani v rizikové situaci

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpeéna mista pro hru a traveni volného €asu

- uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozZoval
zdravi své a zdravi jinych

- ovlada zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Denni rezim
Zdravy Zivotni styl

Navykove latky
Nemoc, uraz, prvni pomoc, tisniova volani

Bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni

prvky)

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — Cisla
tisnového volani, spravny zpUsob volani
na tisnovou linku
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