Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

ucitel

v r

zak

Motivuje k u€eni, snazi se cilené vytvaret takove situace
v nichz ma zak radost z u€eni

Integruje u€eni do smysluplnych celkd

Uplatnuje individualni pfistup k zakovi

Rozviji u zakd schopnost samostatné prace

UCi zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potifebné
informace v literatufe a na internetu

Péstuje navyk sebekontroly, vlastniho hodnoceni a
kritického pfistupu k vysledkim prace

UcCi praci s chybou

UCi trpélivosti

Pfi hodnoceni pouziva ve zfetelné prevaze prvky pozitivni
motivace

Jde pfikladem, neustale si dalSim vzdélavanim rozSifuje
svUj pedagogicky obzor

Nachazi souvislosti mezi u€ivem a aplikuje je v praktickém
zivoté, vyuziva moderni informacni technologie

Nové poznatky vyvozuje na zakladé osobni zkuSenosti a
fizené Cinnosti

Vyhledava informace z riznych informacnich zdroju,
posuzuje je a vyuziva v dalSim uceni

Uvédomuije si potfebu spolupracovat a navazovat na praci
druhych

Nachazi zplsoby vedouci k odstranéni nedostatku
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Kompetence k feSeni problému

ucitel

v 7

zak

UCi zaky nebat se problému

Podporuje rlizné pfijatelné zplUsoby feSeni problému
Podnécuje zaky k tvofivému a logickému mysleni
Podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problém
Vyuziva vhodnych metod k rozvoiji kreativity Zaku
(projektové vyucovani, kooperativni u€eni,
brainstorming...)

V ramci svych pfedmétl uci, jak pfedchazet nékterym
problémim

Uziva zakladni myslenkové operace (srovnavani, tfidéni,
zobecnovani, abstrakci, syntézu a analyzu)

Stanovuje vhodny zpUsob feSeni problému, Vyhodnocuje
jeho spravnost

Nenecha se odradit poCateCnim nezdarem

Osvédcené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych
problémovych situaci
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Kompetence komunikativni

ucitel

v r

zak

Klade daraz na stru¢né, logické a vystizné vyjadfovani
Vv pisemném i ustnim projevu

Seznamuje zaky se zakladnimi prostfedky komunikace
verbalni i neverbalni

Uskutecriuje diskuzi — uc€i Zaky naslouchat druhym, jako
nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace

Vede Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce,
sebe a ostatnich lidi

Dusledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve
Skolnim Fadu

Vyjadfuje se kultivované v pisemném i ustnim projevu
Hovofi k véci

Obhajuje své stanovisko vhodnymi argumenty
Nasloucha promluvam druhych lidi

Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a
technologie pro své vzdélani i uinnou komunikaci

s okolnim svétem

Prezentuje své nazory a svou praci na verejnosti
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Kompetence socialni a personalni

ucitel

v

zak

Zarazuje praci ve dvoijicich a skupinach

Spolecné s zaky vytvari pravidla tymové prace a fidi se
jimi

Rozviji schopnost zakl zastavat v tymu rizné role
Upevriuje dobré mezilidské vztahy, podporuje vzajemnou
pomoc zaku

UCi zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i
praci ostatnich ¢lend tymu

Podporuje integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do tfidnich kolektivl

Netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Organizuje, radi se, rozhoduje, kontroluje a prezentuje
vysledky prace ve skupiné

Ma radost z uspéchl spoluzaku, ocenuje zkuSenosti
druhych

V pfipadé potfeby vyslechne spoluzaka, poradi mu a
pomuze

Neublizuje mlad$im spoluzakim
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Kompetence obéanské

ucitel

v 7

zak

Klade ddraz na ohleduplnost, zdvofilost, uctu, kultivované
vystupovani a slusné chovani k druhym lidem

Prosazuje idealy svobody a dlstojnosti Clovéka, lidska
prava, solidaritu a toleranci jako zakladni Zivotni hodnoty
Vede zaka k ucté k nasim tradicim, kulturnimu a
historickému dédictvi

Podporuje ekologicky pfistup k Zivotnimu prostiedi
Organizuje tfidni a Skolni akce vedouci k vytvareni pocitu
sounalezitosti, dobrych vztahl mezi zaky a navozeni
divéry mezi ucitelem a zakem

Jedna s uctou a respektem se vSemi détmi bez rozdilu
rasy, nabozenstvi, kultury a rodinného zazemi

Nachazi vlastni chyby, pouci se z nich a omluvi se
Respektuje rizna stanoviska, ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi mysli, fikaji a délaji

Zna sva prava i povinnosti, samostatné se rozhoduje a
nese dusledky svych rozhodnuti

Nachazi citlivy vztah ke svému prostfedi, své vilasti a
pfirodé

Uznava rovnocennost vSech etnickych skupin, poznava
jejich kulturu a duchovni hodnoty
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Kompetence pracovni

ucitel

v 7

zak

Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Pfi vyuce vytvari podnétné a tvorivé pracovni prostredi
Vyzaduje dodrzovani pravidel bezpec¢ného chovani ve
Skole i mimo ni

Zapojuje zaky do €innosti a aktivit Skoly podporujicich
zdravi a do propagace zdravého zivotniho stylu
Seznamuje zaky s riznymi profesemi

Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvali

Pouziva bezpecné a u€inné materialy a nastroje

Adaptuje se na nové pracovni podminky

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani ve Skole i mimo ni
PlIni si své povinnosti a zavazky

Uplatiuje v bézném Zivoté slozky zdravého zivotniho stylu
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Zaclenéni priufezovych témat

Realizace prufezovych témat ma nezastupitelné misto pfi vzdélavani vSech zaku a zvlasté pak zaku, u kterych je upravovan obsah
a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podpurnych opatfeni. Prifezova témata obsahuiji silny vychovny aspekt a napomahaiji
osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto zaku, vytvareji prostor pro utvareni jejich postoju a hodnotového systému. Proto
bude i pfi vyuce téchto zaku kladen dlraz pfedevSim na kultivaci jejich postoju a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvareni
védomosti a dovednosti téchto zakd budou vzdy plIné respektovat jejich individualni moznosti.

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Tématické okruhy 1. stupen
1. 2. 3. 4, 5.

OSOBNOSTNI ROZVOJ
[Rozvoj schopnosti poznavani (M, TV, PC, VW é‘l M, TV, M, TV, PC, WV, I"\I'/IV VIl’CP(/V M, Prv, TV, PC,

J p p ) ) ’ PC’ VV, HV HV IHV’ H ’ VV, HV
Sebepoznani a sebepojeti TV, HV CJ, TV, HV Prv, TV, VV, HV CH;RJ/ Prv, TV, Prv, TV, VV, HV
Seberegulace a sebeorganizace IPrv , TV, PC ﬁ(‘; TV, PG, s , TV, HV I-IEI\\// PC, W, TV, PC, VV, HV
[Psychohygiena [Prv , TV,HV Prv, TV,HV  |CJ, TV, HV CJ,TV,HV [Prv, TV, HV
IKreativita CJ,M,Tv,PC, M, TV,PC, M,TV,PC,VW,[CJ,M,TV, [CJ,M,TV,PC,

VvV, HV VvV, HV HV IPC, HV VvV, HV

SOCIALNI ROZVOJ
[Poznavani lidi [Prv AJ, Prv, VWV, HV x'\-/ HA\J/ , Prv, Iﬁe/ ,Prv, TV, WV,
IMezilidské vztahy ¢J, Prv, PC Prv, PG CJ, Py, W, HY [T T T |CH3€/ ,Prv, PC, WV,
Komunikace CJ, PC, HV CJ,PEHV  [Prv, HV e |gé A PV TV.

24




. I - CI M, TV, | -
|Kooperace a kompetice M CJ,M V. HV M, TV, PC, HV
MORALNI ROZVOJ
o . , . CJ,M,AJ x
IResenl problému a rozhodovaci dovednosti  [Prv Prv AJ , Prv Prv CJ,M, TV, HV
IHodnoty, postoje, prakticka etika CJ, Prv Prv VV VV, HV

Pozn. Realizace prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v pfipadé Zakl s lehkym mentalnim postizenim

zaméfena predevsim:

na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoju k sobé& samému i k druhym;

na podporu akceptace ruznych typu lidi, nazora, pfistupu k feSeni problému;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;
na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;
na uvédomovani si mravnich rozmérl riznych zpUsobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prufezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace.
Utvareni znalosti a dovednosti téchto Zakd bude zohlednovat jejich individualni moznosti.

2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

. 1. n
Tématické okruhy > sgu.pe ) 3
Obdanska spoleénost a $kola [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat Prv VI, Prv CJ, VI ,Prv
|Formy participace ob&anU v politickém zZivoté VI
Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu v Prv | Inf

rozhodovani




Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob&ana bude v pfipadé zakl s lehkym mentalnim postizenim zaméfena

pfedevsim na utvareni:
e sebeulcty, sebeduvéry a samostatnosti;
ucty k zakonu;

ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;
empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,;

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité nazort a dovednosti
asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto Zaku bude zohledhovat jejich individualni

moznosti.

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

rozhodovani

. 1. stupen
Tématické okruhy > 3.p 7 3
Obg&anska spole¢nost a $kola [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Obc&an, obCanska spole¢nost a stat Prv VI, Prv CJ, VI, Prv
IFormy participace ob&an( v politickém zivoté VI
|Principy demokracie jako formy vliady a zpUsobu v Prv, Inf

Realizace prufezového tématu Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech bude v pfipadé zaku s lehkym

mentalnim postizenim zamérena predevsim:
¢ na prekonavani stereotypl a predsudkd;

¢ na kultivaci postoji k Evropé jako SirSi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota;




e na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;

e na utvafeni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam;

e na osvojovani vzorcl evropského ob&ana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prafezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyu€ujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaku, tak aby
vhodné doplnovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.

4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

. . 1. stupen
Tématické okruhy T > 3 7y 3
Obé&anska spoleénost a Skola [Prv CJ, Prv Prv VI, Prv CJ, VI
Obcan, obCanska spole¢nost a stat Prv VI, Prv CJ, VI ,Prv
IFormy participace ob&an( v politickém Zzivoté VI
|Pr|nC|py d'enjokrame jako formy vlady a zpusobu V] Prv , Inf
rozhodovani

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:
e na uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

na utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplathovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin;

na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti;

na podporu angazovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;
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e na vnimani sebe jako ob¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole€nosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prafezového tématu Multikulturni vychova pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim, zvoli vyu€ujici vzdy s ohledem na individualni moznosti Zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni

Zadoucich postoju.

5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

) . 1. stupen
Tématické okruhy T > 3 7y 3
|[Ekosystémy Prv |Prv AJ |, Pf Prv
Zakladni podminky Zivota [Prv Prv, PC |Prv, PC Prv, PC Prv
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi  |PC Prv, PC [Prv, PC [Prv, PC Prv, PC
\/ztah &lovéka k prostredi PC,VV Prv,PC,vwW [Prv,PC,VVW [Prv,VV Prv, PC, VWV

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim zamérena

predevsim:
e na vnimani zZivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;
na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostfedi;

na utvareni zdraveho Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi;
na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.
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Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prafezového tématu Environmentalni vychova, zvoli vyu€ujici vzdy s ohledem
na individualni moznosti Zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni Zzadoucich postoju.

6. MEDIALNi VYCHOVA

Teématické okruhy - = 1. S;“'peﬁ - =

Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni CJ CJ, Prv Inf
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality CJ, Prv CJ
Stavba medialnich sdéleni CJ
\Vnimani autora medialnich sdéleni

[Fungovani a vliv médii ve spoleénosti CJ CJ
Tvorba medialniho sdéleni VYV CJ, VW
Prace v realizaénim tymu CJ

Realizace prifezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé zaku s lehkym mentalnim postizenim zamérena predevsim:
e na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného €asu) a odpovédnosti za jeho napinéni;
e na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napinéni volného €asui;
e na vytvorfeni pfedstavy o roli médii jak v kliCovych spole€enskych situacich a v demokratické spole€nosti vibec, tak v
kazdodennim Zivoté v regionu;

29



e na rozvoj citlivosti vuci stereotypum v obsahu médii i zpusobu zpracovani medialnich sdéleni;
e na rozvoj citlivosti vuci pfedsudkim a zjednodusujicim soudim o spole€nosti (zejména o mensinach) i jednotlivci;
e na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;
e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizpusobit se potfebam a cilim tymu.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Medialni vychova pro zaky s lehkym mentalnim

postizenim, zvoli vyu€ujici vzdy s ohledem na individualni moznosti Zaku, tak aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni
Zadoucich postoju.

Poznamky :

CJ: gesky jazyk a literatura VV: vytvarna vychova

M: matematika HV: hudebni vychova

AJ: anglicky jazyk PC: pracovni &innosti

VI: vlastivéda TV: télesna vychova

Prv: prvouka Inf: Informacni a komunikacni technologie

PF: pfirodovéda
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